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Recomanacions per al treball autonom sobre les mesures per
evitar el contagi de la COVID-19.

Barcelona, dijous 21 de maig de 2020.

L'Institut Catala de Sequretat i Salut Laboral ha publicat uns materials relatius a les mesures per evitar el
contagi de la COVID-19 en el treball autonom.

Els materials en qiestio, consisteixen en un triptic que facilita informacid sobre les recomanacions
generals que cal adoptar i les recomanacions especifiques durant el desplacament, un cop al lloc de treball
i al retornar al domicili.

| un manual de recomanacions per al treball autonom sobre les mesures per evitar el contagi de la COVID-
19. El document, estableix els nivells de risc d'exposicio al virus i un conjunt de mesures generals per
evitar-ne I'exposicié i la propagacio, les mesures organitzatives i d'higiene generals, aixi com indicacions
sobre I'us d'equips de proteccio individual, mascaretes, i altres materials de proteccid. El document inclou a
més, un apartat sobre el que cal fer si, amb motiu de la feina, es té contacte amb altres persones.

DOCUMENTACIO D'INTERES

Descarregar - Manual. Recomanacions per al treball autonom sobre les mesures per evitar el contagi de la
COVID-19.

Descarregar - Triptic. El treball autonom i la COVID-19.
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