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Fem créixer el 
treball autònom a Catalunya

AUTÒNOM@
TREBALLADOR@
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Seguretat i
salut laboral

Noves
oportunitats

Formació en línia

Programa

CONSOLIDA’T

T’oferim suport per mantenir i 
millorar el teu negoci davant la
irrupció de la COVID-19,
amb les accions següents:

Fins a 13 hores d’assessorament personalitzat, tant en línia com
presencial, per a la reorientació, la potenciació i la cerca de 
noves oportunitats de negoci.

Píndoles formatives optatives, en línia i presencials, sobre 
matèries relacionades amb la gestió del teu negoci. Les matèries 
es programaran en funció de les necessitats dels treballadors/es 
autònoms que hi participin (ús de les eines TIC i 2.0, venda en 
línia, màrqueting digital, mesures de seguretat i salut laboral, 
etc.).

Pots participar-hi:

Si ets treballador/a autònom o treballador/a autònom col·laborador.

Si ets treballador/a autònom econòmicament dependent (TRADE).

Si estàs donat d’alta al règim d’autònoms integrat en una societat 
civil privada, una comunitat de béns o una societat limitada.

Si ets un/a treballador/a autònom que has cessat l’activitat laboral 
i vols iniciar-ne una de nova en el mateix règim.

Ets autònom/a i vols consolidar i mantenir el  teu negoci? 

Apunta’t als programes de suport al treball autònom

Més informació:
http://treball.gencat.cat/ca/ambits/autonom
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