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Plan de actividades preventivas de la Seguridad Social 2023



GESTION DE LA PREVENCION en actividades de transporte y reparto a domicilio

PROGRAMA:

Accidentabilidad en el sector.

Factores relacionados con la Prevencién - Evaluacibn de riesgos y medidas
preventivas a adoptar asociados a la actividad.

Factores especificos relacionados con la ergonomia: Gestién del riesgo ergonémico.

=] Aportaciones y preguntas




GESTION DE LA PREVENCION en actividades de transporte y reparto a domicilio
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ACCIDENTABILIDAD EN EL SECTOR

Evoluciéon de los indices de Incidencia - Seccién actividad econémica
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ACCIDENTABILIDAD EN EL SECTOR
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ACCIDENTABILIDAD EN EL SECTOR
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ACCIDENTABILIDAD EN EL SECTOR

Accidentes de trabajo segun gravedad
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ACCIDENTABILIDAD EN EL SECTOR
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ACCIDENTABILIDAD EN EL SECTOR
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ACCIDENTABILIDAD EN EL SECTOR

Accidentes de trabajo en jornada con baja 2021
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ACCIDENTABILIDAD EN EL SECTOR
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ACCIDENTABILIDAD EN EL SECTOR
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ACCIDENTABILIDAD EN EL SECTOR

Sistema de gestion de la PRL y Evaluacion de riesgos 2021
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ACCIDENTABILIDAD EN EL SECTOR

REFLEXION
' Confucio

-

“Hay tres caminos que

llevan a la sabiduria: La
@ imitacidon, el mas
) sencillo: la reflexién, el

| mas noble; y la

| expenenma el mas
ﬂ “ amargo.”
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GESTION DE LA PREVENCION en actividades de transporte y reparto a domicilio

PLAN DE PREVENCION,
EVALUACION DE RIESGOS CON
LAS MEDIDAS PREVENTIVAS A

ADOPTAR ASOCIADAS A LA

ACTIVIDAD




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS

MARCO NORMATIVO:

* Ley de Prevencién de Riesgos Laborales

Art. 16 — Plan de prevencion de riesgos laborales, evaluacion de
riesgos y planificacion de la actividad preventiva.

PLAN DE PREVENCION - estructura, responsabilidades,
procesos, procedimientos y recursos necesarios.

EVALUACION DE RIESGOS — Instrumento para la gestion y
aplicacion del Plan de prevencion.

Inicial

Cambio de condiciones

Ocasion de los dafos producidos
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PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad

"ﬂlmnm R\ No uso de calzado adecuado.
T, |5 , Desorden y falta de limpieza.
Suelo deslizante (furgoneta).

= (Calzado con suela antideslizante.

Medidas -
= Ordeny limpieza.

= Suelo antideslizante furgoneta.

Real Decreto 486/1997 (lugares de trabajo)
Real Decreto 773/1997 (equipos de proteccion individual)
Guias técnicas del INSST M C




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad

A

_ = Evitar actos inseguros: saltar o trepar.
Medidas .
= Uso escaleras perfectas condiciones.
= Calzado con suela antideslizante.
Escaleras manuales no adecuadas o

mal uso.

Calzado no adecuado.

Real Decreto 486/1997 (lugares de trabajo)

Real Decreto 773/1997 (equipos de proteccién individual)

Guias técnicas del INSST MC
Notas técnicas de prevencidén INSST (escaleras y estanterias)




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad

No uso de calzado adecuado.

Falta de organizacion y sujecion de las
cargas.

_ = (Calzado con suela antideslizante.
Medidas _ _
= Sujetar y organizar las cargas

adecuadamente.

Real Decreto 486/1997 (lugares de trabajo)
Real Decreto 773/1997 (equipos de proteccion individual)
Guias técnicas del INSST M C




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad

=

UUUUUU



PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad

Al manipular la bateria de los vehiculos.
Al manipular el motor.
Mal mantenimiento del vehiculo.

= Conductor/a no deberia manipular la

Medidas bateria del vehiculo.
= Servicio de asistencia en carretera para
cualquier incidencia.
= Plan renove de la flota.
Real Decreto 1215/1997 (equipos de trabajo) M C

Guia técnica del INSST il P




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad vial

Flota de vehiculos
Edad media 2023 (ACEA)
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PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Higiene Industrial

Vehiculo en mal estado.
Estado de la via de circulacion.

= Evaluacion especifica.

Medidas o _ )
= Mantenimiento preventivo vehiculo.
» Rutas alternativas.
= Comunicar el estado via al Organismo
titular.
Real Decreto 1215/1997 (equipos de trabajo) C
Guia técnica del INSST M S



PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad vial

Factores de riesgo.




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad vial




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad vial




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad vial

Humano _
) 7 = Tipo de personalidad.
= Cudl debe ser la actitud al
volante.
= QObijetivos

= Principios basicos
= Consejos




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad vial

§Humano = Estrés (estado animico)

~ = Suefio y fatiga (estado fisico)
M = Consumo de alcohol, drogas o

medicamentos contraindicados. &

= Distracciones: comer, beber,
movil o GPS, fumarr,
conversaciones acaloradas, B 2,
buscar objetos, etc. R



PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Seguridad vial

Carga de trabajo Carga mental
= Planificacion rutas.

Ao
et

Gestion de conflictos.

Rutas eficientes. Reuniones: Responsable

Vias + adecuadas. y companeros.

Plan de comunicacion

= Tiempo vy ritmo de trabajo. . .
PO’y J incidencias.

Horarios de trabajo.
Tiempos de recorrido.

Descansos y otras tareas.  Carga fisica

Ley 31/1995 (Prevencion riesgos laborales)

Real Decreto 39/1997 (Reglamento servicios de prevencion y modificaciones MC
Criterio técnico 104/2021 (Actuacion ITSS en riesgos psicosociales)
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PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS

) OBJETIVE.:
2030

Y2 Accid. Trafico
graves y mortales

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

2050
Visidon cero




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS - Plan de movilidad

MC ¢, Como elaborar Plan de Movilidad?
Fase 1 Fase 3 Fase 5
Reflexion y Evaluacion Desarrollo plan
compromiso riesgos accion e
implaitacién
Fase 4 Fase 6
Elaboracion Establecimiento  Seguimiento y

diagnostico objetivos e indicadores evaluacion

ICON LA SALUD LABORAL I\/l C
CONLASPERSONAS
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PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS - Plan de movilidad

¢, Como elaborar Plan de Movilidad?

Recopilacion de datos Andlisis y conclusiones
Fase 1 - Evaluacion de riesgos. - Movilidad.
Reflexion y - Tipo de movilidad. - Accidentes e incidentes.
COmpromiso - Siniestralidad vial laboral. - Gestion desplazamientos
- Incidentes.

- Desplazamientos.

Implicacion
Politica de movilidad.
Funciones'y Elaboracion
responsabilidades. diagnéstico
Comision.
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PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS - Plan de movilidad

¢, Como elaborar Plan de Movilidad?

Objetivos
- Reducir siniestralidad.
Fase 3 - Disminuir emisiones Fase 5 Seguimiento y
Evaluacién - Reducir n° desplazamientos Desarrollo plan evaluacioén
riesgos Indicadores accion e Trimestral
- Resultados implantacion | Semestral
- Actividad Anual
O ‘ O
Plan accion
Revision - Seguridad vehiculos
Fase 4 - Via Fase 6
Establecimiento - Gestion desplazamientos Seguimiento y
objetivos e indicadores | - Comunicaciones evaluacion

- Comunicacion interna MC
- Factor humano A4



PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Formacién y concienciacion

Formacion, informacidén y concienciacion
-

“Mas preparados, menos accidentes”

“Ritmo de actividad
compatible con
conduccion segura’

Prevencion de riesgos laborales
Factores de riesgo - Conduccion eficiente.
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PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Formacién y concienciacion

Folletos Carteles

4 ¢ HAZ DEL PATINETE Chtaron do
{ 4 seguridad

|
MC

BENEFICIOS

&

I A
Sabias que...

4
0 b 150% de fos desplazamientos en coche
) s o oy clon da manos e 5 m
@ (' En bici fardarias 15-20 minutos.

5 MOTIVOS PARA CAMBIAR DE HABITOS
O —

— 9 00 0
[icotoeica | RAPIDA ] SALDARLE | siGurA |

‘soonémicn, CLANG B cojcs fecuera
e,

It I PEDALEANDO CON SEGURIDAD

por una movilidad laboral mas segura

FURGONETA

CONLASALUD LABORAL
CON LASPERSONAS

CONLASALLD LASORAL
CON LAS PERSONAS

https://prevencion.mc-mutual.com/
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PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Formacién y concienciacion
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Patinete.
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PEDALEA POR TU SEGURIDAD

Tu sequridad depende\ ae ti

SALVA TU VIDA.
| USA EL CINTURON DE SEGURIDAD




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Formacién y concienciacion

Folletos Carteles

MC

"} Bienestar
emociona

DORMIR BIEN
PARA VIVIR MEJOR




PLAN DE PREVENCION Y EVALUACION DE RIESGOS — Formacién y concienciacion

Folletos, carteles y videos Videos
F icosociales en la conduccid .
, , T e #Muévete.~
MENSAJERIA, PAQUETERIA CAMIONES LonConciencia
Y CARGAS MENORES & v S p

LY

-
POR EL BUEN CAMINO & DGT
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GRACIAS POR SU ATENCION

M UTUATL

Miércoles, 14 de junio de 2023
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Plan de actividades preventivas de la Seguridad Social 2023
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