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Estimacions de la incidència i la mortalitat per càncer a 
Catalunya durant l’any 2022: Homes 

Incidència                                                                 Mortalitat

Font: Pla director d’oncología. Direcció General de Planificació i Recerca en Salut.





El càncer de pròstata a Tarragona
Tendències i projeccions de la taxa d’incidència i de mortalitat ajustada a la població europea 
estàndard de 2013 (TAE). Homes i dones, període 1985 – 2017. Província de Tarragona

Incidència Mortalitat 



• La detecció precoç, no sempre aporta benefici, només quan el 
tractament precoç, millora el pronòstic

Benefici de la detecció precoç de càncer (I)

- Cribratge de càncer de pulmó 
amb radiografia de tòrax
- Cribratge càncer d’ovari

- o no en tots els casos d’un tumor



El benefici s’ha de demostrar amb un assaig clínic aleatoritzat en 
el que es compara la mortalitat per càncer entre :

• persones invitades al cribratge

i

• persones no invitades al cribratge

Benefici de la detecció precoç de càncer (II)

- Cribratge de càncer de mama
- Cribratge càncer colorectal
- Cribratge de càncer de pulmó 
amb TAC
- Cribratge de càncer de pròstata?



Benefici del cribratge de c pròstata: assaig aleatoritzats

ERSCPC PLCO

No reducció mortalitat

 (RR 1,11 (0,83-1,50))

- Contaminación grupo control (40-50%)

- Alto % no seguimiento PSA+

16 años de seguimiento

Reducció mortalitat 20% 
(RR 0.80 (95% CI 0.72–0.89, p < 
0.001)



Beneficis i efectes adversos del cribratge

BENEFICIS

• Millor pronòstic d’un 
% casos detectats

• Tractament menys 
radical; qualitat de 
vida

• Tranquil·litat resultat 
negatiu

EFECTES NO DESITJATS

• Molèsties i riscs prova de 
cribratge

• Falsa tranquil·litat dels falsos 
negatius

• Falsos positius: ansietat, 
exploracions innecessàries y 
possibles complicacions

• Sobrediagnòstic i tractament -> 
efectes adversos dels 
tractaments

• Detecció precoç sense millora 
del pronòstic 

RECURSOS

La majoria de persones que es cribren no 
tindran el càncer -> no se’n poden 
beneficiar / poden tenir efectes adversos



20-Year Outcomes Following Conservative 
Management of Clinically Localized Prostate Cancer.  
Albertsen. JAMA. 2005;293(17):2095–101.

Història natural del càncer 
de pròstata 

Pronòstic molt varaible!



Balanç benefici / efectes adversos 
ERSPC a 16 anys seguiment

S’han d’invitar a cribrar (NNI) a   

570 homes 55-69 a!

...detectar 18 c pròstata addicionals

(NND)

PER EVITAR 1 mort x c pròstata

Hugosson J et al. A 16-yr Follow-up of the European Randomized study of 

Screening for Prostate Cancer. Eur Urol. 2019;76:43–51. 

(2-7 rondes; interval 4 a (2-7); PSA level of ≥ 3.0 ng/ml) 





Cóm millorar el balanç beneficis efectes adversos 
(sobrediagnòstic)?

• Millors proves de cribratge?

• Diferents estratègies de cribratge poden tenir diferent balanç B/EA:

– Població diana  (edat, etc) -> seleccionar població que més es pot beneficiar 
del cribratge -> no cribrar en edats  avançades

–  freqüència del cribratge

• Disminuir la conseqüències del SD: 

– Proposar no tractar casos amb gran probabilitat de no beneficiar-se del 
tractament

– Millorar indicadors de (no) progressió: Estratègies de triatge (reflex) per 
indicar estudis addicionals: Utilització de la RM per indicar biòpsia.





Prostate cancer

• Considering the preliminary evidence and the significant amount of 

ongoing opportunistic screening, countries should consider a stepwise 

approach, including piloting and further research, to evaluate the 

feasibility and effectiveness of the implementation of organised

programmes aimed at ensuring appropriate management and quality 

on the basis of prostate-specific antigen (PSA) testing for men, in 

combination with additional magnetic resonance imaging (MRI) 

scanning as a follow-up test. 

Nova recomanació COUNCIL RECOMMENDATION (29-11-2022)

Benefici, efectes adversos, equitat, recursos, cost
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Moltes gràcies!
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