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CONSIDERACIONES BASICAS SOBRE EL AMIANTO
QUE ES/ PARA QUE SIRVE /SUS VARIEDADES

— EFECTOS DEL AMIANTO SOBRE LA SALUD
FUENTES DE EXPOSICION




workers in the EU
died from past
exposure to asbestos,
in 2019.
p oS

»

Fuente: European,Comj



https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=en&catId=89&furtherNews=yes&newsId=10418#navItem-relatedDocuments
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Enfermedades Profesionales que provoca

el amianto

Cddigo Enfermedad Profesional Tler:;))(:(;;\;;lg:‘o it Periodo de induccién minimo Periodo de latencia

4C01 Asbestosis (fibrosis pulmonar) - Derrame pleural benigno: 10 anos. -
5 anos RS 15 a 25 anos
Asbestosis: 5 anos.
6A01 Cancer pulmonar Minimo 10 afios
6A02 Mesotelioma Habitualmente 15 anos para el
. Habitualmente algunos  cancer de pulmoén y 20 anos para
6A03 Mesotelioma de pleura afos, pero también se el mesotelioma, pero en alguna 15 a 50 afios
204 l d . han dado periodos de ocasion, se han dado casos
6 Mesotelioma de peritoneo exposicién mas cortos asociados a exposiciones
6A05 Mesotelioma de otras localizaciones (3 meses el mas corto). prolongfadas con periodos de -’;ﬂ "
induccion mas cortos. rtﬂ_’?ﬁ
6A06 Cancer de laringe Wty
: 51.&" ::,’:E”‘wun -
La IARC ha observado asociaciones positivas entre la exposicion a fibras de amianto y el cancer de faringe, cancer s o
colorrectal y cancer de estomago. —— ™
Ademas, la Resolucion del Parlamento Europeo, de 14 de marzo de 2013, insta a la Comision a que refleje los B~

avances en investigacion médica e incluya el cancer de ovario como relacionado con el amianto.


https://www.insst.es/documents/94886/361694/DDC-RES-07.+Patolog%C3%ADa+por+amianto++A%C3%B1o+2015.pdf/4d574c65-a9ea-45dc-8ce8-71c280636f97
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Conocenos/Publicaciones/28156/47075/3615
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o Amianto: bronquios y pulmon
Amianto: mesotelioma pleura
Amianto: mesotelioma
Silice: pulmaén
Amianto: laringe
Polve madera dura: cavidad nasal
E nfe rm ed a d e S Hidrocarburos, hollin: células escamosas
Hidrocarburos, hollin: piel
- Aminas aromaticas: vejiga
P rOfe S I O n a Le S Amianto: otros mesoteliomas
Benceno: sindromes linto y mielo proliterativos
Croma VI: cavidad nasal
Aminas, hidracinas aromaticas: vejiga
I Amianto: mesotelioma peritoneo I

Niguel: bronquios y pulman

R
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Cadmio: bronquios, pulmén y prostata
Nitrobenceno: linfoma

Cromo VI: bronguios y pulmén
izantes: sindromes linfo y mielo proliferativos

SEGURIDAD Fuente: Fichero del parte de declaracién de EE PP. Direccién General de Ordenacién de la

¥ SALUD EN ri ial
EL TRABAJO Sequridad Social.

ESTRATELA ESPAMOLE
2023-2027

Fuente: Estrategia Espanola de Seguridad y Salud en el Trabajo 2023-2027



https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Estrategia+Espa%C3%B1ola+de+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+2023-2027.pdf/793be632-afe9-c738-320a-a0908dcd6110?t=1679059860069
https://www.insst.es/documents/94886/4545430/Estrategia+Espa%C3%B1ola+de+Seguridad+y+Salud+en+el+Trabajo+2023-2027.pdf/793be632-afe9-c738-320a-a0908dcd6110?t=1679059860069
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Se denomina con el termino genérico “amianto” o “asbesto” a
un conjunto de silicatos minerales hidratados que presentan una
estructura fibrosa y cristalina y una composicion quimica
variable.

Articulo 5. Evaluacion y control del ambiente de trabajo.

. 4 l. A efectos de este real decreto, se entendera por fibras de amianto o asbestos: aquellas particulas de esta
¢ u e e S e materia en cualquiera de sus variedades, cuya longitud sea superior a 5 micrometros, su diametro inferior
a 3 micrometros y la relacion longitud-diametro superior a 3.

< n
< >

>5 um

amianto o

asbesto?

Directiva (UE) 2023/2668

Relacion 3:1




¥ INDESTRUCTIBLE

S

Resistente a la

Propiedades

abrasiéon y a la friccién

del amianto o
asbesto

Econémico
Facilidad para ser

tejido
Capacidad de mezcla




Usos y

aplicaciones

Fibras sueltas para relleno
(Amianto a granel o borra de amianto)

Proyecciones y morteros

Calorifugados y empaquetaduras

Cordones e hilaturas

Tejidos

Placas prefabricadas con amianto

Papel y cartén-amianto

Elementos de friccion

Amianto-vinilo. Losetas termoplasticas.

Plasticos reforzados.

Adhesivos, sellantes y masillas

Betunes y asfaltos

Pinturas y barnices

Fibrocemento

Aislante interior de puertas cortafuegos.
Relleno de techos y falsos techos.

Revestimientos en maquinaria.
Recubrimiento de techos y paredes.

Revestimientos termo-acusticos de estructuras metalicas y edificios.
Cara interna de algunas cubiertas.

Aislamiento térmico de sistemas de climatizacion de edificios (tuberias y calderas) y en instala-
ciones y maquinaria industriales.

Juntas y sellantes resistentes al calor y al fuego, aislamiento térmico de instalaciones someti-
das a altas temperaturas y tubos trenzados para cables eléctricos.

Prendas de proteccion térmica (guantes, delantales, monos, etc.) para trabajadores en activida-
des con temperaturas de trabajo muy elevadas. Textiles ignifugos en teatros, cines o auditorios.

Paneles aislantes para proteccién contra el fuego, aislamiento térmico y acustico, utilizades en
la construccion en general.

Revestimiento de placas resistentes al fuego (RF) en estructuras, equipos o elementos que re-
quieran una proteccion puntual del calor.

Revestimientos murales (internos y externos), resistentes al fuego, y aislamiento de tuberias.
Aislamiento eléctrico y térmico de equipos eléctricos. Relleno de huecos y juntas.

Elementos para frenado en equipos, maquinaria o sistemnas de transporte (vehiculos, trenes,
etc.), asi como para proteccion anticorrosion.

Revestimientos de paredes y en pavimentos de edificaciones, en suelos industriales y superfi-
cies con requisitos de resistencia a la friccion, al desgaste y a la degradacion quimica.

En impermeabilizaciones, juntas de dilatacion y sellados de estanqueidad en general.

En impermeabilizacion de tejados planos y azoteas. También como forros interiores de canalo-
nes y revestimientos sobre metal y en la Gltima capa de rodadura de firmes en carreteras por
su resistencia al desgaste.

Revestimientos resistentes al desgaste en zonas de mucho paso, en pinturas de sefializacion
en pavimentos.

En edificaciones para distintos usos (viviendas, edificios publicos o privados para prestacion de
servicios, naves industriales o ganaderas...). En cubiertas y fachadas, tuberias y canalones, de-
positos, conductos de humo o chimeneas, lamas fijas de persianas, mobiliario de jardin, ele-
mentos de decoracion en frisos, barandillas, balaustres, etc.

Fuente:

INSST


https://www.insst.es/documents/94886/2730585/Ficha%20n%C2%BA8%20Amianto%20-%20A%C3%B1o%202022.pdf

Las fibras de amianto se dividen y subdividen longitudinalmente,
dando lugar a fibras mas finas.

@ 2-20 pm 1 Fibra

Propiledad ﬂ

asbestiforme

@ 2-20ym <T— — 700-800 Fibras




MCA: Material que contiene fibras de amianto anadidas
deliberadamente en su composicion.

FRIABILIDAD: la capacidad que tiene un material de liberar las
fibras que contiene al ambiente, aumentando cuando el
material envejece, se rompe o se deteriora.

Materiales £ N\

4 ) 4 )
e Amianto e Fibrocemento
con proyectado  Amianto-vinilo
.  Calorifugado  Losetas
dmid ntO e Paneles aislantes termoplasticas
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Se importaron 2,6 millones toneladas (1900-2000)
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140.000

120.000

Importaciones 100.000
de amianto en 80.000
Espana 60.000

40.000

20.000

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000
Aino

Fuente: NTP 707 - INSST


https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp_707.pdf/5b70f6c0-0dfd-4350-adfb-bf5a28ef2c5d?version=1.0&t=1617977667932#:~:text=La%20prohibici%C3%B3n%20del%20amianto%20en%20Espa%C3%B1a%20ha%20ido%20progresivamente%20implant%C3%A1ndose,trabajos%20con%20riesgo%20de%20amianto.
https://www.insst.es/documents/94886/326775/ntp_707.pdf/5b70f6c0-0dfd-4350-adfb-bf5a28ef2c5d?version=1.0&t=1617977667932

Usos del
amianto en

Espana

& Se fabricaron mas de 3.000 MCA diferentes

=\

= Amianto-cemento

= Aislamientos y calorifugados

= Empaquetaduras y cartones
Elementos de friccion,

recambios y filtros

m Otros

Fuente: Institut d'Estudis de la Seqguretat



https://www.insst.es/documents/94886/791398/BASEQUIM_004_0.pdf/cc372b89-604b-4ee4-a909-432751afaace?t=1663232607311
http://www.edilar.net/wp-content/uploads/2011/01/Informe2001.pdf




Directiva 2003/18/CE sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al amianto
durante el trabajo.

Normativa Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo

Directiva 2009/148/CE

EXPOSICION
AL AMIANTO

Directiva (UE) 2023/2668

Actualizada en 2022
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https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+al+amianto.pdf/c8da4e5c-b58c-4bfb-a3ca-e7fcabce38af?t=1666952981048

Reglamento REACH (Reglamento (CE) 1907/2006). Prohibe la
comercializacion y el uso de las fibras de amianto.

estaban instalados o en servicio antes del 1-1-2005 se seguira

El uso de articulos que contengan las fibras de amianto que ya
admitiendo hasta:

Normativa

Fin de su vida util [ Eliminacion ]

Cuando perjudique a la salud
30-50 anos por su probabilidad de liberar
fibras al ambiente

En 2030, mas del 85% de estos materiales habran superado su vida util



https://www.boe.es/doue/2006/396/L00001-00852.pdf

Normativa

Resolucion del Parlamento Europeo, de 14 de marzo de 2013,
sobre los riesgos para la salud en el lugar de trabajo
relacionados con el amianto y perspectivas de eliminacion de

todo el amianto existente.

Insta a la UE a desarrollar planes de accion para la eliminacion
segura del amianto de los edificios publicos y de aquellos en los

que se prestan servicios de acceso publico antes de 2028



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:52013IP0093&from=FR

Dictamen del Comité Economico y Social Europeo
(2015/C 251/03) sobre «Erradicar el amianto en la UE »

El objetivo es erradicar todo el amianto a finales de 2032.

Resolucion del Parlamento Europeo, de 20 de octubre de
. 2021, con recomendaciones a la Comision sobre la proteccion
N orm at|Va de los trabajadores contra el amianto (2019/2182(INL)).

Estrategia europea para la retirada de todo el amianto

Actualizacion de la Directiva 2009/148/CE
Peticiones a la
Comision Europea y a
los Estados miembros

Reconocimiento e indemnizacion de enfermedades
relacionadas con el amianto

Control de la presencia de amianto antes de las obras
de renovacion energética y de la venta o el alquiler de
un edificio



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:52014IE5005&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021IP0427

NACIONAL NACIONAL
PARA LA PERA
ERRADICACION L'ERRADICACIO
DEL AMIANTO DE L'AMIANT
EN CATALUNA A CATALUNYA

Erradicacion
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En Catalufia todavia restan mas de 4 miIIones de toneladas de amianto.

En 2030 mas del 85% de estos materiales habran superado su vida util .



https://presidencia.gencat.cat/web/.content/ambits_actuacio/amiant/pla_nacional/AMIANTO_CASTELLA_def.pdf
https://presidencia.gencat.cat/web/.content/ambits_actuacio/amiant/pla_nacional/amiant_pla_catalunya_2023_web.pdf

Ningun trabajador debe de estar expuesto a una concentracion:

Jornada
de 8 h

>0,1 fibras/cm?

Limite de
exposicion

Limites de Exposicion
Profesional para
Agentes Quimicos

en Espaiia

2023

Desde 21 diciembre 2025 hasta 20 diciembre 2029

o

o >0,01 fibras/cm?

b Directiva (UE) 2023/2668



https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/limites-de-exposicion-profesional-para-agentes-quimicos-2023

Fibras < @ 0,2 ym (LEP): - 0,01 fibras/cm?3

MICROSCOPIA ELECTRONICA

Limite de
exposicion

Fibras 2 0,2-3 ym (LEP): 0,002 fibras/cm?3

MICROSCOPIA DE CONTRASTE DE FASE

Fuente de la imagen: INSST


https://www.insst.es/documents/94886/791398/BASEQUIM_004_0.pdf/cc372b89-604b-4ee4-a909-432751afaace?t=1663232607311

Disposicion adicional decimocuarta.

Instalaciones y emplazamientos con amianto.

o El 10/04/2023 finalizo el plazo para que los ayuntamientos

elaborasen un censo de instalaciones y emplazamientos con amianto
(sin restricciones) incluyendo un calendario que planifique su retirada.

NOI’m at|Va ¢ Tanto el censo como el calendario, que tendran caracter publico, seran
. remitidos a las autoridades sanitarias, medioambientales y laborales
ReS|d uos competentes de las comunidades auténomas, las cuales deberan

inspeccionar para verificar, respectivamente, que se han retirado y
enviado a un gestor autorizado. Esa retirada priorizara las instalaciones y
emplazamientos atendiendo a su grado de peligrosidad y exposicion a la
poblacion mas vulnerable.

& En todo caso las instalaciones o emplazamientos de caracter publico
con mayor riesgo deberan estar gestionadas antes de 2028.



https://www.boe.es/buscar/pdf/2022/BOE-A-2022-5809-consolidado.pdf

Normativa

Residuos

Presentacion del censo municipal de amianto (EACAT) < volvr

La Ley estatal 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia circular, establecid que,
en el plazo de un afio desde su entrada en vigor (plazo que finalizaba el pasado 10 de abril de 2023), los
ayuntamientos tenian que elaborar un censo de instalaciones y emplazamientos con amianto, junto con un
calendario que planificara la retirada. Tanto el censo como el calendario se tienen gue enviar a las autoridades
sanitarias, medioambientales y laborales competentes de las comunidades auténomas respectivas (disposicion
adicional decimocuarta).

Para favorecer el cumplimiento de esta obligacion, la Administracion de la Generalitat de Cataluna ha habilitado el
tramite “PRE - Censo municipal de amianto > Tramite del censo municipal de amianto”, disponible al Catalogo de

la Comision para la Erradicacion del Amianto en Catalufia, adscrita al Departamento de la Presidencia.

Can esta Unica remisidn se cumple la obligacion de comunicacién a las autoridades sanitarias, medioambientales y
laborales de Catalufia, dado que la Comision integra, entre otros, representantes de los departamentos de Salud,
de Accion Climatica, Alimentacion y Agenda Rural y de Empresa y Trabajo.

Al mismo tramite se pueden encontrar las instrucciones para que esta remision también sirva para cumplir uno de
los ohjetivos estratégicos del Plan nacional para la erradicacion del amianto en Catalufia 2023-2032, aprobado
recientemente por el Govern, que es la elaboracién del censo de materiales que contienen amianto en Cataluria.

Para facilitar la tramitacion del censa, ponemos a disposicion de los ayuntamientos el documento de Resolucidn
de las consultas mas frecuentes vinculadas al censo municipal de amianto.

Descarga el documento de
Resolucion de les consultas mas
frecuentes vinculadas al censo
municipal de amianto
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https://www.boe.es/buscar/pdf/2022/BOE-A-2022-5809-consolidado.pdf

<& UNE 171370-1:2014 / Amianto. Parte 1: Cualificacion de empresas
que trabajan con materiales con amianto.

¢ UNE 171370-2:2021 / Amianto. Parte 2: Localizacion y diagnosis
de amianto.

Otras

referencias




RD Ley
1299/2006 7/2022
E.P. Residuos
RD
396/2006

RD
- 105/2008
NOrm atlva Residuos de

construccion




TRABAJADORES PROXIMOS A OTROS
QUE MANIPULEN MCA

TRABAJADORES QUE MANIPULEN MCA

Ambito de
aplicacion

EXPOSICIONES ACCIDENTALES

...con independencia de la frecuencia e intensidad de la exposicion.

Aplica a...




RD
396/2006

Aplica a...

Personas trabajadoras potencialmente expuestas

Por ejemplo:

« Electricistas

« Fontaneros

« Carpinteros

« Pintores

« Decoradores |N|-|:Eggﬁni

« Albaniles ——

+ Yeseros

« Techadores

« Antenistas

« Ascensoristas

« Técnicos de calefaccion
y climatizacion

+ Instaladores de gas, alarmas,
aislamientos y proteccion
contra incendios

« Mantenimiento

+ Bomberos

» Profesionales de emergencias

« Gestion de residuos

+ Rehabilitacion y reformas

« Demoliciones

+ Renovacion energética

+ Desguace de buques

« Desmantelamiento industrial

« Inspectores de edificios
e instalaciones

« Técnicos de prevencion, etc.

EXPOSICIONES ACCIDENTALES

Fuente: INSST


https://www.insst.es/documents/94886/0/Folleto+Amianto+un+enemigo+oculto+-+A%C3%B1o+2021.pdf/806ee88b-d18e-08d5-e7d5-113513d2402b?t=1640128424699

Operaciones o actividades con exposicion ~ Operaciones o actividades con exposiciones

o susceptibles de exposicion a amianto ~ €sporadicas, de intensidad baja y no
sobrepasen el VLA

» 3.2
N

nv

Ambito de

aplicacion

APLICA TODO EL RD 396/2006 NO APLICA TODO EL RD 396/2006




Ambito de
aplicacion

“Operaciones y actividades en las que los trabajadores estén expuestos o sean
susceptibles de estar expuestos a fibras de amianto o de materiales que lo
contengan, y especialmente en”:

Trabajos de demolicion de construcciones donde exista amianto o
materiales que lo contengan.

Trabajos de desmantelamiento de elementos, maquinaria o utillaje donde
exista amianto o materiales que lo contengan.

Trabajos y operaciones destinadas a la retirada de amianto, o de
materiales que lo contengan, de equipos, unidades (tales como barcos,
vehiculos, trenes), instalaciones, estructuras o edificios.

] Trabajos de mantenimiento y reparacion que impliquen riesgo de
.| desprendimiento de fibras de amianto por la existencia y proximidad de
i\t materiales de amianto.

Todas aquellas otras actividades u operaciones en las que se manipulen
materiales que contengan amianto, siempre que exista riesgo de liberacion
de fibras de amianto al ambiente de trabajo.




No podran acogerse al Art. 3.2, los trabajos de las empresas cuya actividad habitual sea
cualquiera de las incluidas el Art. 3.1.

En actividades que se puedan acoger al Art. 3.2, no seran
de aplicacion los siguientes articulos:

Registro de
datos

Plan de trabajo VS especifica Inscripcion RERA

Protocolos de vigilancia
sanitaria especifica

Ambito de

aplicacion

Trabajadores
expuestos y
post-expuestos

Art. 11 Art. 16 Art. 17 Art. 18

Cuando se trabaje en:



https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/ProtoVigiAmianto1.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/96067/Cartel+Evaluaci%C3%B3n+de+la+exposici%C3%B3n+al+amianto%2C+RD+3962006+%C2%BFTe+ayudamos+con+el+Anexo+IV+-+A%C3%B1o+2021.pdf

Ambito de

aplicacion

Actividades cortas y discontinuas de
mantenimiento (s6lo con MCA no friables)

Retirada sin deterioro de materiales no
friables

Encapsulacion y en el sellado de MCA (sin
riesgo de liberacion de fibras)




Sera de aplicacion el Art. 3.2 cuando:

Ambito de

aplicacion




Ambito de

aplicacion

* iSe trata de una actividad

recogida en los casos a), b),
¢) o d) del articulo 3.2?

‘SI

' -¢Sc trata de una
exposicién

NO

NO ; esporddica?

éla intensidad >
. de la exposicién
NO - ba]a?

{5|

Actividad que no cumple las | P /d.l evaluaclon ™
condiciones para la exencién claramente no

NO

segun el articulo 3.2

. superael VLA- -

Exposicién puntual u ocasional,
siendo previsible que la exposicién no
vaya a repetirse o esta sea muy poco
frecuente.

—

Capacidad de emitir fibras del MCA a
manipular es baja.

Concentracion media ambiental:
< 0,025 fibras/cm? (25% VLA-ED)

Actividad que cumple las
condiciones para la exencién
segun el articulo 3.2

». | Exposicion
1 <0,001 fibras/cm3(10% VLA-ED)

Si

La evaluacion de riesgos definira si aplica el art.3.1 o el art. 3.2



Se podra estimar valores de concentracion esperados, asociados a una
actividad concreta, basandose en experiencias anteriores o en
informacion fiable externa:

Concentracion estimada (fibrag/em?®)™
OPERACIONES Con humectacion/Bue- | En seco/Medidas pre-
nas pricticas ventivas insuficientes
Provectado v otros productos aislantes 14 4 358
V4
A m b ito d e Faneles aislantes, incluyendo tableros 041 15
Fibrocemento 0.0 0,08
= =/ Retirada Fellenos v refuerzos en una matriz flexible (incluyendo 0.02 0.08
a p I C a CI O n de MCA revestimientos proyectados tipo gotelé) : ’
Juntas vy empaquetaduras 0,05 02
FPavimentos vinilicos 0,01 0,05
Flisticos moldeados v cajas de baterias 0,0Mm 0,01
De un tejado de fibrocemento 1-3 3
Limpieza de MCA
De un revestimiento vertical de fibrocemento 1-2 5-8
° L]
EX p O S] C] O n e S Otros Demolicidn a distancia de estructuras de amianto-cemento < (0,0 <0,
baJ aS Capacidad de emitir fibras del MCA a manipular es baja.

Concentracion media ambiental: < 0,025 fibras/cm? (25% VLA-ED)




Procedimientos de trabajo con amianto seguros

— - —
R -i: p i ﬂ * H
L ! - _IL-—ul_
7 AJUSTE DEL BLOQUED DE LA PUERTA DE UN PERFORACION DE LOSETA AMIANTD-VINILO SUSTITUCION DE JUNTAS
n ASCENMSOR
0,024 fibras/cm? 0,003 fibras/cm? 0,01 fibras/cm?3

aplicacion

Colectivos especificos de profesionales que pueden encontrarse con MCA

. s (==
Exposiciones X/ *
bajas

ASCENSORISTA ELECTRICISTA FONTANERO

Fuente: INSST



https://www.insst.es/trabajos-seguros-con-amianto

Ambito de

aplicacion

;Que obligaciones tengo?

Evaluacion de riesgos y planificacion de actividad preventiva

Plan de trabajo (art. 11)

Procedimiento de trabajo seguro

Inscripcion en el RERA (art. 17)

Delimitacion y separacion de zona de trabajo (art. 7)

Formacion adecuada (art. 13)

Poner a disposicion EPI (art. 8)

Instalaciones sanitarias para aseo personal (art. 9)

Vigilancia de la salud (Ley 31/95y RD 665/97)

Vigilancia de la salud especifica (art. 16)

Documentacion PRL (art. 23 Ley 31/95 y art.9 RD 665/97)

Registro de datos (art. 18)

Gestion de residuos peligrosos (art. 6)

0 K0 B 7. A 7
@) ol —

m%mm

=
210



<& Todos los trabajos con MCA, incluyendo los que no precisan plan de trabajo referidos
en el articulo 3.2, requieren de una evaluacion de riesgos previa (por Higienista
Industrial).

¢ Debido a la dificultad de disponer de evaluaciones cuantitativas fiables basadas en
mediciones de la concentracion de fibras en aire, particularmente en casos de
operaciones cortas y ocasionales, el técnico que realiza la evaluacién podra
EV 3 lu 3 C| é N estimar valores de .con<.:entracic'>.n esperados, asociados a una actividad concreta,
basandose en experiencias anteriores o en fuentes externas fiables procedentes de

organismos de reconocido prestigio como el INSST, el HSE, el INRS, etc.

de riesgos
previa

EvQlutil

) E: ) l@ I 'ante Base de donnees sur 'évaluation des expositions
o - —

professionnelies aux fibres et aux particules nanometriques



https://sites.bph.u-bordeaux.fr/EVALUTIL/(S(5zuwc3nexduuk23vxk5qybja))/accueil.aspx
https://scolamiante.inrs.fr/Scolamiante/Accueil




¢ “El empresario debera determinar, en primer lugar, si existen
agentes quimicos peligrosos en el lugar de trabajo”.

¢ Si hay presencia, se deberan evaluar los riesgos para la salud y
seguridad de los trabajadores.

ldentificacion




|dentificacion

& Antes del comienzo de obras de DEMOLICION o MANTENIMIENTO, los
empresarios deberan adoptar -si es necesario, recabando de los
propietarios de los locales- todas las medidas adecuadas para IDENTIFICAR
los materiales que puedan contener amianto.

& Antes del comienzo de obras de DEMOLICION, MANTENIMIENTO o
REHABILITACION en locales construidos antes de la entrada en vigor de la
prohibicion del amianto en el Estado miembro, los empresarios adoptaran
todas las medidas necesarias para identificar los materiales que
supuestamente contienen amianto, en particular, recabando informacion de
los propietarios de los locales, de otros empresarios y de otras fuentes,
incluidos los registros pertinentes. Si no se dispone de dicha informacién,
los empresarios garantizaran un examen, por un OPERADOR CUALIFICADO
de conformidad con el Derecho y las practicas nacionales, de la presencia
de materiales que contengan amianto y obtendran el resultado de dicho
examen antes del inicio del trabajo.




|dentificacion

¢ En obras de DEMOLICION, REHABILITACION, REPARACION O REFORMA,
hacer un INVENTARIO de los residuos peligrosos (entre los que se incluye el
amianto) que se generaran, que debera incluirse en el estudio de gestion ...,
asi como prever su retirada selectiva, con el fin de evitar la mezcla entre
ellos o con otros residuos no peligrosos, y asegurar su envio a gestores
autorizados de residuos peligrosos.

& El proyecto de DEMOLICION que deberd contemplar, entre otros, los
siguientes aspectos: IDENTIFICACION de potenciales productos toxicos o
peligrosos para la salud generados durante la demolicion, tales como
asbestos, polvo de fibras sintéticas minerales, polvo de plomo, etc., asi como
la definicion de procedimientos de gestion de dichos residuos, en su caso.




. Por qué
tengo que

Identificar
MCA?

Porque se deben evaluar los riesgos y planificar la actividad preventiva.

Porque tengo que elaborar el plan de trabajo (art. 3.1) o procedimiento de
trabajo (art. 3.2).

Porque se van a llevar a cabo actividades de demolicion y desguace y la
identificacion se debe reflejar en el:

v’ Estudio de seguridad y salud
v’ Estudio basico de seguridad y salud
v" Evaluacion de riesgos (obras sin proyecto)

Porque se precisa realizar trabajos de mantenimiento o
informar a empresas o trabajadores autonomos (CAE). °

Porque se requiere tener actualizado el registro de MCA y poder gestionar
los riesgos.



PLAN NACIONAL
PARA LA
ERRADICACION
DEL AMIANTO EN
CATALUNA
2023 - 2032

Hacer obligatoria la identificacion de MCA en varios
procesos administrativos de inspeccion relacionados con
el mantenimiento y la actualizacion del parque edificado.

¢ Inspeccion Técnica de Edificios (se propone incrementar el nivel de
gravedad de la deficiencia de leve a grave)

% Leve: Certificado de aptitud por 10 anos.
% Grave: Ejecutar medidas cautelares. Certificado de aptitud por 3 anos.

& Aprovechar las inspecciones para detectar amianto.

% Certificacion de eficiencia energética.
% Inspecciones técnicas de ascensores.
% Inspecciones municipales de los depositos de agua domiciliarios.

& En los permisos de obras mayores o licencias de actividad con requisito
de informe ambiental, incluyendo las obras mayores que impliquen
demolicion, rehabilitacion o reforma.



|dentificacion
Fuentes de
informacion

Amianto a granel
[fibras sueltas, borra
de amianto)

Proyectados,
flocados y
morteros

Material
con amianto (MCA)

Placas
prefabricadas

Cartones y
papeles

Pinturas y
barnices

Betunesy
asfaltos

Compuestos
sellantes, masillas
y adhesivos

Amianto vinilo

Tejidos de
amianto

Elementos de
friccion

Usos y localizaciones
principales

Afo de iDesprende fibras
prohibicion con facilidad?

Alerta ISSGA,
puede haber

amianto

INSTITUTO GALEGO DE SEGURIDADE E SAUDE LABORAL

XUNTA DE GALICIA



https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/2016_058-16_16-00514_-_asegurate._alerta_issga_puede_haber_amianto-_fichas.pdf

|dentificacion:

Fuentes de
informacion

MCA que se pueden encontrar en los edificios segun el ano de construccion

Masillas, adhesivas y polvos.

MEI:"IEI:;“ Hasta 1984 De 1984 a 1993 De 1993 a 2002 Desde 2002

Crocidolita.

Variedades de fibra ﬁ:rsg::ﬁi antofilita, actinolita y :?::;T:i'l:"mﬂ"m' actinolita Crisotilo Ninguno
Crisotilo. Crisotilo.
Proyectados.
Pinturas y barnices. Pinturas y barnices.
Revestimiento de carreteras. Revestimiento de carreteras.
Morteros. Morteros.
Revestimientos protectores. Revestimientos protectores.
Compuestos de relleno. Compuestos de relleno.
Compuestos sellantes. Compuestos sellantes.
Juntas de ensamblaje. Juntas de ensamblaje.

Productos permitidos Fibrocemento Minguno

Masillas, adhesivos y palvos.

Acabados decorativos.

Materiales de aislamiento térmi-
c0 0 acistico de baja densidad
(menos de 1 gicm?).

Acabados decorativos.

Materiales de aislamianto tér-
mico o acustico de baja densi-
dad (menos de 1 gomd).

Bases y revestimientos plasti-
cos para recubrimiento de sue-
los o paredes.,

Bases y revestimientos plas-
ticos para recubrimianto de
suelos o paredes.

Carton para cubiertas.

Cartdn para cubiertas.

Fibrocemento.

Fibrocemento.

Fuente: NTP 1006-INSST


https://www.insst.es/documents/94886/566858/ntp-1006+w.pdf/cc4bfd0c-50e3-4038-b506-8aeba51d84e7?version=1.0&t=1617978846817

|dentificacion:

Fuentes de
informacion

J

FUNDACIGN
PARA LA

DE RIESGOS

LABORALES

Prospeccion sobre la presencia de amianto o de
materiales que lo contengan en edificios

Informe

Barcelona, Diciembre de 2001

) FUNDACION
PARA LA

7 PREVENCION
DE RIESGOS
LABORALES

Prospeccion sobre la presencia de amianto o de
materiales que lo contengan en edificios

Identificacion practica de amianto en edificios y
metodologias de analisis

Barcelona, Enero de 2003



https://invassat.gva.es/documents/161660384/161741909/Prospeccion+sobre+la+presencia+de+amianto+o+de+materiales+que+lo+contengan+en+edificios++identificacion+practica+de+amianto+en+edificios+y+metodologias+de+analisis/61448090-b6b7-4907-bd8b-dbc961fb539b?version=1.0
http://www.edilar.net/wp-content/uploads/2011/01/Informe2001.pdf

0 ice 1
Ave“dc‘,bnoo" one A7

GT RO

HSG-264

Proceso de o P |
) , . Localizacion, identificacion y valoracion del riesgo potencial
dlag nOStICO de MCA presentes en lugares de trabajo.

de amianto
en
Instalaciones

Fuente de la imagen: INSST

Responsabilidad del empresario titular de la instalacion o centro de trabajo.



https://www.insst.es/documents/94886/0/Folleto+Amianto+un+enemigo+oculto+-+A%C3%B1o+2021.pdf/806ee88b-d18e-08d5-e7d5-113513d2402b?t=1640128424699
https://www.hse.gov.uk/pubns/priced/hsg264.pdf

Proceso de
diagnodstico

de amianto
en
Instalaciones

El proceso de localizacion e identificacion debera permitir clasificar los
materiales sospechosos de contener amianto en alguna de las siguientes

categorias:

e Material con e Presunto
amianto material con
amianto (p.ej.
losetas de vinilo)

m

e Material sin
amianto

Se aplica RD 396/2006

No se aplica
RD 396/2006

Fuente de la imagen: NTP 1009-INSST



https://www.insst.es/documents/94886/566858/ntp-1009.pdf/bd7d3a91-64c8-4ff1-a2fa-3aee26f8969c?version=1.0&t=1614697916949

Gestion segura de los lugares de trabajo

\ N
PROCESO DE DIAGNOSTICO DE AMIANTO EN INSTALACIONES » PLANDEGESTION ™,
DE MCA
Informe de diagndstico de amianto incluira resultados de localizacién e identificacion * Programa de seguimiento y
y de la valoracion del riesgo supervisién de MCA instalados.
. S SS : — == * Acciones preventivas en funcion
LOCALIZAR MATERIALES SOSPECHOSOS\\‘ " N IDENTIFICAR AMIANTO > * VALORACION DEL RIESGO 2 del nivel de riesgo: sefializacién,
(caracteristicas in situ) / /" lclasificacién MCA/pMCA/sin){,/// POTENCIAL procedimientos seguros,
& = prohibiciones y restricciones,
* Planificar el estudio y el alcance * |dentificacion documental y/o * Empleo de metodologias de valoracion CAE, formacién, etc.
establecido. mediante criterio técnico. reconocidas. *Plan de trabajo (art. 11), sies
*Visita para localizar materiales * Clasificacién y descripcion MCA * Estimacion del riesgo potencial de los necesario intervenir sobre el
sospechosos y analizar (evidencia) y pMCA (presuncion). MCA y pMCA existentes. MCA. .
caracteristicas y homogeneidad * Toma de muestras, si es preciso, : ;labo;:; Co:dt::g:es S deanmany ’ szsﬁ;:i;:r:g:f:i:): 20 2), la
a3 13N ] . . S L
(sandeo): AR (MIVRILOL0), . Orakgantacicc):esepara priorizar y tomar identificacion de MCA debe
* Establecer o actualizar el registro daclilnsias: reflejarse en Estudio de Seguridad
de MCA de la empresa. y Salud o Evaluacion de riesgos.

* No se requiere en casos de demolicion a corto plazo



. Quien
puede ser

Inspector de
amianto?

Titulacion universitaria en rama técnica habilitante

para la direccion de proyectos o direccion
facultativa (edificios, trenes, buques,...)

« Formacion Anexo H de la norma (25 h teoria y 10 practicas)
« Experiencia en la direccion y control de 3 inspecciones

Titulacion universitaria y Técnico de PRL en Higiene

Industrial

» Formacion Anexo H de la norma (25 h teoria y 10 practicas)
 Experiencia en la direccion y control de 6 inspecciones

Técnico intermedio en PRL y experiencia profesional

acreditada en la inspeccion de amianto

« Formacion Anexo H de la norma (25 h teoria y 10 practicas)
» Experiencia en 12 inspecciones previas a 01/2021

b DIRECTIVA (UE) 2023/2668: ; operador cualificado?




Localizacion

y
diagnostico

No aplica RD NO Y

presencia
396/2006 de MCA?

S

Estudio de
localizacion e
identificacion de
MCA (accesibles y
no confinados)

(Estan
localizados e
identificados?

S

iSevan a Sﬂ
aplicar
técnicas de
demolicion?

NO

Valoracioén del nivel de

Estudio para
demolicién

v

(localizar e
identificar todos
los MCA)

riesgo potencial
asociado a cada MCA




Ipos de
inspeccion

Tipo 1

Se mantiene en uso el edificio o la
instalacion.

|dentificacion y valoracion de
los MCA

En la identificacion no se emplean
técnicas destructivas

Se va a derribar, reformar o
rehabilitar el edificio o instalacion

|dentificacion previa de todos los
MCA

En la identificacion se podran emplear
técnicas destructivas




;Cual es

procedimiento
de inspeccion?

Procedimiento de inspeccion documentado

Visita de reconocimiento (inspeccion visual y revision documental) 1 !

NO iSe

localizan

MCA?

p Sl
| 4 i Si ,..
(T \ ! 9 necesaria la Toma de Analisis
toma de muestras muestras

Fuente de la imagen: INSST
muestras?

NO sSe

Valoracién de los resultados y P confirma
propuesta de actuacion presencia
de MCA?

;Tipo de NO
inspeccion?

Informe de inspecciény Valoracion del riesgo
diagndstico de los MCAy MSCA



https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Amianto+Un+enemigo+oculto+Localiza+e+identifica+materiales+con+amianto+para+situarlos+en+el+%27mapa+seguro%27+de+tu+empresa.pdf/87d89102-49e7-5a26-889c-327335f180f2?t=1671021518376

El laboratorio debe tener implantado un sistema de
gestion de calidad que incluya en su alcance la
realizacion de determinaciones de amianto en
materiales, mediante un método de ensayo fiable:

Preferentemente seguin
UNE-EN ISO/IEC 17025

0 equivalente

Determinacion de amianto en materiales:

Microscopia Optica Microscopia Optica (MOPD) y Difraccién de rayos X
Polarizacién-Dispersién (MOPD) electrénica (TEM y SEM) (DRX)

laboratorio

puedo enviar
las muestras
de material?

Un analisis incorrecto genera graves consecuencias:
v" Falso positivo: coste econdomico innecesario (retiradas y gestion de MCA)
v Falso negativo: genera exposiciones al amianto evitables (posibles EP)

Fuente de las imagenes: INSST


https://www.insst.es/documents/94886/791398/BASEQUIM_004_0.pdf/cc372b89-604b-4ee4-a909-432751afaace?t=1663232607311
https://www.insst.es/documents/94886/791398/BASEQUIM_004_0.pdf/cc372b89-604b-4ee4-a909-432751afaace?t=1663232607311
https://www.insst.es/documents/94886/791398/BASEQUIM_004_0.pdf/cc372b89-604b-4ee4-a909-432751afaace?t=1663232607311
https://www.insst.es/documents/94886/791398/BASEQUIM_004_0.pdf/cc372b89-604b-4ee4-a909-432751afaace?t=1663232607311

RIESGO TOTAL  _ > parcial de Factor de ponderacion

de cada material ~ factores de friabilidad
. Como se
valora el riesgo —
. Localizacion
asoclado a cada Variedad

MCA?

Accesibilidad

Extension/cantidad

100 Puntos”P

N° de personas

Accesibilidad técnica

Estado




. Como se
valora el riesgo

asoclado a cada
MCA?

Factor de ponderacion en funcién de la friabilidad del material

Friabilidad
del material

No friable. El material esta integro.

Baja friabilidad. Se puede danar con la mano, aunque con
dificultad. El material ha perdido su integridad en parte.

Friabilidad media. Es facil de fragmentar por la simple presion
de la mano. El material tiene base de cemento y deja un
residuo polvoriento en las manos al frotarlo.

Alta friabilidad. Se fragmenta muy facilmente solo con
tocarlo, pudiendo desprenderse.

0,1
0,5

0,75



. Como se
valora el riesgo

asoclado a cada
MCA?

CARACTERISTICAS

DEL ENTORNO Y
DEL MATERIAL

TIPOLOGIA

Al aire libre o totalmente encapsulado

Localizacion del

En espacios cerrados, aunque
ocasionalmente accesibles

equipo o instalacion
que contiene
amianto

En grandes espacios y bien ventilados
(>1.000 m3)

Habitaciones entre 250-1.000 ms3

Espacios menores de 250 m3

Solo crisolito

Variedad de amianto

Presencia de anfiboles (crocidolita,
amosita, tremolita y/o actinolita)

PUNTUACION




. Como se
valora el riesgo

asoclado a cada
MCA?

CARACTERISTICAS

DEL ENTORNO Y
DEL MATERIAL

Accesibilidad
(cercania) de las

personas usuarias al
MCA

TIPOLOGIA

Inaccesible en el uso cotidiano de la
instalacion

Accesibilidad baja: dificilmente
accesible en el uso cotidiano (altura
superior a 2,2 m)

Accesibilidad media: posibilidad de
interaccion facil

Accesibilidad alta: cualquier uso.
Altura inferior a 2,2 m. Posibilidad de
interaccion frecuente

Extension/Cantidad
del MCA

Pequenas cantidades, 1 unidad (junta,
cuerda, cordodn, placa, bajante)

<10 m lineales y/0 m?

Entre 11-50 m lineales y/o m?

>51 m2y/o lineales

PUNTUACION




. Como se
valora el riesgo

asoclado a cada
MCA?

CARACTERISTICAS
DEL ENTORNO Y
DEL MATERIAL

N° de personas
potencialmente
expuestas
(incluye personas
trabajadoras y
usuarias)

TIPOLOGIA PUNTUACION

Ninguna

De 1-4

De 4-10

>10

Accesibilidad técnica

Nunca se realizan actividades que
impliquen manipular el material

Se circula por la zona del MCA o
manipulacion ocasional (<1vez/mes)

El material se encuentra en una zona
con ruido y vibraciones (salas de
maquinas). Manipulacion frecuente (>1
vez/mes)




. Como se
valora el riesgo

asoclado a cada
MCA?

CARACTERISTICAS

DEL ENTORNO Y
DEL MATERIAL

Estado del material
(o posible deterioro)

TIPOLOGIA PUNTUACION

Buen estado: no hay danos visibles

Poco dano: pequenos aranazos o
marcas, etc.

Dano medio: rotura significativa de
materiales

Gran dano o desprendimiento de las
laminas que conforman los materiales,
proyectados y aislamientos térmicos.
Escombros de amianto visibles




Valor de riesgo  prioridad Acciones de respuesta

Retirada y eliminacion

. Como se
valora el riesgo 20-39 !

Retirada y eliminacion

Tratamientos de estabilizacion y confinamiento

asoclado a cada
M CA? Retirada y eliminacion

0-19 1] Tratamientos de estabilizacion y confinamiento

No Intervencion




. Ref.
Material Fibrocemento Laboratorio
Localizacion Ref. del Titular
Técnico Plano
No MCA
Fecha 03/03/2023 Gestién W
1. Localizacion 2. Cantidad 3. Accesibilidad I 4. Personas
E . l_ d 0 2 3 7 15 0 3 7 10 0 3 7 20 I 0 2 5 10
J em p O (S 5. A. técnica 6. Estado 7. Variedad | ¥ parcial 9. Friabilidad
Va lo ra Ci Ol n 0 3 5 5 15 25 35 3 5 I 53 0,1 0,5 0,75 1
0-19 20-39 Ba Medio
Puntuacion 27 m Nivel de riesgo Jo % p







Valoracién del niyel de ;Se decide RD 396/2006
riesgo potencial conservar

asociado a cada MCA el MCA “in RETIRADA
situ”?

(Es necesario
intervenir

PLAN DE GESTION DEL sobre el MCA?
AMIANTO Decidir la
Registro actualizado intervencion
Senalizacion mas adecuada

g (S Stl C,) N d e Planificacion de

retirada

Programa de e ~
M C A seguimiento y control : I

Acciones prohibidas Bl ESTABILIZACION
Actuacion ante |

e | - I

CAE Sl CONFINAMIENTO I
Etc. |

¢Ha habido RD 396/2006
algun cambio

en el MCA?




Aplicacion de productos quimicos sobre el MCA mediante
pulverizacion a baja presion y/o inyeccion, de tal forma
que se crea un recubrimiento sobre la superficie
(estabilizacion por cobertura o sellado) o bien penetrando
y ligando los componentes del material (estabilizacion
penetrante o encapsulado).

Estabilizacion

. Qué significa
aplicar

Establecer una barrera fisica mediante un nuevo elemento
constructivo (resistente al paso del aire). Esta técnica
puede ser utilizada conjuntamente con la estabilizacion.

Confinamiento

tratamientos de
estabilizacion y
confinamiento?

No se considera confinamiento
el doblaje de cubiertas

W I I

ANALISIS SOBRE EL DOBLAJE GE CUBIERTAS DE
Al SPARA

Directiva (UE) 2023/2668 —

“Los empresarios deben considerar la eliminacion total del amianto como una opcién preferida
frente a cualquier otra actividad de manipulacion, siempre que ello sea viable y beneficioso para la
proteccion de los trabajadores”



https://www.insst.es/documents/94886/538970/An%C3%A1lisis+sobre+el+doblaje+de+cubiertas+de+amianto_cemento+en+Espa%C3%B1a+propuestas+de+actuaci%C3%B3n+preventiva.pdf/272d8df1-f19a-4d45-aeae-ef3117a9645f?t=1551312502463

Implantar un PLAN DE GESTION DE MCA

ANUALMENTE, volver a realizar una valoracion del riesgo (salvo que el inspector
recomiende otra periodicidad)

. Queée tengo que
hacer si NO

elimino el
amianto?

INFORMAR a los responsables de efectuar cualquier tipo de reforma en el
edificio o instalaciones




SENALIZAR la presencia de amianto

ATENCION RIESGO DE AMIANTO

NO PERMANECER EN LA ZONA SI NO LO REQUIERE EL TRABAJO
ES POSIBLE QUE SE SOBREPASEN LOS LIMITES PERMITIDOS

DEE

amianto? ATENCION RIESGO DE AMIANTO
PELIGRO DE INHALACION DE AMIANTO
NO PERMANECER EN ESTA ZONA SI NO
LO REQUIERE EL TRABAJO
PROHIBIDO COMER Y BEBER
PROHIBIDO FUMAR

. Queée tengo que
hacer si NO

elimino el

Fuente de las imagenes: INSST



https://www.insst.es/documents/94886/791398/BASEQUIM_004_0.pdf/cc372b89-604b-4ee4-a909-432751afaace?t=1663232607311
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/guia-tecnica-para-la-evaluacion-y-prevencion-de-los-riesgos-relacionados-con-la-exposicion-al-amianto-ano-2022

INFORMAR a los propios trabajadores y a las empresas o trabajadores autonomos

que accedan al centro de trabajo sobre:

Localizacion del amianto (estara debidamente senalizado).
Capacidad de liberacion de fibras al ambiente.

Trabajos u operaciones prohibidas expresamente.

Medidas de prevencion y proteccion.

Protocolo de actuacion en caso de contaminacion ambiental.

L i i

. Queée tengo que
hacer si NO

_— 4

elimino el
amianto?




Plan de

trabajo

Redactado por la empresa (con asesoramiento de Higienista Industrial) que
ejecute los trabajos segun temario Art. 11.2 y criterios de Apéndice 8.
Se enviara a la empresa principal una vez aprobado.

Basado en el informe del estudio de identificacion de los MCA

En operaciones de corta duracion con presentacion irregular o no
programables con antelacion, el empresario podra sustituir la presentacion de
un plan por cada trabajo por un plan unico de caracter general.



Plan de

trabajo

PLAN DE TRABAJO PLAN DE TRABAJO

ESPECIFICO SUCESIVO

4 N\ )
Trabajos similares
Trabajos planificados Existe un plan de trabajo
especifico previo
\_ /L J

PLAN UNICO DE

CARACTER GENERAL

Operaciones de corta
duracion con
presentacion irregular o

no programables

- J

;Donde se presenta el plan de trabajo para su aprobacion?

-

En la autoridad laboral donde se van a ejecutar los
trabajos

o

~

J

/En la autoridad laboral\

correspondiente al
territorio de la
Comunidad Autéonoma
donde radiquen las
instalaciones
principales de la

Qmpresa que lo ejecuty




Tramitacion
de planes
de trabajo

Solo las empresas inscritas en el RERA pueden tramitarlos.

Antes de 45 dias habiles se deberia
tener la resolucion de la autoridad
laboral (silencio administrativo
positivo).

Plazo de comunicacion de inicio de los
trabajos por la empresa: 3 dias habiles
(salvo que la resolucion indigque otro
plazo).

Federencia del Flan de Tra

Apéndice 8
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Medidas
técnicas
generales de
prevencion

Medidas que reducen la
emision de fibras

Procedimientos de trabajo
gue no supongan
la rotura de los MCA

Humectacion de materiales
antes de su retirada

Herramientas manuales
gue no produzcan fuertes
vibraciones

Trabajar siempre en via
himeda (excepto riesgo
eléctrico)

Evitar operaciones de
abrasion, lijado,
mecanizado, corte, etc.

Medidas que disminuyen
la dispersion de fibras
al ambiente

Extraccion localizada con
filtros H13

Limpieza y recogida
continua de los residuos que
se generen

Prohibicion de realizar
operaciones de soplado,
proyecciones o maniobras
bruscas

Si es posible, envolver y
retirar el MCA entero

Efectuar, si es necesario,
una limpieza previa del
area de trabajo antes de la
retirada.

Medidas que facilitan la
limpieza y
descontaminacion
de la zona de trabajo




En
actividades
Incluidas en

el articulo 3.2

Se recomienda seguir los siguientes protocolos del Apéndice 6:

1) Instalaciones sanitarias y descontaminacion personal

Establecer zona para aseo y descontaminacion
personal (uso exclusivo)

Dotar de lavabo, espejo, toallas, jabdn, ducha y
contenedores de residuos

Limpieza diaria de la zona habilitada mediante
trapos humedos.

Técnica adecuada de retirada de EPI

Limpiar ropa con aspiradora EN 60335-2-
69:2005, para clase de polvo “H” y filtro H13

Desechar residuos y proceder a ducharse




Se recomienda seguir los siguientes protocolos del Apéndice 6:

2) Procedimiento general para limpiar superficies contaminadas con
pequenas cantidades de amianto

Limpiar con una técnica adecuada. Usar
agua, trapos o toallitas y/o cinta adhesiva.

Minimo: mascarilla FFP3 (EN 149)

actividades
Incluidas en
el articulo 3.2

Ropa de proteccion Tipo 5 (EN 13982-1)
con capucha.

Guantes de proteccion (EN 374-1)
desechables Tipo B.

Disponer de bolsas para residuos de
amianto.




organizativas

en actividades
art. 3.2

Reducir al minimo el n° de
trabajadores expuestos

Establecer restricciones de acceso
a personas no autorizadas y
delimitar la zona de trabajo




de trabajo

Emplear un procedimiento de trabajo | g Procedmien

seguro que reduzca al minimo la
duracion e intensidad de la exposicion

K& R K&

organizativas
en aCtiVidadeS Formacion e informacion
art. 3.2




Formacion
de los
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https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP-1021w.pdf/2c4e8ae3-140e-4e6c-93d8-63ff4f7045c3?version=1.0&t=1614697879567
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Formacion+y+entrenamiento+amianto.pdf/5537dbc2-99e8-4471-8f06-8f0b59e72dc9?t=1527163280039

Adaptar el programa formativo a:

Formacion e
informacion de
los trabajadores

Trabajadores cuya tarea especifica implica la manipulacion de amianto

Trabajadores susceptibles de encontrar amianto

Trabajadores de la construccién, sin intenciéon de intervenir sobre MCA




Trabajadores cuya tarea especifica implica la manipulacion de amianto

DURACION ESTIMADA (UNE 17130-1:2014) Duracion
Formacion Formacion de Formacion Formacion eX]g]da por
previa primer reciclado periédica de reciclado alguna C.A.
PERSOMNAL
TECNICO 20 horas 6 horas 6 horas 20 horas
SUPERVISOR
DE OBRA 20 horas 6 horas 6 horas 20 horas
D'I':AES.:.T EJ;JH | 20 horas | 6 horas 6 horas | 20 horas

Contenido formativo para trabajadores susceptibles de encontrar MCA

Formacion e
informacion de
los trabajadores

Las propiedades del amianto y sus efectos para la salud, incluido el efecto sinérgico
del tabaquismo.

Los tipos, usos y posible ubicacion de materiales con amianto en edificios y plantas,
instalaciones, etc.

Influencia del estado del material en la facilidad de liberar fibras o no al ambiente.
Procedimientos de actuacion si se sospecha que un material contiene amianto:
paralizar los trabajos de inmediato.

Senalizacion vy restriccion de acceso. Procedimientos generales para hacer frente a
una situacion de emergencia y como evitar el riesgo de exposicion al amianto.
Funcion, seleccion y utilizacion de Equipos de Proteccion Individual (EPI) adecuados
para la realizacion de actividades con materiales con amianto o sospechosos de
contenerlo.

¢ ¢ ¢ & ¢




RESIDUOS

CON RD
AMIANTO 105/2008

ememesce [ Se gestionaran como
g»; ._ﬁ,é'e

residuos peligrosos

)
553/2020

Prohibido mezclar el amianto con otros residuos.

Residuos de
MCA

Retirar los residuos lo mas pronto posible del centro de trabajo.

Incluir a los materiales desechables (p.ej. EPI) involucrados en la manipulacion de MCA.

CODIGO LER RESIDUO

17 06 05* Materiales de construccion que contienen amianto
17 06 01* Materiales de aislamiento que contienen amianto
16 02 12* Equipos desechados que contienen amianto libre

16 01 11* Zapatas de freno que contienen amianto



https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos+con+amianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165

El productor de
los residuos
debe:

Senalizar el area de almacenamiento temporal de residuos

A ®f E

AMIANTO EQUIFO DE
PELIGRO PROMIBIDA LA PROTECCION
INHALACION DE ENTRADA RESPIRATORIA DE

A PERSONAL
AMIANTO NG AUTORIZADO USO OBLIGATORIO

Envasar los residuos

En bidones (friables) o en big-bag de material plastico, con

doble embalaje y 400 galgas de espesor.

Etiquetar los residuos

Trasladar los residuos al area de almacenamiento temporal

A PARTIR DE
ESTE PUNTO
SE PROHIBE

O

FUMAR, COMER
Y BEBER

Fuente de la imagen: INSST

Ceder los residuos a gestor de residuos autorizado (antes de 6 meses)

Garantizar la trazabilidad de los residuos

Contrato de tratamiento + NPT + DI

Conservar 3 anos una copia
firmada por el destinatario
del DI en el que conste la
entrega y aceptacion.



https://www.insst.es/documents/94886/789635/Residuos+con+amianto.pdf/fa1f94f6-2fb1-47dd-baee-5809b1418ca7?t=1605802865165

<& Obligatoriedad de llevar puestos los EPI durante todo el tiempo de permanencia en
la zona donde exista riesgo de exposicion al amianto.

<& Aunque no se sobrepase el VLA-ED, poner EPI a disposicion del trabajador que lo
solicite.

¢ Tiempo maximo de uso: 4 horas diarias. Prever las pausas pertinentes en funcion
de la carga fisica y condiciones climatoldgicas

Equipos de

proteccion
Individual

b DIRECTIVA (UE) 2023/2668
«a) los trabajadores recibiran un equipo apropiado de proteccion individual,
que deberan llevar puesto, que se manipulara adecuadamente y, en particular,
por lo que respecta a los equipos respiratorios, que se ajustaran
individualmente, también comprobando que queden ajustados correctamente,
de conformidad con la Directiva 89/656/CEE del Consejo (*)”;




Equipo de

proteccion
respiratoria

Concentracion
ambiental esperada

EPR recomendado

NORMA CLASIFICACION
-
0 a <0,1 fibras/cm3 || EN 149 FFP3 C D)
0 a <1 fibras/cm3 || EN 140 P3 (a,
EN 12941 TH3 -
0 a <4 fibras/cm3 EN 136 P3 ;‘... A
EN 12942 T™M3 P
EN 138 Con mascara y motorizado | | {
0 a <8 fibras/cm3 EN 14593-1 Con mascara @4_%1%
EN 14594 4A/4B n
EN 137 A presion negativa =
0 a <25 fibras/cm?3 EN 137 A presion positiva \_u, D I

Comenzar la seleccion del EPR por el equipo que tenga mayor factor de
proteccion y considerar si este EPR es el mas adecuado.

Fuente de las imagenes: Guia Técnica Amianto - INSST



https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+al+amianto.pdf/c8da4e5c-b58c-4bfb-a3ca-e7fcabce38af?t=1666952981048

Reconocimientos médicos

Antes del inicio Periddicamente Postocupacionales
de los trabajos (2 afos) Programa PIVISTEA

Vlg | l_a nC|a de \ Y Cese en la relacion de

trabajo en la empresa
Trabajadores expuestos- RM Obligatorios en que se produjo la
l-a Sd l-u d situacion de exposicion

Tabla 3. Periodicidad recomendada para la radiografia simple de térax en trabaja-
dores expuesos a amianto

Edad del trabajador

Anos de
exposicién 15- 35 35 - 45 >45
0-10 Quinguenal Quinguenal Quinguenal
=10 Quinguenal Bienal Anual

Fuente: Levin et al, 2000

A criterio médico, TCAR a los 5 anos del inicio de exposicion.



https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/ProtoVigiAmianto1.pdf

Coordinacion de

actividades
empresariales

¢ ¢ ¢

¢ ¢

¢ ¢

\

Plan de Trabajo aprobado por la autoridad laboral.

La empresa debe de estar inscrita en el RERA.

En obras de construccion, inscripcion en el REA y nombramiento de
Coordinador de Seguridad y Salud (mas de una empresa).

Comunicacion de apertura del centro de trabajo.

Seria deseable que la empresa esté certificada segun UNE 171370-1 o al
menos la duracion de la formacion segun esta norma (p.ej. en Madrid
exigible desde 1/1/2020). Como minimo, formacion Art. 13 RD
396/2016.

Formacion del convenio de la construccion o del metal (si procede).
Formacion conforme a los trabajos que se vayan a realizar (maquinaria,
trabajos en altura, recurso preventivo,...).



Coordinacion de

actividades
empresariales

¢¢ ¢&¢

¢ ¢

\

Comunicacion de inicio de los trabajos (3 dias antes).

Listado de trabajadores expuestos (control horario).

Ultimos reconocimientos médicos (con protocolo amianto, trabajos en
altura,...).

Justificantes entrega de EPI e informacion a los trabajadores.

Poliza RC tanto por danos causados a terceros como los danos causados
al Medio Ambiente. La descripcion de la actividad debe incluir la
retirada de amianto.

Trazabilidad (documentada) de los residuos.

Plan de emergencias.



Coordinacion de

actividades
empresariales

¢ ¢ ¢ ¢

&

\

Informar y dar instrucciones a las empresas concurrentes.

Verificacion de la instalacion eléctrica provisional.

Comprobacion de que toda la zona de trabajo este senalizada y balizada
Medidas de nivel ambiental para el programa de control (Indice de
descontaminacion)

Verificacion de todos los equipos identificados en el Plan de Trabajo.
Copia del Mantenimiento, verificacion y control de los equipos de
extraccion (frecuencia: 12 meses)

Copia del mantenimiento de los EPI, sobre todo de los EPR (frecuencia:
12 meses)

Comprobar la disponibilidad de la Unidad de Descontaminacion antes de
iniciar los trabajos y hasta que finalicen los mismos.



REGISTROS

RD 665/1997 art. 10

Deberan conservarse durante 40 anos después
de terminada la exposicion, remitiéndose a la
autoridad laboral en caso de que la empresa
cese en su actividad antes de dicho plazo:

/

% Maetodologia y resultados de la evaluaciéon de riesgos

/

% Una lista actualizada de los trabajadores que ocupan o hayan ocupado puestos de trabajo para

los cuales las evaluaciones efectuadas han revelado algun riesgo para la seguridad o la salud

/

% Historiales médicos individuales (garantizar incluso cuando se cambie de SPA)




Muchas Gracias por su tiempo

Si tiene dudas, no dude en contactar con nosotros

www.fremap.es

javier_ruiz@fremap.es

javier_martinez_barahona@fremap.es



http://www.fremap.es/
mailto:javier_ruiz@fremap.es
mailto:javier_martinez_barahona@fremap.es
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