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1. EMPRESA SALUDABLE CIRSA €
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2.2. SABOREA CIRSA®

TALLERES
ALIMENTACION

FRUTA EN LAS
OFICINAS

& njey (l[( with us

SNACKS SALUDABLES PARA
MEDIA MANANA Y TARDE

CONSEJO SALUDABLE e

ZQUE ALIMENTOS COMER ENTRE HORAS?
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WEBINARS / 2E CHARLAS
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3. PERSONAS Y TALENTO

Adios a los
recursos™,
hola!l a las
personas

* Porque las personas no son recursas, los recursos son para las personas.
Por eso a partir de ahora el A pasa a llamarse
Area de Personas y Talento, porque ponemos todos nuestros recursos a
disposicién de nuestra gente para facilitar el crecimiento y desarrollo de su

potencial en CIRSA.
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5. PLATAFORMA DE BIENESTAR

—+ Biblioteca de
contenidos

Mas de 350 contenidos en
diferentes formatos:

articulos, tips, recetas...

Programas |
Wellbeing 360°
» Duracion de 2 a 4 semanas ]
« Aprender habitos de "r(f(
bienestar 3607
* Formato dindmico y facil
de seguir l
Retos

« Estan predefinidos

s Retos de pasos, carreras
virtuales, fotografia y
alimentacion.

l

Directos

+ Blive y BTalk

= Webinars y entrevisias
en directo

Mas de 150 videos en &l

—«%

gimnasio de actividad fisica
v sala de mindfulness

Modulo de
actividades

» Diferentes habitos
s [Elusuario puede

visualizar, inscribirse y
compartir una actividad
Se pueden segmentar
por sede, pais y perfil de
trabajador

Se pueden incluir
actividades propias o de
otros provesedores

= Sepuede visualizar el \\t

contenido en diferido

__y Clubs deportivos

» Comunicacion y gestion de

Ranking +

+ 5Se puede segmentar por

plazo de tiempo, por
distancia o por sedes.

las actividades organizadas
por tus clubs deportivos
s Control de las inscripciones

Amsterdam

Holands

Resumen  Ranking  Estadisticas  Sobrelaet;

Ranking de etapa Ranking global

Ordenar por. Nombra del equipo asc.

Nombre del equipo Pasos ?rﬁli'z‘:g::

, Equpor
& Compaierismo Rrtuom

() Ewpotsuens | 16148040

&0 Equipo: Voluntad
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Muchas gracias por vuestra atencion
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