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PROGRAMA



Efectos sobre la salud de la exposición a isocianatos



¿Por qué estamos 

aquí hoy?

ENFERMEDAD
PROFESIONAL

REGLAMENTO 

(UE) 2020/1149 

La prevención es más eficaz que cualquier tratamiento médico contra las 
enfermedades profesionales provocadas por los isocianatos.



¿Qué son los 

isocianatos?

Los isocianatos son compuestos orgánicos que contienen el grupo

funcional isocianato (-NCO).

Monómeros

Los isocianatos se caracterizan por ser sustancias altamente

reactivas de bajo peso molecular y suelen ser precursores de otros

productos.

Los diisocianatos tienen dos grupos funcionales –NCO, donde R 

es una estructura de hidrocarburos alifática o aromática de longitud 

no especificada.



También se les denominan monómeros porque pueden hacerse

reaccionar con una o varias moléculas de otras sustancias químicas

para formar grandes cadenas llamadas polímeros o

poliisocianatos.

Las cadenas de extensión intermedias se denominan oligómeros o

prepolímeros.

¿Qué son los 

isocianatos?

Los monómeros al tener menor peso molecular presentan una

mayor volatilidad y, por tanto, una mayor peligrosidad.



¿Qué usos 

tienen los 

isocianatos?

Elastómeros

Barnices

Espumas de 
poliuretano 

rígidas

Espumas de 
poliuretano 

flexibles
Resinas

Pinturas

Adhesivos

Se usan en la construcción, reparación de vehículos, industria del

mueble, textil y del automóvil, electrodomésticos, maquinaria y

ordenadores, etc.



PROPIEDADES TDI MDI HDI NDI IPDI 

Nº CAS: 584-84-9 101-68-8 822-06-0 3173-72-6 4098-71-9 

Peso molecular 174,16 250,3 168 210 222,29

Punto ebullición 251ºC 314ºC 212,8ºC 263ºC 158ºC

Presión de vapor  

(mm Hg)
2,7 Pa 2,78 Pa 7 Pa (20ºC) 0,0008 Pa 

0,0635 Pa 

(20ºC)

Nomenclatura
Diisocianato 

de 2,4-tolueno

Diisocianato de

difenilmetano

Diisocianato 

de 1,6-

hexametileno

diisocianato 

de 1,5-

naftileno

Diisocianato 

de isoforona

Tipo de 

monómero
Aromático Aromático Alifático Áromático Alifático

¿Qué 

diisocianatos 

son más 

habituales?



• H 315: provoca irritación cutánea

• H 319: provoca irritación ocular grave

• H 318: provoca lesiones oculares graves

• H 335: puede irritar las vías respiratorias

• H 331: tóxico en caso de inhalación

• H 301: tóxico en caso de ingestión

• H 330: mortal en caso de inhalación

• H 334: puede provocar sintomas de alergia o asma o dificultades respiratorias en 

caso de inhalación

• H 317: puede provocar una reacción alérgica en la piel

• H 372: provoca daños en los órganos tras exposiciones prolongadas o repetidas

• EUH 204: contiene isocianatos. Puede provocar una reacción alérgica.

¿Qué peligros 

pueden suponer 

los isocianatos 

para la 

seguridad y 

salud?

• H 225: líquido y vapores muy inflamables



¿Qué peligros 

pueden suponer 

los isocianatos 

para la 

seguridad y 

salud?

• H311: tóxico en contacto con la piel

• H351: se sospecha que provoca cáncer

• H361d: se sospecha que daña al feto 



¿Aplicamos 

normativa de 

agentes 

cancerígenos, 

mutágenos o 

reprotóxicos?

Aplica RD 665/97 NO Aplica RD 665/97

ISOCIANATOS

https://www.boe.es/eli/es/rd/2024/07/02/612/dof/spa/pdf


¿Aplicamos 

normativa de 

agentes 

cancerígenos, 

mutágenos o 

reprotóxicos?

ISOCIANATOS

Aplica RD 665/97 NO Aplica RD 665/97

https://www.boe.es/eli/es/rd/2024/07/02/612/dof/spa/pdf


¿Qué efectos 

provocan los 

isocianatos en 

nuestra salud? Los vapores o aerosoles de isocianatos son irritantes, por lo que

pueden producir dificultad para respirar, tos, opresión en el pecho

y sibilancias.

En casos graves, la exposición a los isocianatos puede

desencadenar bronquitis, ataques de asma o dificultar el control

del asma preexistente.

VÍA RESPIRATORIA

La vía dérmica tiene una contribución al asma laboral.



¿Qué efectos 

provocan los 

isocianatos en 

nuestra salud?

Los estudios han demostrado que la exposición profesional

representa entre el 9 y el 15 % de los casos de asma en adultos

en edad laboral.

Fuente:https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:2a3360b1-

ab8a-11ed-b508-01aa75ed71a1.0007.02/DOC_1&format=PDF

Fuente: Study on collecting information on substances with the view to analyse health, socio-economic and

environmental impacts in connection with possible amendments of Directive 98/24/EC (Chemical Agents)

and Directive 2009/148/EC (2021)

Es difícil identificar con precisión los casos de asma

ocupacional causados por diisocianatos, ya que existen muchas

causas de asma y no hay coherencia en el registro.

https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:2a3360b1-ab8a-11ed-b508-01aa75ed71a1.0007.02/DOC_1&format=PDF
https://eur-lex.europa.eu/resource.html?uri=cellar:2a3360b1-ab8a-11ed-b508-01aa75ed71a1.0007.02/DOC_1&format=PDF
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/03b0cc5a-5e22-11ec-9c6c-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/03b0cc5a-5e22-11ec-9c6c-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/03b0cc5a-5e22-11ec-9c6c-01aa75ed71a1/language-en


Prevenir el asma y la muerte

por MDI*.

Exposición durante el rociado

del revestimiento en las cajas

de camiones y aplicaciones

relacionadas.

¿Qué efectos 

provocan los 

isocianatos en 

nuestra salud?

2006

https://www.cdc.gov/niosh/docs/2006-149/pdfs/2006-149.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2006149


¿Qué efectos 

provocan los 

isocianatos en 

nuestra salud?

Las personas que utilizan pistolas de pintura para vehículos

tienen aproximadamente 80 veces más probabilidades de

padecer asma que otro tipo de trabajador.

El 10% de los trabajadores de talleres de carrocería que contraen

asma no pulverizan con pistola.

Fuente: www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/index.htm

https://www.hse.gov.uk/pubns/indg388.pdf
http://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/index.htm




Polvo de harina

Isocianatos

Polvo de madera

Productos de limpieza

Enzimas, amilasa

Productos para el cabello

Agente desconocido

Granos

Resinas epoxi

Fuente: Work-related asthma statistics, 2022 (HSE)

¿Qué efectos 

provocan los 

isocianatos en 

nuestra salud?

https://www.hse.gov.uk/statistics/causdis/asthma.pdf


Puede causar enrojecimiento, picazón, lagrimeo, quemazón y

sensación de ardor en las áreas expuestas.

PIEL Y OJOS

¿Qué efectos 

provocan los 

isocianatos en 

nuestra salud?



Fuente: DDC-DER-01 Eczema alérgico de contacto- INSST

Fuente: DDC-DER-01 Eczema alérgico de contacto- INSST 

El contacto prolongado o repetido es posible que cause

dermatitis o eczema alérgico de contacto.

¿Qué efectos 

provocan los 

isocianatos en 

nuestra salud?

https://www.insst.es/documents/94886/361613/DDC-DER-01.+Ezcema+al%C3%A9rgico+de+contacto+-+A%C3%B1o+2012.pdf/3f836bae-a8d9-448c-ab89-229d3eab29de?t=1581353911603
https://www.insst.es/documents/94886/361613/DDC-DER-01.+Ezcema+al%C3%A9rgico+de+contacto+-+A%C3%B1o+2012.pdf/3f836bae-a8d9-448c-ab89-229d3eab29de?t=1581353911603


Después de una exposición repetida o prolongada, se puede

producir una reacción alérgica, con síntomas como erupciones

cutáneas, dificultad para respirar, fiebre y malestar general.

SENSIBILIZACIÓN

VLA-ED

Fase de sensibilización

Activación de los 

síntomas de alergia

Alergia 

Fase sintomática

¿Qué efectos 

provocan los 

isocianatos en 

nuestra salud? C
o
n
c
e
n
tr

a
c
ió

n
 a

m
b
ie

n
ta

l



Los diisocianatos tienen una clasificación armonizada

como sensibilizantes respiratorios de categoría 1 y como

sensibilizantes cutáneos de categoría 1 con arreglo al

Reglamento CLP.

SENSIBILIZACIÓN

No todas las personas que se sensibilizan desarrollan asma,

pero una vez que los pulmones se vuelven hipersensibles,

una mayor exposición a la sustancia, incluso en niveles

bastante bajos, puede desencadenar un ataque de asma.

¿Qué efectos 

provocan los 

isocianatos en 

nuestra salud?

La sensibilización puede ocurrir después de la inhalación o

contacto con la piel.



TOXICIDAD SISTÉMICA

La exposición a altas concentraciones puede provocar

dolor de cabeza, fatiga, náuseas, mareos, vómitos, dolor

abdominal y debilidad generalizada.

TOXICIDAD AGUDA

La exposición a concentraciones muy elevadas puede

desencadenar dificultad respiratoria grave, edema pulmonar,

colapso cardiovascular y, en casos extremos, puede ser

potencialmente mortal.

¿Qué efectos 

provocan los 

isocianatos en 

nuestra salud?

Los primeros síntomas

pueden confundirse con los

ocasionados por el virus de

la gripe, manifestándose

generalmente por la noche y

mejorando al día siguiente.



¿Qué 

diisocianatos 

están registrados 

en REACH?

NOMBRE Nº CAS PICTOGRAMAS PROPIEDADES PREOCUPANTES

m-tolylidene diisocyanate 26471-62-5

2-methyl-m-phenylene diisocyanate 91-08-7

3,3'-dimethylbiphenyl-4,4'-diyl diisocyanate 91-97-4 No armonizada

4,4’-Methylenediphenyl diisocyanate 101-68-8

2,2’-Methylenediphenyl diisocyanate 2536-05-2

1,3-bis(1-isocyanato-1-methylethyl) benzene 2778-42-9

2,4’-Methylenediphenyl diisocyanate 5873-54-1

4-methyl-m-phenylene diisocyanate 584-84-9

Hexamethylene diisocyanate 822-06-0

2,4,6-triisopropyl-m-phenylene diisocyanate 2162-73-4

1,3-bis(isocyanatomethyl)benzene 3634-83-1

3-isocyanatomethyl-3,5,5-trimethylcyclohexyl isocyanate 4098-71-9

4,4'-methylenedicyclohexyl diisocyanate 5124-30-1

1,5-naphthylene diisocyanate 3173-72-6

Sensibilización 

de la piel
Se sospecha que es 

cancerígeno

Sensibilización 

respiratoria

https://echa.europa.eu/es/information-on-chemicals


REGLAMENTO 

DELEGADO (UE) 

2024/197

19 de octubre de 2023

A partir del 1 de septiembre de 2025
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TOTAL

Metales

Metaloides

Halogenos

Ácidos Inorgánicos

Ácidos Orgánicos

Alcoholes y Fenoles

Aldehídos

Alifáticos

Aminas e Hidracinas

Amoniaco

Aromáticos

Cetonas

Epóxidos

Ésteres

Éteres

Glicoles

Isocianatos

Nitroderivados

Organoclorados y Organofosforados

Óxidos

Sulfuros

TOTAL E.P. causadas por agentes químicos (GRUPO 1)

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

Isocianatos

3%

Fuente de los datos: Anuario de estadísticas del Ministerio de Trabajo y Economía Social

Fuente de los datos: Anuario de estadísticas del Ministerio de Trabajo y Economía Social 

https://www.mites.gob.es/es/estadisticas/contenidos/anuario.htm


¿Cuáles son 

los límites de 

exposición 

profesional?

MDI

HDI

TDI

https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/limites-de-exposicion-profesional-para-agentes-quimicos-2024


¿Cuáles serán 

los límites de 

exposición 

profesional?

Fecha límite de transposición: 9 de abril de 2026

Nuevos valores límite de exposición profesional vinculante a nivel de la UE



Nuevas obligaciones 

legales. 

Reglamento (UE) 

2020/1149.

Modificaciones 

relativas a la 

formación exigible.



Exposición de 

motivos

Reglamento (UE) 

2020/1149 

Es inaceptable que los diisocianatos provoquen 5.000 casos
en la UE de sensibilización respiratoria (0,12% de la población

trabajadora expuesta), debido a la exposición tanto cutánea como

por inhalación.

Se establece una restricción con el objetivo de limitar el uso

de los diisocianatos en aplicaciones industriales y profesionales a

aquellos casos en que se haya adoptado una combinación de

medidas técnicas y organizativas y se haya seguido un curso

normalizado de formación mínima.

No se conoce ningún umbral para el efecto sensibilizante de los

diisocianatos.

En Europa se calcula que 4,2 millones de trabajadores están

expuestos a los diisocianatos.

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/03b0cc5a-5e22-11ec-9c6c-01aa75ed71a1/language-en


¿A qué agentes 

químicos afecta 

las restricciones 

del Reglamento 

(UE) 2020/1149?

A los Diisocianatos, donde R es una

estructura de hidrocarburos alifática o

aromática de longitud no especificada.

14 Sustancias
Lista no exhaustiva

Fuente: https://echa.europa.eu/es/support/qas

https://echa.europa.eu/es/support/qas


¿Qué 

restricciones 

impone el 

Reglamento (UE) 

2020/1149?

Los diisocianatos NO deberán comercializarse como sustancias 
como tales, o como componentes de otras sustancias, o en mezclas 

para usos industriales y profesionales después del 24/8/22 de 
febrero de 2022, excepto si:

la concentración de diisocianatos individualmente y 
en conjunto es inferior al 0,1 % en peso, o

el proveedor garantiza que el destinatario de la(s) 
sustancia(s) o la(s) mezcla(s) ha recibido información 

sobre la obligatoriedad de completar con éxito la 
formación sobre el uso seguro de los diisocianatos y 

que en el envase figura, de forma claramente 
separada del resto de la información de la etiqueta, 

la declaración siguiente: «A partir del 24/8/23 es 
obligatorio tener la formación adecuada para 
proceder a un uso industrial o profesional».



Declaración que 

debe figurar en la 

etiqueta a partir 

del 24/8/22



¿Qué 

restricciones 

impone el 

Reglamento (UE) 

2020/1149?

Los diisocianatos NO deberán usarse como sustancias como tales, 
o como componentes de otras sustancias, o en mezclas para usos 

industriales y profesionales después del 24/8/23, excepto si:

la concentración de diisocianatos individualmente y en 
conjunto es ˂ 0,1 % en peso, o

el empleador o el trabajador por cuenta propia 
garantizan que el usuario o usuarios industriales o 

profesionales han completado con éxito la 
formación sobre el uso seguro de los diisocianatos

antes de utilizar la(s) sustancia(s) o la(s) mezcla(s)



Que los trabajadores que manipulen diisocianatos:

Tengan un conocimiento suficiente de los peligros de estas

sustancias.

Sean conscientes de los riesgos asociados a sus usos.

Adquieran conocimientos suficientes de las buenas prácticas

laborales y de las medidas de gestión de riesgos adecuadas,

incluido el uso correcto de equipos adecuados de protección

individual.

¿Qué objetivos 

tiene esta 

formación?



¿Cómo puedo 

saber si me 

afecta la 

restricción?  

Comprueba si en la sección 2.2 de la FDS (actualizada) o en la

etiqueta de un producto comercializado posteriormente al 24/08/22,

se muestra esta frase: “A partir del 24/8/23 es obligatorio tener la

formación adecuada para proceder a un uso industrial o profesional”



¿Cómo puedo 

saber si me 

afecta la 

restricción?  

Comprueba si en la sección 2.2 de la FDS actualizada o en la

etiqueta de un producto comercializado posteriormente al 24/08/22,

se muestra esta frase: “A partir del 24/8/23 es obligatorio tener la

formación adecuada para proceder a un uso industrial o profesional”



SOLICITA LA ACTUALIZACIÓN DE LAS FDS

Anexo II  

Reglamento 

(CE) 1907/2006

Anexo I 

Reglamento 

(UE) 453/2010  

Anexo II 

Reglamento 

(UE) 453/2010

Anexo II 

Reglamento 

(UE) 2015/830

Anexo II 

Reglamento 

(UE) 2020/878 

1-06-2007 1-12-2010 1-06-2015 1-06-2015 1-01-2023

REACH

El artículo 31.9 de REACH exige ACTUALIZACIONES SIN DEMORA de la FDS cuando se dispone

de nueva información sobre peligros o medidas de gestión de riesgos, cuando se impone una nueva

autorización o restricción de REACH, y después del registro de sustancias.

https://www.siam-it.com/es/legislacion/normativa-reach


¿Quién va a estar 

obligado a 

realizar la 

formación sobre 

el uso seguro de 

diisocianatos?

Todos los trabajadores por cuenta 
propia que manipulen diisocianatos para usos 
industriales o profesionales

Todos los trabajadores por 
cuenta ajena que manipulen diisocianatos 
para usos industriales o profesionales

Todos los trabajadores que supervisen dichas 
tareas



¿Qué se entiende 

por manipular 

diisocianatos?

Todas las tareas que impliquen manejar envases abiertos o realizar

aplicaciones de producto, independientemente de si son realizadas

mediante pistola, brocha o rodillo,…



¿Quién NO va a 

estar obligado a 

realizar la 

formación sobre 

el uso seguro de 

diisocianatos?

Aquellos usuarios profesionales que intervengan en la
manipulación de productos cuya formulación contenga
diisocianatos con una concentración ˂0,1% en peso.

Las personas que solo manipulen envases cerrados
(p.ej. distribuidores, almacenistas,…).

Los usuarios que solo hagan un uso no profesional.



¿Quién puede 

impartir esta 

formación?

La formación será impartida por un experto en seguridad y salud en

el trabajo con competencia adquirida mediante la formación

profesional pertinente.

No se indica cómo impartir la formación, por lo que se puede

suponer que el contenido también se puede proporcionar en línea a

través de sesiones de formación interactivas y/o grabadas

previamente preparadas.

Se necesita un formador cualificado para proporcionar respuestas a

posibles preguntas de los participantes durante o después de la

formación y para verificar y validar posibles pruebas finales con el

objetivo de verificar si los participantes han comprendido el contenido

de la formación.

Fuente: https://echa.europa.eu/es/support/qas

https://echa.europa.eu/es/support/qas


¿Quién puede 

impartir esta 

formación?



¿Quién puede 

impartir esta 

formación?

En cuanto a las competencias, se recomienda que el formador

pueda acreditar pruebas o evidencias del historial formativo, así

como del historial profesional.

https://www.insst.es/documents/94886/791398/BASEQUIM_033.pdf/42ad5d3d-39b9-0c68-ea48-062e21ad761c?version=1.0&t=1680471625133
https://www.safeworkaustralia.gov.au/system/files/documents/1702/guide-to-handling-isocyanates.pdf
https://www.prevent.se/globalassets/.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljon/fysisk-arbetsmiljo/kemiska-risker/isocyanater/arbeta-sakert-med-isocyanater.pdf
https://www.hse.gov.uk/pubns/indg388.pdf
http://www.irsst.qc.ca/media/documents/pubirsst/rg-764.pdf
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/publications/ateliers-carrosserie-peinture-vehicules.pdf
https://www.comunidad.madrid/publicacion/ref/51082
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%20839


¿Quién puede 

impartir esta 

formación?

La formación contemplada en el art. 19 de la Ley 31/1995 sí debe ser

impartida por personal perteneciente a una de las modalidades

preventivas indicadas en el Reglamento de los Servicios de

Prevención (RSP).

https://www.safeusediisocyanates.eu/

La formación regulada en el REGLAMENTO (UE) 2020/1149 no es

obligatorio que sea impartida por la organización preventiva,

motivo por el cual también se puede formar al personal a través de la

plataforma online o de un formador externo.

https://www.safeusediisocyanates.eu/


¿Qué niveles de 

formación hay?



1) Verificar si la tarea a realizar por la persona trabajadora está

cubierta la formación de nivel avanzado, denominado Nivel 3

1) Si no aplica la formación de Nivel 3, se comprobaría la necesidad

de realizar una formación de Nivel 2 (nivel intermedio).

2) Si no aplica el nivel 3 y el nivel 2, sería suficiente con una

formación general de Nivel 1 (nivel básico), es decir, para

cualquier otra aplicación.

¿Cómo conozco 

el nivel de 

formación que 

necesito?

3
1



Fuente: PowerPoint-Präsentation (safeusediisocyanates.eu)

¿Cómo conozco 

el nivel de 

formación que 

necesito?

https://www.safeusediisocyanates.eu/images/Documents/Training%20Modules_Tasks_Matrix_March_2023_EN.pdf
https://www.safeusediisocyanates.eu/images/Documents/Training%20Modules_Tasks_Matrix_March_2023_EN.pdf


¿En qué usos 

tengo que impartir 

formación de nivel 

básico?

• Actividades industriales y profesionales con exposición a

diisocianatos excluidas las recogidas en nivel intermedio o

avanzado.

Formación de nivel básico



Formación de 

nivel básico

• Aspectos químicos de los diisocianatos; 

• peligros de toxicidad (incluida la toxicidad aguda); 

• exposición a los diisocianatos; 

• valores límite de exposición profesional; 

• cómo se desarrolla la sensibilización; 

• el olor como indicador de peligro; 

• importancia de la volatilidad para el riesgo;

• viscosidad, temperatura y peso molecular de los diisocianatos; 

• higiene personal; 

• equipos de protección individual necesarios, incluidas instrucciones prácticas 

para su correcto uso y sus limitaciones; 

• riesgos de la exposición por contacto cutáneo e inhalación;

• riesgos relacionados con los procesos de aplicación utilizados; 

• plan de protección cutánea y contra la inhalación; 

• ventilación; 

• limpieza, fugas, mantenimiento;

• eliminación de envases vacíos; 

• protección de circunstantes; 

• detección de las etapas críticas de manipulación; 

• sistemas específicos de la normativa nacional (si procede); 

• seguridad basada en el comportamiento;

• certificado o prueba documental de que se ha completado con éxito la 

formación;



¿En qué usos 

tengo que impartir 

formación de un 

nivel intermedio?

• Manipulación de mezclas abiertas a temperatura ambiente (incluidos 

los túneles de espuma); 

• pulverización en una cabina ventilada; 

• aplicación mediante rodillo; 

• aplicación mediante brocha; 

• aplicación por inmersión y vertido; 

• tratamiento posterior mecánico (por ejemplo, corte) de artículos que 

no estén completamente curados y que ya no estén calientes; 

• limpieza y residuos; 

• cualesquiera otros usos con exposición similar por vía cutánea y/o 

por inhalación;



¿En qué usos 

tengo que impartir 

formación de un 

nivel avanzado?

• Manipulación abierta de formulaciones calientes o muy calientes (>

45 °C);

• pulverización al aire libre, con ventilación limitada o con ventilación

exclusivamente natural (incluidas las grandes naves de trabajo

industriales), y pulverización de alta energía (por ejemplo, espumas y

elastómeros);

• manipular artículos no completamente curados (por ejemplo, de

curado reciente, todavía calientes);

• aplicaciones de fundición;

• labores de mantenimiento y reparación que requieran acceder al

equipo;

• cualesquiera otros usos con exposición similar por vía cutánea y/o

por inhalación.



¿Qué duración 

tiene esta 

formación?

ONLINE PRESENCIAL

Formación general:

40-50 minutos

Niveles intermedios o avanzados:

30-60 minutos adicionales



Sí. El empleador o el trabajador por cuenta propia deberán

documentar que se ha finalizado con éxito la formación.

¿Tengo qué 

documentar la 

formación?



¿Tengo qué 

documentar la 

formación?

www.spraypolyurethane.org



¿Qué vigencia 

tiene esta 

formación? 5 años



Preguntas y 

Respuestas 

ECHA

https://echa.europa.eu/es/support/qas


El empresario debe garantizar que las personas trabajadoras han

sido formadas e informadas:

Reglamento (UE) 2020/1149

• Nivel básico

• Nivel intermedio

• Nivel avanzado

Art. 18 y 19 Ley 31/1995

Art. 9 RD 374/2001 

Art. 8 RD 773/1997

Art. 5 RD 1215/1997

• Ficha técnica los productosFichas de datos de seguridad

• Instrucciones de trabajoProcedimientos de trabajo

• Manual de instrucciones (equipos de trabajo)Folletos informativos EPI

Entonces, ¿qué 

formación e 

información se 

requiere?



Aspectos a tener 

en cuenta

Fuente: : https://www.hse.gov.uk/mvr/resources/videos/index.htm

Aunque no veamos la niebla de pintura, ésta permanece durante

algún tiempo en el ambiente.

https://www.hse.gov.uk/mvr/resources/videos/index.htm


El umbral olfativo de los isocianatos (p.ej. 0,02 ppm para el TDI)

es superior al VLA-ED (p.ej. 0,005 ppm para el TDI), por lo que

cuando la persona perciba la presencia del contaminante se habrá

producido una sobreexposición.

Aspectos a tener 

en cuenta



Fuente: https://www.hse.gov.uk/research/rrhtm/rr1064.htm

El uso incorrecto del visor puede aumentar 15 veces la exposición.

El 70% de los pintores entrevistados, se levantan varias veces el

visor para revisar las piezas.

Aspectos a tener 

en cuenta

https://www.hse.gov.uk/research/rrhtm/rr1064.htm
https://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr1064.pdf


10 Mitos sobre los 

isocianatos

1."Utilizamos pinturas a base de agua / curadas con UV, que es imposible 

que tengan isocianatos”.

2."Las pistolas actuales son mucho más seguras"

3.“A mí no me va a afectar, llevo mascarilla"

4."Trabajo en una cabina para que el aire se mantenga limpio"

5."Puedo ir a la cabina/sala de pulverización tan pronto como se haya 

disipado la niebla"

6."Es solo un trabajo de retoque, eso lo puedo hacer en el taller"

7."Los isocianatos causan cáncer".

8."El asma no es grave, la mayoría de los niños la padecen hoy en día"

9."El mayor problema es la absorción a través de la piel, pero llevo 

guantes y un mono"

10."No tengo nada de qué preocuparme, me he hecho mi chequeo anual y 

todo está correcto"

https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth1.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth1.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth2.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth3.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth4.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth5.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth5.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth6.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth7.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth8.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth9.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth9.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth10.htm
https://www.hse.gov.uk/mvr/bodyshop/myths/myth10.htm


Muchas Gracias por su tiempo
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