
IDEES CLAU

Evitar l'exposició substituint l'agent per un menys
perillós. Si no és tècnicament factible, reduir
l’exposició, sense superar mai el valor (VLA).

Limitar l'agent cancerigen o mutagènic, reduint les
quantitats d’aquests productes al lloc de treball per
minimitzar l'exposició.

Implementar processos de treball i mesures
tècniques que evitin o redueixin l'exposició dels
treballadors a agents perillosos.

MESURES DE PREVENCIÓ A L'EXPOSICIÓ A FUMS DE MOTORS DIÈSEL I 
A OLIS DE MOTORS USATS

Limitar el nombre de treballadors que estan o
podrien estar exposats a agents cancerígens o
mutagènics.

.

Assegurar espais adequats per els equips de 
protecció individual (EPI), separats de la roba 
personal, i garantir-ne la neteja i el manteniment.

Mantenir una llista actualitzada dels treballadors
exposats (actualment i en el passat) i conservar els
historials mèdics durant 40 anys.

Evacuar els agents en origen, mitjançant sistemas 
d’extracció localitzada, prioritari a la ventilació
general.

Aplicar mesures de neteja de superfícies i delimitar 
clarament les zones de risc d’exposición en el lloc
de treball.

Realitzar controls mèdics específics com control 
biològic i detecció d'efectes precoços i reversibles 
pels treballadors exposats.
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Disposar de sistemes per detectar immediatament
una exposició anormal (per accident o imprevist) i 
tenir dispositius d’alerta.
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