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PRESENTACIO

La modificacié del Reial Decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicié a
agents cancerigens durant el treball, ha tingut i tindra un impacte significatiu en els tallers de reparacié de vehicles.

Aquest impacte es deu principalment al risc potencial de contacte amb olis minerals utilitzats en els motors de combustio interna, especialment
durant operacions mecaniques com el canvi de filtres, el reemplagcament d'oli i les reparacions en motors. A més de la preséncia, en determi-
nades arees del taller, d'emissions de motors diésel, atés I'establiment d'un valor limit d’exposicié a fums diesel.

Davant d'aquestes circumstancies, Foment del Treball en colslaboraci6 amb la Federacié Catalana de Tallers de Reparacio d’Automobils
(FECATRA), han editat una guia de mesures practiques per a la prevencié de I'exposicié a fums de motors diesel i olis de motor usats en els
tallers de reparacié d'automobils.

No obstant aix0, aquesta guia no només es concep com una eina per facilitar el compliment de les obligacions legals establertes en el Reial decret
665/1997 en relacié amb agents cancerigens i mutagenics, sinéd com una mostra del ferm compromis dels tallers de reparacié d'automobils per
millorar la qualitat i I'excelslencia en la gestio de la seguretat i salut laboral i per garantir la integritat i el benestar dels empleats que contribueixen
diariament al funcionament dels tallers.

Garantir la seguretat dels empleats no només permet que aquests exerceixin les seves funcions amb major confianca i tranquillitat, sind que
també repercuteix directament en la qualitat tecnica i I'eficacia de les tasques realitzades, millorant el servei ofert i consolidant la reputacio
del taller en el mercat. En un context empresarial cada vegada més incert, la gestié efectiva de la seguretat i salut laboral emergeix com una
palanca essencial per enfortir I'estabilitat financera, millorar la reputacio corporativa i augmentar la competitivitat dels tallers.

Estem convencguts que I'enfocament professional i rigords d'aguesta publicacio, juntament amb una lectura detallada dels seus continguts, no
només permetra ampliar el coneixement sobre els riscos derivats de I'exposicié cutania a olis minerals i emissions de motors diesel, siné també
obtenir criteris per a la implementacio de les mesures de prevencid i de proteccid que s'’han d'aplicar per complir amb els requisits del Reial
Decret 665/1997 en els tallers de reparacié d'automobils davant I'exposicié a agents cancerigens i mutagénics.
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LA PREVENCIO DE LA EXPOSICIO A FUMS DE MOTORS DIESEL i A OLIS DE MOTOR USATS

1.- INTRODUCCI(’J.‘PER QUE PARLEM ARA DE FUMS
DE MOTORS DIESEL | D'OLIS MINERALS USATS
EN TALLERS DE REPARACIO D'AUTOMOBILS?

11.- LEGISLACIO SOBRE CANCERIGENS

11.1.- Reial decret 665/1997

Fins al 2020, a I'ordenament juridic espanyol, el Reial decret 665/1997, de 12 de maig,
modificat pels Reials decrets 1124/2000, de 16 de juny, 349/2003, de 21 de marg, i 598/2015,
de 3 dejuliol, sobre la proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicio
a agents cancerigens o mutagens durant el treball, constitueix la legislacio basica que cal
considerar respecte a I'exposicio laboral a aquest tipus d'agents.

Aquests reials decrets transposen a l'ordenament juridic espanyol les Directives europees
90/394/CEE, 97/42/CE i 1999/38/CE, relatives a la proteccié dels treballadors contra
els riscos relacionats amb I'exposicié a agents carcinogens o mutagens durant el treball.
Aquestes directives es van refondre a la Directiva 2004/37/CE.

Amb posterioritat, el Reial decret 598/2015 va transposar a I'ordenament juridic espanyol
la Directiva 2014/27/UE. La missi6é d'aquesta directiva és adaptar la classificacié i definicié
de “cancerigen” i “mutagénic” al sistema de classificacié proposat al Reglament (CE) num.
1272/2008, conegut com a CLP. Fins al 2020, a I'ordenament juridic espanyol, el Reial decret
665/1997, de 12 de maig, modificat pels Reials decrets 1124/2000, de 16 de juny, 349/2003,

Quadre 1.1. Resum de la legislacid vigent (fins al 2020)

| Restimen del marco normativo actual |

| Codificadas / refundidas en la directiva 2004/37/CE |

— \ >~

Directiva Modificadapor | Directiva Modificada por Directiva
90/394/CEE 97/42/CEE 1999/38/CE
Transposiciones J
RD 665/97 RD 1124/2000 RD 349/2003

de 12 de mayo de 16 de junio de 21 de marzo

Adaptacién al CLP:

Directiva Transposicion | RD 598/2015
2014/27/UE de 3 de julio
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El Reglament CLP considera tres categories d'agents cancerigens, mutagénics o repro-
toxics: 1A, 1B i 2, perd el Reial Decret 665/1997 i, evidentment, les Directives europees que
transposa, s'ocupa només de les substancies o barreges classificades com a cancerigenes o
mutagéniques de categories 1A o 1B, deixant fora del seu objecte normatiu els cancerigens
o mutagenics de categoria 2. També deixava fora de I'abast del Reial Decret als productes
reprotoxics, perd aixo ha estat esmenat pel R.D. 612/2024, de 2 de juliol, que incorpora a la
normativa sobre agents cancerigens i mutageénics els productes toxics per a la reproduccio
de categoria 1A i 1B.

Els productes classificats com a cancerigens i mutagens de categoria 1A o 1B, afectats per
la reglamentacié sobre cancerigens, mutagénics o reprotoxics, estan classificats amb les
frases “H350 Pot provocar cancer” o “H340 Pot provocar defectes genetics”, i “H360 Pot
perjudicar la fertilitat o danyar el fetus”.

Els cancerigens, mutagénics i reprotoxics de categoria 2 que no entren el I'ambit de la legis-
lacié actual (juliol de 2024) estan classificats amb les frases H351, H341i H3641.

Quadre 1.2. Classificacié dels productes cancerigens (C),
mutagénics (M) i toxics per a la reproduccio (R).

Fins a 2024 només els C i M de categories 1A i 1B estan afectats per la legislacié sobre can-
cerigens. A partir de juliol de 2024 també estan afectats els reprotoxics de categoria 1A i 1B.

Peligro Atencion
C H350 H351

Puede provocar cancer Susceptible de provocar cancer
M H340 H341

Puede provocar defectos | Se sospecha que provoca

genéticos defectos genéticos
R H360 H361

Puede perjudicar a la Susceptible de perjudicar a la

fertilidad o dariar al feto | fertilidad o dariar al feto

H362

Puede veriudicar a los ninos alimentados con leche maternc

A aquests productes, a més, se'ls assigna el pictograma anomenat STOT que presentem al
quadre 1.3.

Quadre 1.3. Pictograma assignat als productes
cancerigens, mutagenics o reprotoxics.



https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2015-7458
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-11145
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Al Reial Decret 612/2024 s'estableixen valors Ilimit d’exposicié laboral vinculants per tal de
limitar I'exposicié a agents cancerigens, mutagenics o reprotoxics. El R.D. 665/1997, en el seu
origen, va establir valors limit per a tres productes:

e Benze.
e Clorur de vinil monomer.
e Pols de fustes dures.

Cal indicar aqui que el R.D. 374/2001, de 6 d'abril, sobre la proteccié de la salut i seguretat
dels treballadors contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball,
disposa que, si una substancia no disposa de valor limit establert a la legislacié (en aguest
cas al mateix R.D. 374/2001 i al R.D. 665/1997). saplicaran els valors limit recomanats per
la Comissio Nacional de Seguretat i Salut en el Treball, publicats per I'Institut Nacional de
Seguretat i Salut en el Treball i coneguts com a VLA i VLB.

Aix0 implica que, a Espanya, el nombre de substancies cancerigenes i mutagéniques amb
valor limit assignat és més elevat que les 3 inicials al R.D. 665/1997 que hem esmentat,
aconseguint en l'actualitat, després de les diferents modificacions, la xifra de 41 substancies.

La legislaci¢ actual, a més, inclou una serie de processos en qué es produeixen agents
cancerigens o mutagénics sense especificar i, per aix0, es consideren processos amb
aquestes caracteristiques toxicologigues:

1. Fabricacid d'auramina.

2. Treballs que suposin exposicié als hidrocarburs aromatics policiclics presents al
sutge, el quitra o la brea d’'hulla.

3. Treballs que suposin exposicio a la pols, al fum o a les boires produides durant la
calcinaci¢ i I'afinament electric de les mates de niquel.

4. Procediment amb acid fort en la fabricacio d'alcohol isopropilic.
5. Treballs que suposin exposicio a pols de fustes dures.

La “Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos o mutdagenos durante el trabajo”, del Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo, interpreta els mandats dels reials decrets indicats fins ara.
|, com gque esta actualitzada I'agost del 2022, també inclou la legislacié que ha aparegut els
darrers anys.
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11.2.- Comunicat de la Comissio Europea de gener de 2017

La Comissio Europea va emetre un comunicat al Parlament Europeu, al Consell, al Comite
Economic i Social i al Comite de les Regions titulat “Safer and Healthier Work for All — Moder-
nisation of the EU Occupational Safety and Health Legislation and Policy”.

Enaguest comunicat poden trobar-se dades moltinteressants sobre la realitat de la seguretat
i la salut a la feina a la Unid Europea, i proposa linies d'accié per modernitzar les directives
actuals. Entre aquestes linies d'accié dedica un capitol al cancer laboral i els agents quimics
perillosos.

Quadre 1.4. Tres accions clau per a la salut i seguretat dels treballadors. Safer and Healthier Work
for All - Modernisation of the EU Occupational Safety and Health Legislation and Policy

1) Reforcar la lluita contra els cancers professionals mitjancant propostes legislatives,
acompanyades de més orientacio i sensibilitzacio.

2) Ajudar les empreses, especialment les pimes i les microempreses, a complir el marc
legislatiu de salut i seguretat a la feina.

3) Cooperar amb els estats membres i els interlocutors socials per eliminar o actualitzar
les normes obsoletes i per reorientar els esfor¢os cap a una millor i més amplia proteccio,
el compliment i I'aplicacio sobre el terreny.

En aguest document s'estima que a la UE, el 2012, es va diagnosticar un cancer laboral a
entre 91.500 i 150.500 persones que havien estat exposades a substancies cancerigenes a
la feina en el passat. A més, el 2012 es van atribuir entre 57.000 i 106.500 morts per cancer
relacionades amb I'exposicio laboral a substancies cancerigenes.

Es calcula que almenys 32 milions de treballadors i treballadores estan exposats a agents
cancerigens i gue el cancer ocupacional mata 10 persones cada hora.

Amb aquestes dades, el cancer és la primera causa de mort relacionada amb el treball a la
UE.

Sense quantificar el valor de la vida humana i la qualitat de vida perduda, els costos directes
del cancer relacionat amb la feina en termes de perdua de salut i productivitat sén, almenys,
d'uns 4.000-7.000 milions d'euros a l'any.

Els costos indirectes poden assolir fins a 334.000 milions d'euros (242-440) cada any.
El comunicat indica que les diferents mesures dels estats de la UE en aquest ambit varien

considerablement, cosa que porta a diferents nivells de proteccié dels treballadors a tota la
UE. Les normes minimes per a la proteccié dels treballadors contra I'exposicio a substancies



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=CELEX:52017DC0012
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/HTML/?uri=CELEX:52017DC0012
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2001-8436
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+durante+el+trabajo+a+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos/3123850f-f2a6-4f7d-ba66-20203161b38e
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+durante+el+trabajo+a+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos/3123850f-f2a6-4f7d-ba66-20203161b38e

LA PREVENCIO DE LA EXPOSICIO A FUMS DE MOTORS DIESEL i A OLIS DE MOTOR USATS

guimiques a la feina s'estableixen a través de la Directiva sobre carcindgens i mutagens
(Directiva 2004/37), la Directiva sobre agents quimics (Directiva 98/24) i la Directiva sobre
amiant (2009/148), complementades amb el Reglament (CE) num. 1907/2006 sobre el
registre, l'avaluacid, l'autoritzacié i la restriccié de substancies quimiques (REACH). Una de les
mesures de prevencio en que es basen aquestes directives és establir valors limit d'exposicio
laboral. La Comissié entén que els valors limit per a productes quimics promouen nivells de
proteccio a l'alca a tota la UE, contribuint a millorar les condicions de treball de les empreses
i ajudant les empreses que operen a diferents paisos, estalviant costos de compliment, ja
gue poden utilitzar la mateixa tecnologia per protegir els treballadors en diferents regions.
També hi ha un element important de les economies d'escala a les complexes avaluacions
cientifigues necessaries per establir valors limit especifics per als productes quimics, la qual
cosa permet als estats membres transferir més recursos financers a mesures de proteccio i
prevencio.

Es per aix0 que la Comissié Europea considera important revisar o adoptar nous valors Iimit
de la UE per a les substancies més perilloses.

Ja el maig del 2016, la Comissid Europea va proposar mesures per reduir I'exposicio dels
treballadors europeus a tretze carcindogens quimics mitjancant la modificacié de la Directiva
sobre agents carcindogens i mutagens. L'objecte era salvar cent mil vides els 50 anys vinents,
ja que, assegura, l'establiment dels valors limit redueix I'aparicié de casos de cancer laboral.

Mitjancant el comunicat de gener de 2017, la Comissio adopta una nova proposta que millora
la proteccid de 4 milions de treballadors a la UE en ampliar I'exposicio a set carcindgens
guimics més, i es compromet a continuar els esforgcos per prevenir les morts causades pel
cancer relacionat amb la feina i altres problemes de salut a través de noves propostes legis-
latives.

Enresum, la Comissio Europea ha escomes la modificacié de la legislacio sobre proteccio dels
treballadors per tal de millorar la proteccié dels empleats. Aguestes modificacions impliquen,
entre altres accions, I'adopcid de nous valors limit d'exposicio professional per a una serie de
productes. Aixi, la UE volia adoptar per al 2020 valors limit per a un grup de 50 substancies
cancerigenes. D'aguesta manera, sesperava actuar sobre el 80-90% de les exposicions a
aquests agents. La realitat el 2023 és que la UE ha enfilat aquest cami de manera decidida,
sense arribar a I'establiment o la revisio de 50 agents. Avui dia ha arribat a establir valors limit
per a 27 productes.

'adopcid de nous valors Iimit d'exposicid professional, i més si son vinculants, a la Unid
Europea genera debat entre la mateixa administracié i les organitzacions socials, per la qual
cosa els canvis en la legislacio proposats per la Comissio s'han dut a terme en diferents fases
0 “onades”, en concret, i de moment amb la introduccié de 4 directives que modifiquen la
Directiva 2004/37/CE.
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1.1.3.- Directiva 2004/37/CE sobre carcinogens i mutagens i les seves
modificacions

La legislacio espanyola sobre proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb
I'exposicié a agents cancerigens, mutagens o reprotoxics durant la feina és el R.D. 665/1997
i les seves posteriors modificacions (R.D. 1124/2000, R.D. 349/2003, R.D. 598/2005) i R.D.
612/2024), transposicions de la Directiva 2004/37/CE i la Directiva 2014/27/CE.

D'aguesta legislacié en destaquem els aspectes seguents que ens semblen claus:

1. EIR.D. 665/1997 aplica als agents cancerigens o mutagens, substancies o barreges,
de categoria 1A o 1B, segons els criteris de classificacié del Reglament (CE)
1272/2008, CLP.

A partir de juliol de 2024 aplica també a agents reprotoxics de categoria 1A i 1B, i no aplica,
per tant, als agents cancerigens, mutagens i toxics per a la reproduccio de categoria 2.

2. EIR.D. 665/1997 té en compte que hi ha processos o procediments en qué es produ-
eixen o0 generen substancies o barreges cancerigenes o mutagenes. A I'’Annex | llista
les substancies, barreges i procediments considerats cancerigens.

3. S'estableixen valors limit d'exposicions vinculants per tal de limitar I'exposicio als
productes cancerigens o mutagens. Al R.D. 665/1997 s'estableixen valors Iimit per a
3 productes: benze, clorur de vinil monomer i pols de fustes dures.

No obstant aix0, el R.D. 374/2001 indica que, si una substancia no té un valor limit establert
a la legislacié (en aquest cas, el mateix R.D. 374/2001i el R.D. 665/1997), sén aplicables els
valors limit ambientals publicats per I'Institut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball. Aixi,
a Espanya, el nombre de substancies cancerigenes o mutagenes amb valor limit és molt meés
elevat que el que indiguen les actuals directives europees.

4. El R.D. 665/1997 assenyala les mesures que s’han de dur a terme per protegir la
seguretat i la salut dels treballadors potencialment exposats a substancies canceri-
genes o mutagenes:

« La primera mesura a tenir en compte és la substitucid de I'agent cancerigen o
mutagen per una substancia menys perillosa, a fi d'evitar I'exposicié a aquests
agents.

« Sila substitucio no és técnicament possible, s'haura de garantir que la produccid i la
utilitzacio de I'agent cancerigen es desenvolupa en un sistema tancat.

« Siaixd no és possible, s'haura de garantir que el nivell d'exposicio dels treballadors
es redueixi a un nivell tan baix com sigui técnicament possible, i mai se superara el
limit d'exposicid professional (determinat al R.D. o a la llista de VLA publicada per
I'INSST).

« Sempre que s'utilitzi un agent cancerigen o mutagen, caldra aplicar les seguents
mesures necessaries:
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o Limitar les quantitats de I'agent cancerigen o mutagen al lloc de treball.

o Dissenyar els processos de treball i les mesures tecniques per evitar o reduir al
minim la formacio d’agents cancerigens o mutagens.

o Limitaral menornombre possible els treballadors exposats o que puguin estar-ho.

o Els agents cancerigens o mutagens s’han d'evacuar en origen, mitjancant
extraccio localitzada i, si aixd no és técnicament possible, mitjangant ventilacié
general, perd sense que suposi cap risc per a la salut publica i el medi ambient.

o Utilitzar mitjans de mesurament adequats, en particular per a una deteccio
immediata d'exposicions anormals degudes a imprevistos o accidents.

o Aplicar els procediments i metodes de treball més adequats.

o Adoptar mesures de proteccio collectiva o, quan I'exposicié no es pugui evitar per
altres mitjans, mesures de proteccio individual.

o Adoptar mesures higieniques, en particular la neteja regular de terres, parets i
altres superficies.

o Delimitar les zones de risc, establint una senyalitzacid de seguretat i salut
adequada, que inclogui la prohibicié de fumar en aquestes zones, i permetre’n
'accés només al personal que hi hagi d'operar, excloent-ne els treballadors
especialment sensibles a aquests riscos.

o Tots els recipients, envasos i installacions que continguin agents cancerigens o
mutagens estaran etiquetats de manera clara i llegible, i es collocaran senyals de
perill clarament visibles, segons la normativa vigent.

o Instalar dispositius d'alerta per als casos d'emergencia que puguin ocasionar
exposicions anormalment altes.

0o Disposar de mitjans que permetin I'emmagatzematge, la manipulacio i el
transport segurs dels agents cancerigens o mutagens, aixi com per a la recollida,
emmagatzematge i eliminacio de residus, en particular mitjangant la utilitzacié de
recipients hermetics etiquetats de manera clara, inequivoca i llegible, i collocar
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Disposar d'un lloc determinat per a 'emmagatzematge adequat dels equips de
proteccio i verificar que es netegen i se'n comprova el bon funcionament, si fos
possible amb anterioritat i, en tot cas, després de cada utilitzacio, reparant o
substituint els equips defectuosos abans d'un nou Us.

Disposar de vaters i lavabos apropiats i adequats per als treballadors.

Els treballadors disposaran, dins de la jornada laboral, de 10 minuts per a la seva
neteja personal abans del dinar i 10 minuts abans d’abandonar la feina. (Aquest
requisit és propi de la legislacio espanyola i no forma part del text de la directiva
europea. A més, el 2020 s'’ha modificat, com veurem més endavant).

L'empresari es responsabilitzara de la neteja i la descontaminacid de la roba de
feina, i queda rigorosament prohibit que els treballadors s'emportin aguesta roba
al seu domicili amb aquesta finalitat. Quan contracti aguestes operacions amb
empreses idonies a aquest efecte, estara obligat a assegurar que la roba s'envia
en recipients tancats i etiquetats amb els advertiments necessaris.

S’ha de garantir una vigilancia adequada i especifica de la salut dels treballadors
en relacié amb els riscos per exposicio a agents cancerigens o mutagens en les
ocasions seguents:

Abans de l'inici de I'exposicio.

Aintervals regulars d'ara endavant, amb la periodicitat que els esdeveniments
medics aconsellin, considerant I'agent cancerigen o mutagen, el tipus d’expo-
sicid i I'existéncia de proves eficaces de deteccio precog.

Quan sigui necessari per haver-se detectat en algun treballador de I'empresa,
amb exposicio similar, algun trastorn que es pugui deure a I'exposicio a agents
cancerigens o mutagens.

o Pel que fa a la vigilancia de la salut, saconsellara i s'informara els treballadors

sobre qualsevol control medic que sigui pertinent efectuar amb posterioritat al
cessament de I'exposicio.

senyals de perill clarament visibles, d'acord amb la normativa vigent en la materia. El control médic dels treballadors incloura, si escau, entre altres requisits, un control bioldgic,
aixi com una deteccioé dels efectes precocos i reversibles (referit a I'aplicacié dels valors limit

» Sempre que hi hagirisc de contaminacio per agents cancerigens o mutagens, caldra A C .
bioldgics, VLB, gue acompanyen els valors limit ambientals, VLA):

adoptar les mesures d'higiene i de proteccio individual seglents:

o Pel que fa a la documentacié requerida, s'ha d'elaborar i mantenir actualitzada
una llista dels treballadors exposats a agents cancerigens i mutagénics, aixi com
conservar els historials medics durant 40 anys.

o Prohibir que els treballadors mengin, beguin o fumin a les zones de treball on es
doni agquest risc.

o Proveir els treballadors de roba de proteccid apropiada o d'un altre tipus de roba
especial adequada.

o Disposar de llocs separats per guardar de manera apartada la roba de feina o de
proteccio i la roba de vestir.
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Aquesta documentacio estara a disposicio de l'autoritat laboral i sanitaria, si ho requereixen,

juntament amb:
» Avaluacio de riscos.
» Procediments de treball.
« Quantitats d'agent utilitzades o fabricades.
e Mesures de prevencio i de proteccio aplicades.
» Nombre de treballadors exposats.

» Criteris i resultats del procés de substitucio dels agents cancerigens utilitzats.

Quadre 1.5 Els valors limit (VLA) assignats a benzeé, clorur de vinil monomer
i pols de fustes dures a I’Annex 3 del reglament son:

ANEXO 111
VALORES LIMITE DE EXPOSICION PROFESIONAL

Valores limite

Nombre del EINECS' CAS? Observaciones Medidas transitorias
agente
mg/m3  ppm?
Benceno 200-753-7 71432 325 i L Piel® Tale R

ppm
(= 9,75 mg,/m3) aplicable hasta el 27 de junio de 2003

Cloruro de vinilo
mondmero

200-831-0 75014 7.7F - - -

Polvo de

— —_ 7 _— — —
maderas duras 5.00°

EINECS: European Inventory of Existing Chemical Substances (Catilogo europeo de sustancias quimicas comercializadas).
CAS: Chemical Abstract Service Number.

Wb e

mg,/m3: miligramos por metro cibico de aire a 20° C y 101,3 KPa (760 mm de mercurio).
¢ ppm: partes por millon en volumen en el aire (ml/m3).

#  Medido o calculado en relacién con un periodo de referencia de ocho horas.

®  Posible contribucién importante a la carga corporal total por exposicién dérmica.

Fraccién inhalable; si los polvos de maderas duras se mezclan con otros polvos, el valor limite se aplicara a todos los polvos presen-
tes en la mezcla.

Modificacions de la Directiva 2004/37/CE

INTRODUCCIO

Hem apuntat ja que, el maig del 2016, la Comissié Europea va presentar la seva proposta de
revisié de la Directiva 2004/37/CE (coneguda com a CMD, per les sigles en angles). Lobjecte
de la revisio és facilitar-ne l'aplicacio mitjancant la introduccié de nous valors de limit d'expo-
sicié per a agents cancerigens i mutagens a tot Europa.

El procés de revisid s'esta fent en fases o onades. De moment ja s'’han publicat 5 directives
gue la modifiquen. Les tres primeres ja s'han transposat a Reials Decrets, i el limit de trans-

posicid de la quarta directiva era el 5 d'abril del 2024.

De moment ja hi ha informacié a diferents estadis a la UE de dos onades més.

Quadre 1.6. Modificacié de la Directiva 2004/37/CE,
les directives i els R.D. de transposicio

La modificacio de la
Directiva 2004/37/CE (CMD)

Directiva 2004/37/CE
Transposicions:
RD 665/97
RD 1124/2000
RD 349/2003
Primera onada Segonaonada Terceraonada
Directiva(UE) 2017/2398 Directiva(UE)2019/130 Directiva(UE)2019/983
RD 1154/2020 RD 427/2021 RD 395/2022
Quarta onada Quinta onada
Directiva(UE) 2022/431 Directiva(UE) 2024/869

RD 612/2024

Sextaonada

Séptima onada

Pel que fa a la utilitat dels limits d'exposicid professional a agents cancerigens i mutagens,
la Unio Europea entén que sén un component important de les mesures generals per a la
proteccié dels treballadors. La Unié Europea estableix valors limit d'exposicions professionals
vinculants a partir de la informacio disponible, incloses dades cientifiqgues i tecnigues, la
viabilitat econdmica, una avaluacié exhaustiva de I'impacte socioecondomic i la disponibilitat
de tecniques i protocols de mesurament de I'exposicio al lloc de treball.

-10 -
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Els valors limit d'exposicid professional formen part de la gestid de riscos de la Directiva
2004/37/CE i el seu compliment s'entén sense perjudici d'altres obligacions dels empresaris,
en particular la reduccio de I'Us d'agents carcindgens i mutagens al lloc de treball, la
prevencio o la reduccio de l'exposicio dels treballadors a agents carcindgens o mutagens i
les mesures que s'’hagin d'aplicar a aquest efecte. Entre aquestes cal incloure, com hem dit,
en la mesura que sigui tecnicament possible, la substitucio de I'agent carcinogen o mutagen
per una substancia, una barreja o un procediment que no siguin perillosos per a la salut dels
treballadors o ho siguin en menor grau, la utilitzacié d'un sistema tancat i altres mesures
destinades a reduir el nivell d'exposicioé dels treballadors.

En aquest context, per a la UE és fonamental tenir en compte el principi de cautela en cas
d'incertesa.

Per a la majoria dels agents carcindgens i mutagens, no és cientificament possible identi-
ficar nivells per sota dels quals I'exposicié no provoqui efectes adversos. Segons s’indica
en els considerants de les directives, establir uns valors limit al lloc de treball per als agents
carcindgens i mutagens no elimina completament els riscos per a la salut i la seguretat dels
treballadors derivats de I'exposicié a aquests agents durant el treball (risc residual), perd si
gue contribueix a una reduccio significativa dels riscos derivats d'aquest tipus d'exposicio.

Per a altres agents carcinogens i mutagens, si que és cientificament possible identificar uns
nivells per sota dels quals no s'espera que I'exposicié provoqui efectes adversos.

El Comité Cientific per als Limits d'Exposicié Professional a Agents Quimics (SCOEL, per les
sigles en anglés) té en compte aquesta realitat a I'nora de proposar valors limit a la UE. Per
a més informacié sobre aquest aspecte, vegeu la Guia especifica dels criteris d’exposicio a
substancies cancerigenes i mesures de control dels treballadors exposats, editada també
per Foment del Treball.

El proposit de la Unid és revisar els valors limit establerts a les directives quan sigui necessari,
a la llum de la informacié de qué disposi (noves dades cientifiques i técniques i millors
practiques, técniques i protocols de mesurament del nivell d'exposicid al lloc de treball,
basades en proves). També indica que aquesta informacié ha d'incloure, quan sigui possible,
dades sobre els riscos residuals per a la salut dels treballadors i els dictamens del Comite
Cientific per als Limits d'Exposicié Professional a Agents Quimics (SCOEL) i del CCSST. La
informacio relativa al risc residual, posada a disposicié del public a tota la Unio, és valuosa
per al futur treball de limitar els riscos d'una exposicio professional a agents carcindogens o
mutagens, també mitjancant la revisio dels valors limit establerts a les directives.

INTRODUCCIO

11.5.- Directiva (UE) 2017/2398, de 12 de desembre de 2017
(Primera onada)

Transposada pel R.D. 1154/2020, del 22 de desembre.

El proleg del Reial decret 1154/2020 indica que es pretén amb ell augmentar el nivell de
protecci6é de la salut i la seguretat de les persones treballadores a la feina a causa de la
implantacié de nous valors limits ambientals.

Les aportacions més destacades d'aquest reial decret son:

— Inclou els treballs que suposin exposicio a la pols respirable de silice cristallina generada
en un proces de treball dins de 'Annex |, Ilista de substancies, preparats i procediments
considerats cancerigens.

— Revisa els valors limit del clorur de vinil i pols de fustes dures, i afegeix 11 valors limit més
a I'’Annex 3 de la directiva.

— Entre els valors limit que introdueix hi ha el de la pols respirable de silice cristallina.

— Pel que fa a I'exposicio a pols de fusta, la directiva indica que I'exposicid coincident a
meés d'un tipus de fusta és molt habitual i aix0 fa dificil avaluar I'exposicié als diferents
tipus. Lexposicio a les serradures de fusta tova i de fusta dura és frequent i pot causar
simptomes i malalties respiratories, sent la consequéncia més greu el cancer de cavitat
nasal i de sinus paranasals. Per tant, s'estableix que, quan es barregen serradures de
fusta dura amb altres serradures, s'apliqui a totes les serradures contingudes a la barreja
el valor limit establert a I'Annex 3 per a les serradures de fusta dura.

— Tant per al valor limit de la pols de fustes dures com per als compostos de crom (VI), un
dels productes per als quals s'introdueix un valor limit per primera vegada a la legislacio
europea, marca uns valors limit de transicio, ja que considera que amb les tecniques de
treball actuals no és possible assolir el valor determinat a curt termini.

— Als considerants de la directiva s'indica que les guies i exemples de bones practiques
elaborats per la Comissid, els estats membres o els interlocutors socials, o altres inicia-
tives com el dialeg social “Acord sobre la proteccio de la salut dels treballadors a traveés de
I'adequada manipulacid i el bon Us de la silice cristallina i dels productes que la contenen”
(NEPSI), s6n instruments Utils i necessaris que complementen les mesures reguladores
i que, concretament, donen suport a I'aplicacio efectiva de valors limit, per la qual cosa
cal considerar-se seriosament la seva utilitzacié. Aquests documents inclouen mesures
per prevenir o minimitzar I'exposicio, com I'eliminacié amb l'ajuda d'aigua per evitar que
la pols s'escampi per l'aire en el cas de la silice cristallina respirable’.

1 El document sencer es pot trobar a: https:/guide.nepsi.eu/
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Sobre aix0, el reial decret faculta I'Institut Nacional de Silicosi perqué procedeixi a
elaborar una guia per a la prevencio del risc per exposicio a la silice cristallina respi-
rable en I'ambit laboral, en coHaboracio amb I'Institut Nacional de Seguretat i Salut en
el Treball, que ha de prestar el suport técnic. Aquesta guia, la primera part de la qual ja
ha estat publicada, es pot adoptar com a referéncia en el procés d'avaluacié de riscos
laborals.

Els agents cancerigens i mutagens als quals s'assigna un valor limit son:
» Pols de fustes dures.
e Compostos de crom VI (expressats en crom).
o Fibres ceramiques refractaries.
e Pols respirable de silice cristallina.
» Benze.
« Clorur de vinil monomer.
« Oxid deetile.
e 1,2-epoxipropa.
o Acrilamida.
e 2-nitropropa.
« O-Toluidina.
« 71,3-butadie.
e Hidrazina.

Bromoetile.

Si comparem els valors limit que estableix la directiva amb la llista de VLA del 2019
publicada per I'INSST (el R.D. es publica el 2020 i la darrera llista de VLA en aquell
moment era la del 2019) i que, com ja hem dit, se li confereix un valor reglamentari
a la legislacié espanyola, el valor limit de la pols de fustes dures; fibres ceramiques
refractaries; clorur de vinil monomer; o-Toluidina i 1,3-butadié de la directiva és menor
que el valor limit de la llista de VLA. En canvi, el valor limit de la pols respirable de silice
cristallina; acrilamida i bromoetilé és al revés. Després d'un periode de transicio per a la
pols respirable de silice cristallina, el valor adoptat definitivament a Espanya és el menor
ja adoptat anteriorment a les llistes de VLA.

Elprolegfauna mencié moltinteressant sobre la possible exposicio a agents cancerigens
i mutagenics de treballadors en llocs de treball no involucrats directament en les
activitats en qué es manipulen aquests agents. El redactat és el seguent:

INTRODUCCIO

Es important indicar aqui que, quan en determinats llocs de treball no involucrats
directament en les activitats esmentades a lart. 1 del R.D. 665/1997 pero que,
per altres circumstancies, no estigui clara una possible exposicio a agents
cancerigens o mutagens, caldria confirmar-ne la preséncia. En aquests llocs
de treball, quan I'agent cancerigen o mutagen es trobi de forma habitual en I'aire
exterior (urba o rural) a molt baixes concentracions, la preséncia al lloc de treball es
podria entendre com a concentracions ambientals significativament superiors a
les que son normals a l'aire exterior.

Aquesta referencia és molt interessant, ja que ens esta indicant que en l'avaluacio de
riscos haurem de determinar quins treballadors estan exposats o no en funcié de la
possible exposicio i no pel lloc.

A I'Apéndix 1 de la Guia de l'Institut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball es
desenvolupa aquest concepte i es mostra una metodologia per determinar si hi ha
eXxposicid 0 no.

Es modifica el redactat, per fer-lo més comprensible la seva aplicacid, sobre la neces-
sitat d'assignar temps als treballadors per a la seva neteja personal durant la jornada de
treball::

Quadre 1.7. Temps d’higiene personal per als treballadors
exposats a productes cancerigens o mutagenics:

(Article 6.2 del R.D. 665/1997)

Redactado antiguo

Los trabajadores dispondran,
dentro de la fornada laboral,
de diez minutos dpara Su aseo
persohal antes de la comida y
olros diez minutos anfes de
abandonar ef trabajo

w

| Nuevo redactado |
0§ rabajaqores 1aenuricaagos on ja evaluacion

rlesgos como a:g'uesms dispondran, dentro de la
jomada laboral, tlempo necesario para su aseo
personal con un maximo de diez minufos antes de la
comida y ofros diez minutos antes de abandonar el
trabajo. Este tlempo en ningin caso J:bodré
acumularse ni utllizarse para fines distintos a los
previstos en aste apartado.
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11.6.- Directiva (UE) 2019/130, de 12 de gener de 2019 (Segona onada)

Transposada pel R.D. 427/2021, de 15 de juny.

Aquest reial decret i la directiva de qué prové aporten els conceptes seguents per prevenir
I'exposicid a agents cancerigens i mutagens:

— Inclou els treballs que suposin exposicid cutania a olis minerals préviament utilitzats
en motors de combustio interna per lubrificar i refrigerar els elements mobils del motor
i treballs que suposin exposicio a emissions de motors diésel dins de I'Annex |, llista de
substancies, preparats i procediments considerats cancerigens.

Aixi, 'Annex | queda configurat amb la llista seguent:

_

1. Fabricacié d'auramina.

N

. 2. Treballs que suposin exposicio als hidrocarburs aromatics policiclics presents al
sutge, el quitra o la brea d’'hulla.

3. 3. Treballs que suposin exposicio a la pols, al fum o a les boires produides durant la
calcinaci¢ i I'afinament electric de les mates de niquel.

4. 4. Procediment amb acid fort en la fabricacié d‘alcohol isopropilic.
5. 5. Treballs que suposin exposicio a pols de fustes dures.

6. 6. Treballs que suposin exposicio a la pols respirable de silice cristatina generada en
un proceés de treball.

7. . Treballs que suposin exposiciéo cutania a olis minerals préeviament utilitzats
en motors de combustié interna per lubrificar i refrigerar els elements mobils
del motor.

8. 8. Treballs que suposin exposicio a emissions de motors diésel.

A la llista hem assenyalat en negreta les dues noves incorporacions a I'Annex | del R.D.
665/1997 que afecten de manera directa els tallers de reparacié d'automobils i que provogquen
que la gesti¢ de la prevencio de riscos laborals en aquests negocis s'’hagi de fer sota els
criteris de la normativa de cancerigens i mutagénics. Veurem més endavant qué implica aixo.

— LAnnex 3 inclou valors limit per a:

 Tricloroetile.

e 4. 4-metilendianilina.
e Epiclorhidrina.

e Dibromur d'etilé.

« Diclorur d'etile.

e Emissions de motors diesel.

INTRODUCCIO

— LAnnex 3 inclou dos agents cancerigens amb la notacio pell, perd sense assignar-li un
valor limit:

» Barreges d'hidrocarburs aromatics policiclics, en particular els que contenen
benzo(a)pire i sbn agents carcindgens.

« Olis minerals préviament utilitzats en motors de combustié interna per lubri-
ficar i refrigerar els elements mobils del motor.

Veiem, doncs, que els fums de motors diésel disposen de valor limit i els olis minerals
usats no, pero tots dos estan afectats pel reglament de cancerigens i mutagénics.

Quadre 1.8. Annex 3 del R.D. 665/1997 després de les dues primeres
modificacions (R.D. 1154/2020 i R.D. 427/2021)

Valores limite

Denominacion del agente N=CE (1) Ne CAS (3 8 horas (%) De corta duracién (4 Oﬁ:ﬂ?:’ Medidas transitorias
mg/m’ () | ppm () flml() | mgm' () | ppm() fjml ()

Serrines de maderas duras - - 2(% - - — - - - Valor limite: 3 mg/m’ hasta el
17 de enero de 2023.

Compuestos de cromo VI que son 0,005 Valor limite: 0,010 mg/m* hasta

agentes carcinbgenos en el sentido del el 17 de enero de 2025.

. S i ,

articulo 2, letra a), inciso ) Valor limite: 0,025 mgfm’ para

(expresados en cromo) procesos de soldadura o de
corte por chorro de plasma - 13 -

u otros similares que generen
humo, hasta el 17 de enero de;
2025.

Fibras cerimicas refractarias que son 0,3
agentes carcingenos en el sentido del
articulo 2, letra a), inciso i

Polvo respirable de silice cristalina 0,19

Benceno 200-753-7 | 71-43-2 3,25 1 piel (*9)
Cloruro de vinilo monémero 200-831-0 | 75-01-4 2,6 1

Oxido de etileno 200-849-9 | 75-21-8 1,8 1 piel (%)

1,2-Epoxipropana 200-879-2 | 75-56-9 2,4 1

Tricloroetileno 201-167-4 | 79-01-6 54,7 10 164,1 30 piul (]

Valores limite
Denominacién del agente NeCE () N=CAS () 8 horas (%) De corta duracién (% O:::";::’ Medidas transitorias
mg/m’ () ppm () f[ml (7) mgfm® (%) ppm () fjml ()

Acrilamida 201-173-7 | 79-06-1 0,1 — — — — — piel (%)
2-Nitropropano 201-209-1 | 79-46-9 18 5
o-Toluidina 202-429-0 | 95-53-4 0,5 0,1 piel (')
4,4’ -Metilendianilina 202-974-4 | 101-77-9 0,08 piel (*)
Epiclorohidrina 203-439-8 | 106-89-8 1,9 piel (1)
Dibromuro de etileno 203-444-5 | 106-93-4 0,8 0,1 piel (1)
1,3-Butadieno 203-450-8 | 106-99-0 2,2 1
Dicloruro de etileno 203-458-1 | 107-06-2 8.2 2 piel ()
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Quadre 1.8. Annex 3 del R.D. 665/1997 després de les dues primeres Quadre 1.9. Incorporacions a I'Annex 3 del R.D. 395/2022, tercera onada
modificacions (R.D. 1154/2020 i R.D. 427/2021)

Valores limite
Deno}z‘;:\‘ifn del NeCE() |N°cAs(} 8 horas (%) De corta duracién () Observacién Medidas transitorias
idraci 206-114- 2.01-2 iel B . T s =
Hidracina 206-114-9 [ 302-01-2 0,013 0,01 piel (1) mg/m? (%) ppm (8 fjml () mg/m® () ppm (9 fiml ()
io v - _ _ 1 _ _ _ _ _ Talar i 4 Im3 (12
Bromoetileno 209-800-6 | 593-60-2 4.4 1 xCadlmo_} sus com 0,001 (') Valor limite 0‘0.04_ mg/m i_)
puestos inorgdnicos hasta el 11 de julio de 2027.
Emisiones de motores diésel 0,05 (%) El valor limite se aplicard Berilio y compuestos — — 0,0002 ('Y — — — — — sensibilizacion cutinea y | Valor limite 0,0006 mg,"nﬂ
a partir del 21 de lebrero de inorgdnicos del beri- respiratoria (*%) hasta el 11 de julio de 2026.
2023. Para la mineria lio
subterrinea y la construccion de -
tineles, el valor limite se Acido arsénico y sus — — 0,01 ('Y — — — — — — Para el sector de la fundicién
aplicard a partir del 21 de sales, asi como com- de cobre, el valor limite se
febrero de 2026. puestos inorganicos aplicard el 11 de julio de
del arsénico 2023.
M"u‘]“‘_' de hidrocarburos aromiiticos piel () Formaldehido 200-001-8 | 50-00-0 | 037 0.3 — 0.74 0.6 — sensibilizacion cuté- | Valor limite 0,62 mg/m® o
p_nlmu.]l{.‘l?x.. en |\Erl.m\|.lll' |1.n que f_mf— nea (4) 0,5ppm (}) para los sectores
- “_’”'“_"‘_'Il"_rl"m_' -’_I‘”Tl‘is""lﬁ\ de la asistencia sanitaria, fune-
"‘i""tmll?,::u.‘l“ cn ¢l sentido de fa pre- rario y del embalsamamiento
ente Directiva -
sente e hasta el 11 de julio de 2024,
Valores lfmire 4,4'-metilenbis 202-918-9 | 101-14-4 | 0,01 — — — — — piel (19)
Denominacion del agente NeCE(Y) N> CAS (9 8 horas (%) De corta duracién (4 lt‘::ﬂ”:‘d_ Medidas transitorias (2 cloroanilina)
mg/m’ (%) ppm (%) ffml () mg/m’ () ppm () fjml () () Fraccién inhalable. » . . . o .
('?) Fraccién inhalable. Fraccion respirable en aquellos Estados miembros en los que, en la fecha de Ja entrada en vigor de la presente Directiva, se aplique un sistema de control biolégico con un valor limite
Aceites minerales previamente utili el (19 biolégico inferior o igual a 0,002 mg Cd[g de creatinina en orina.
AfEies Imneraics l_]“']“]]lLFl}L - piel () (%) La sustancia puede provecar sensibilizacion cutinea y de las vias respiratorias,
dos en motores de combustion interna () La sustancia puede provocar sensibilizacién cutinea.»
para lubrificar y refrigerar los elemen-
tos moviles del motor

(") El mimero CE, es decir, EINECS, ELINCS o de "ex polimero (NLPF)", es el nimero oficial de la sustancia en la Union Europea, tal como se define en la seccion 1.1.1.2 del anexo VI, parte 1, del Reglamento

(CE) n.e 1272/2008,
(% N2 CAS: Nimero de registro del Chemical Abstracts Service (Servicio de resimenes de productos quimicos)
() Medido o calculado en relacién con una media ponderada temporalmente con un periodo de referencia de ocho horas.
(% Limite de exposicidn de corta duracion. Valor limite a partir del cual no debe producirse ninguna exposicion y que hace referencia a un periodo de quince minutos, salvo que se especifique lo contrario. 1 1 8
() mg/m' = miligramos por metro cibico de aire a 20 °C y 101,3 kPa (760 mm de presién de mercurio). sl -
(
(
(
(

Resum de les incorporacions a I’Annex 3 després de les tres pri-
% ppm nartes por millon en volumen de aire (ml/m’),
; I.\"lul lluhm\ |‘t\t’ mililitro, f ] meres onades:

% Fraccitn inhalable: si los serrines de maderas duras se mezclan con otros serrines, el valor limite se aplicard a todos los serrines presentes en la mezcla
% Fraccion respirable.

(') Posible contribucion importante a la carga corporal total por exposicién cutinea

(*) Medidas como carbono elemental,

— S'ha passat de tres productes amb valor limit ambiental a 27.

-14 -

— Pero, respecte a la llista de VLA de 2019:
11.7.- Directiva (UE) 2019/983, de 5 de juny de 2019 (Tercera onada) « 24 jaestaven a la llista de 2019.

. o D'aquests 24, 12 mantenen el VLA.
Transposada pel R. D. 395/2022, de 24 de maig.

» A2 se'ls ha assignat un VLA més baix.

Del seu text en destaquem els aspectes preventius seglents: « 3noeren ales llistes de VLA (fums de motor diésel, hidrocarburs aromatics polici-

. . . clics i olis minerals usats).
— LAnnex 3 inclou valors limit per a: )

o D'aguests 3 de nova incorporacio, 2 s'incorporen a la llista de 'Annex 3 sense VLA

e (Cadmiiels seus compostos inorganics. . . s L
P 9 assignat (hidrocarburs aromatics policiclics i olis minerals usats).

2 [ECHLITES SBUS COMIEEEEs [MOrEEles. . Safegeix la notacié pell a 5 agents (dxid d'etilé, tricloroetile, diclorur d'etilé, hidro-

« Acid arsénic, sals i compostos inorganics de l'arséenic. carburs aromatics policiclics i olis minerals usats).
« Formaldehid. Productes que ara tenen la notacio pell: cal tornar a avaluar I'exposicié tenint en compte

« 4,4-metilenbis(2-cloroanilina). I'aportaci6 per via déermica.

— Peral cadmi, el berilli, l'arsénic i el formaldehid s'estableixen periodes de transicié durant els
quals s'aplicaran valors de referencia superiors.

— S'introdueix I'observacio de “sensibilitzacié” al berilli i al formaldehid.

— Ens interessa destacar que al formaldehid se li assigna un valor limit de 8 hores i un altre de
curta durada. Lany 2018 es va adaptar la llista de VLA publicada per I'INSST a aquest criteri.
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LA PREVENCIO DE LA EXPOSICIO A FUMS DE MOTORS DIESEL i A OLIS DE MOTOR USATS INTRODUCCIO

El valor limite =& aplicara a partr
del 21 de febrero de 2023. Para la
mineria subterrénea y la

Quadre 1.10. Annex 3 del R.D. 665/1997 després de les tres primeres onades

Emisiones de

)
SN motores diésel. 05 conshuccitn de tineles, el valor
Nombre del limite s& aplicara a partir del 21 de
agente Observaciones fabrero de 2026,
mg/m3 ppm*
Mizclas de
hidrocarburcs
Benceno 325 1l Piel® aromaticos
i pobcichcos, en
C]Dﬂr:::ﬁ‘::;;mlo 7,77 35 — particular l0s que Pl 18
contenen benzola
Polvo de 5.00°7 _ _ pireno y 500 agentes
maderas duras k carcindgenos en el
sentido del presente
real decredn.
st Acaites minerales
Mombre del agente ~ NSCE™  N°CAS™ D exposiciin diaria De corta duracién™  Observaciones Medidas transitorias previaments
utilizados en motores
mﬂh-.!ﬂ- Pmﬂ fiml™ mulr.llﬂ m-.ll fiml ™ dE oM g‘um Piel ¥
Polvo de maderas _ _ 2 _ _ N _ _ _ Valor limite: 3 me/m?hasta el 17 :T:%;;:ﬁ;mm
duras. de enero de 2023. elemenios miviles
mmm“;mfed;n Valor limite: 0,010 mgim” hasta el del molor.
anveriaeoe o o 17 de enera de 2025, Vilor kmite:
senhd-ugdel articulo 0,025 mgim® para procesos de . . i . . . . i
- - 0,005 - - - - - - soldadura o de corte por chomo de El nimero CE, es decir, EINECS, ELINCS o de “ex polimero (MLP)", es el nimero oficial de la
2'1;'3;":0“'&5&“ real plazma U olros similares que sustancia en la Union Europea, tal como se define en la seccién 1.1.1.2 del anexo VI, parte 1, del Reglamento
I:EE:;J{E!S&UDS &n generen humo, hasta el 17 de (CE) n.* 1272/2008.
cromal. enero de 2025, @ N.* CAS: Numero de registro del Chemical Abstracts Service (Servicio de resimenes de productos
quimicos).
Fibras cerimicas #  Medido o calculado en relacion con una media ponderada temporalmente con un periodo de referencia
gﬂrau;na:;:]:ns:ln de ocho horas. -15-
s-ent-dogdel articulo - - = = | 03 = - - - ® Limite de exposicion de corta duracidn. Valor limite a partir del cual no debe producirse ninguna
21 del presente real exposicion y que hace referencia a un periodo de quince minutos, salvo que se especifique lo contrario.
decret. ®  mg/m* = miligramos por metro cibico de aire a 20 °C y 101,3 kPa (760 mm de presion de mercurio).
_ _ . ©  ppm = partes por millon en volumen de aire (mlim?).
Pl'l’!”“' b iy ° | - amsm | - | - - - | - , :m‘mﬁé moin’hasta el 31 @ fiml = fibras por mililitro.
SR EIem. Em : ® Fraccion inhalable: si el polvo de maderas duras se mezcla con polvo de otras maderas, el valor limite
Benceno. 200.753-7 | 71432 3,25 1 - - - - Piel se aplicara a todo el polvo de madera presente en la mezcla.
Cloruro de virilo #  Fraccion respirable.
monGmero N0-4310 | 75014 28 1 - - - - - % Ppsible contribucion importante a la carga corporal total por exposicion cutanea.
_ ' ‘I Medidas como carbono elemental.
Chido de efleno. 2008498 75-21-8 14 1 - - - - Phel 181
1.2-epovipropanc.  200879-2 | 75588 24 1 - - - - -
Tricloroetileno. 2011674 7801-6 M 10 - 1641 0 - Phel ™
Acrilamida. 4737 79061 0,03 - - - - - Piel 181
2-Mitroprogano. 2012081 79469 18 & - - - - -
o-Toluding. 24290 95-534 05 01 = = - = Phel ™
44 Metilendianilina.  202-5744 | 101-T7-9 0,08 - - - - - Piel 181
Epiclorohidrina. M03439-8 | 106-85-8 18 - - - - - Phel 7
Dieomure de 34445 106834 08 | 01 | - - T
etileno.
1,3-Butadheno. 203450-8  106-98-0 22 1 - - - - -
Dacloruro de etleno.  203-458-1 | 107-06-2 8,2 2 - - - - Phel 7
Hidracina. 26-1148 | 32012 0.3 001 - - - - Fhel 181

Bromoedileno. 298006 533-60-2 22 0.5 - - - - -
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11.9.-

Directiva (UE) 2022/431(Quarta onada)

Transposada pel R.D. 612/2024, de 2 de juliol

La Directiva que suposa la quarta onada de modificacié del R.D.665/1997 es va publicar el
16/03/2022 i va entrar en vigor el 5/4/2022. El R.D. 612/2024 que la transposa ha entrat en
vigor al dia seguent de la seva publicacio, el 4 de juliol de 2024

Les aportacions més destacades d'aguest Reial Decret son:

— Inclou els agents reprotoxics de categoria 1A i 1B en la reglamentacio sobre cancerigens,
mutageénics i, ara, ja, reprotoxics.

Al respecte, s'indica:

Segons les dades cientifiques més recents, els agents reprotoxics poden tenir efectes
adversos sobre la funcio sexual i la fertilitat d’'homes i dones adults, aixi com sobre el
desenvolupament dels descendents.

En el cas de la majoria dels agents reprotoxics, és cientificament possible determinar
els nivells per sota dels quals I'exposicid a aquests agents no donaria lloc a efectes
adversos per a la salut. Els requisits de minimitzacio de I'exposicio establerts en la
Directiva 2004/37/CE s'han d'aplicar Unicament als agents reprotoxics per als quals no
sigui possible determinar un nivell d'exposicié segur (“sense llindar”)..

— Realga la importancia dels valors limits biologics, VLB:

En casos especifics poden ser necessaris valors limits bioldgics per protegir als
treballadors enfront de I'exposicido a determinats agents cancerigens, mutagens o
reprotoxics.

Explica la importancia de fixar valors limit, de que en fer-ho pot quedar un risc residual
i que la assignacio d'un VLA NO implica que no s’hagin de complir la resta de les obliga-
cions de la reglamentacio sobre cancerigens, mutagénics i, ara si, sobre reprotoxics.

S’han de fixar valors limits i altres disposicions directament vinculades pel que fa a tots
els agents carcindgens, mutagens i reprotoxics per als que aixo sigui possible a partir
de la informacio disponible, incloses les dades cientifiques i tecniques actualitzades.

En el cas dels agents mutagens i la majoria dels agents carcindgens, no és cientifi-
cament possible determinar nivells per sota els quals la exposicié no provoqui efectes
adversos per a la salut. Malgrat establir uns valors limit d'exposicio en el lloc de treball
pels agents carcinogens i mutagens no elimina per complert els riscos per a la seguretat
i la salut dels treballadors derivats de I'exposicié a aquests agents en el treball (risc
residual), si contribueix a una reduccié significativa dels riscos derivats d'aquest tipus
d'exposicio, a través de I'enfocament de consecucio gradual dels objectius.

Els VLA vinculants s'entenen sense perjudici d'altres obligacions dels empresaris en
virtut de la Directiva 2004/37CE i del R.D. 665/1197: la reduccié de I'ls d'agents CMR,
la prevenci6 o reduccio de I'exposicio dels treballadors a agents CMR, o de les mesures

INTRODUCCIO

gue hagin d'aplicar-se a aquest efecte (la substitucié de 'agent CMR, la utilitzacié d'un
sistema tancat i altres mesures destinades a reduir el nivell d'exposicid dels treba-
lladors.

— Inclou en el reglament als medicaments perillosos:

Es necessari que els treballadors rebin formacié suficient i adequada quan estiguin o
puguin estar exposats a agents CMR, inclosos els continguts en determinats medica-
ments perillosos.

Alguns medicaments perillosos contenen una o més substancies que reuneixen els
criteris per a la seva classificacio com CMR 1A o0 1B de conformitat amb el CLP, pel que
entren en I'ambit d'aplicacié de la CMD. No obstant aixo, els treballadors, els empresaris
o les autoritats competents no poden accedir faciiment a informacio clara i actua-
litzada sobre si un medicament compleix els esmentats criteris. La Comissio, facilitara
guies, en particular sobre formacio, protocols, vigilancia i supervisio per protegir als
treballadors enfront a I'exposicié a medicaments perillosos.

A l'avaluar I'exposicié a medicaments perillosos inclosos en I'ambit d'aplicacio de la
Directiva CMD, els empresaris han de prestar especial atencid a garantir que el requisit
de substitucid dels esmentats medicaments no vagi en detriment de la salut dels
pacients.

— La Directiva també incorpora el concepte d'impacte socioeconomic, risc residual i d'adoptar
una metodologia basada en el risc amb la finalitat de fixar valors limit a un nivell d'exposicio
corresponent al risc de desenvolupar un efecte advers per a la salut, com un cancer:

Perreforcar la proteccio de la seguretatila salut dels treballadors és convenient establir
nous valors limit en la Directiva CMD tenint en compte la informacio disponible, com les
dades cientifiques i tecniques actualitzades, valors que també s'han de basar en una
avaluacio exhaustiva de I'impacte socioeconomic (...). De ser possible, la esmentada
informacio ha d'incloure dades sobre els riscos residuals per a la salut dels treballadors

().

La Comissio ha d'encarregar al CCSST que segueixi estudiant la possibilitat d'adoptar
una metodologia basada en el risc, sobre la base de la informacio disponible, incloses
dades cientifiques i tecniques, amb la finalitat de fixar valors limit a un nivell d'exposicid
corresponent al risc de desenvolupar un efecte advers per a la salut, com un cancer,
inclosa la opcid d'establir-los en l'interval comprées entre un nivell de risc superior i un
altre inferior.

La idea és poder definir una zona de concentracié de l'agent entre dos: una concentracio
considerada acceptable i una altra considerada tolerable; les dos indiquen un risc residual de
contraure cancer. El nivell de proteccié dels treballadors s'’hauria de moure entre aquestes
concentracions.

-16 -


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2022-80424
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2024-13419
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Aguesta metodologia I'ha desenvolupat la reglamentacio alemanya a la TRGS 910, que la
presenta en forma de semafor:

Quadre 1.11. Limits de risc segons la TRGS 910

Limites de riesgo segun la TRGS 910 alemana

Riesgo de cancer Exposicion

Concentracion
tolerable

4:1.000

Concentracion

4:100.000
aceptable

— Del métode anterior se'n pot deduir la importancia que podem donar als factors socioeco-
nomicsila necessitat de prendre mesures de reduccié del risc dins de la zona de concentracio
gue podem admetre. Quan la necessitat de prendre mesures de reduccio del risc augmenta
(ens apropem a la zona de concentracio tolerable, o bé la superem), baixa la importancia dels
factors socioeconomics (prima la salut dels treballadors):

Quadre 1.12. Relacio entre zones de risc i mesures

Relacion entre zonas de riesgo y medidas

Concentracion Concentracion
aceptable tolerable
TTee- = /

J .
Necesidad de

medidas de
reduccion del riesgo

Importancia de
factores socio-
econdmicos

Concentracidn
de fondo

=0 :,7'
Zona de Zona de Zona de
riesgo bajo riesgo medio riesgo alto

C: Concentracion de la sustancia cancerigena en el lugar de trabajo

-'-'"--
-
™

c

— La Directiva i el R.D. inclouen la definicié d'agent reprotoxic diferenciant de si disposa o
no d'un llindar de seguretat:

INTRODUCCIO

Agent reprotoxic: una substancia o barreja de compleixi els criteris per a la seva
classificacio com a agent toxic per a la reproduccié de categoria 1A i 1B establerts
en el CLP.

Agent reprotoxic sense llindar: una agent reprotoxic per al qual no existeix un nivell
d'exposicio segur per a la salut dels treballadors.

Agent reprotoxic amb llindar: un agent reprotoxic per al qual existeix un nivell d'expo-
sicio segur per sota del qual no hi ha riscos per a la salut dels treballadors.

En I'Annex Ill s'indica si I'agent és amb o sense llindar.

En l'articulat d'aquesta quarta onada també es fa referéncia a la formacié que han de rebre
els treballadors exposats a CMR, inclosos els medicaments perillosos i I'obligatorietat de la
vigilancia de la salut si per a I'agent de que es tracti s'ha establert una VLB.

Respecte a nous valors limit destaguem:

— Benzé: rebaixa el seu VLA 20 vegades.

— Assigna VLA IAcrilonitril i als compostos de Niquel.

— Incorpora els VLA dels agents reprotoxics que ara estan en altres llocs:

Directiva d'agents quimics: plom inorganic i els seus compostos (també VLB). -17 -

Llistes d'OEL indicatius: N,N-dimetil acetamida; nitrobenze; N,N-Dimetilformamida;
2-etoxietile; 1-metil-2-pirrolidona; mercuri i compostos inorganics de mercuri (I1);
clorur de mercuri; Bisfenol A; monoxid de carboni.

— Pero a causa del sistema de confeccio de la llista de VLA, tots aquests compostos ja
tenen VLA assignat.

En 12 es manté el VLA.

En 3 es rebaixa el VLA.

S'incorpora el VLB del plom que ara esta en el RD 374/2002 i en els VLA, amb el mateix valor.
En els VLA hi ha compostos amb VLB que no estan en la Directiva de la quarta onada.

En qué afecta la incorporacioé a la CMD: no en I'assignacié de VLA (excepte si és menor)
sind en la nova gestio dels riscos que comporta.
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Aixi doncs, I'esmentat Annex Il queda redactat de la segient manera:

Quadre 1.13. Annex 3 del R.D. 621/2024 després de les modificacions
per adaptar la quarta oleada a la legislacio espanyola.

Mombre del agente

Polvo de maderss duras

Compuestos de cromo Y que son
cancerigenos en el senfido del articule 2.1
del presente real decreto (expresados en
croma)

Fibras ceramicas refractanas gue zon
cancerigencs en el senfido del articule 2.1
del prezents real decreto

Polvo resprrable de silice crstalina.

Benceno.

Clorura de winily monémero.

Onido de etlena

1,2-epoxipropanc.

Trcloroetileno.

Acrilamida.

2-Mitropropana.

o-Toluidinz.

4 4'-Metilendianilina.

Epiclorohidrina

Dibromuro de etileno.

1,3-Butadiena.

Dicloruro de etilenc.

Hidracina,

Bromoetileno.

Emisiones de motores diggel.

Mezclzs de hidrocarburos aromaticos
policiclicos, en pasticular los que
contienen benzofa]pireno y son agentes
carcinogenos en =l zentido del pregents
real decreto.

N_D
CE
{1

2048

N2
CAS
12

71-
43-

13-
01-4

75-
218

75-
56-
016

75
06-1

75
459

95-
534

101-
779

106-
49-8

106-
934

106-
950

107-
08-2

302-
012

583
80-2

Valores limite

De exposicion diaria

mg/m*3]

0,05

065

e
=1

M7

0.03

0.5

008

4.2

0013

0050
o]

)

ppm | fiml

18

02

0.1

01

0.0

05

m

De corta duracion

—

ppm | fiml
@ | m
X -

Observaciones

Pig! [0

.

Pigl [ilv]

Pig (o

Figl (10

Pigl [ilv]
Pig (o

Pig (o

Figl (10

Pig! [0

Pigl (10

.

Pig (10

Medidas transitorias

\izlor limite: 3 mg/m® hasta =l 17 de enero
de 2023

Walor limite: (1,070 mg/'m3 hasta el 17 de
enera de 2025, Vialor limite: 0,025 maim3
oara procesos de soldadurs o de corts por
chorro de plasma u otros similares que
genersn humo, hasts el 17 de enera de
2023,

Viglor limite: 0,1 mg/m? hasta el 31 de
diciembre de 2021

alor limite 1 Spm (3,25 mo/m?) hasta & 3
de abnl de 2024 Viaor limite 0,5 pprm (1,65
mo/m”) desds 5 dz abrl de 2024 hasta el 5
de abnl de 2026

El valor limite == aplicars & partr del 21 de
febrero de 2023 Para la mineria
subterranes v |a construccion de funeles, el
waor limite se aplicard  partir del 21 de
febrero de 2026

Acsites mingrales previamenis ubizados
en matares de combuston intema pars
lubrficae v refrigerar los elemenios
miwiles del mator

Cadmio y sus compuestos inorganicos.

Besilio y compuezios inorganicos del
beriic.

Arido areénico v sus sales, asi como
compuestos imorganicos del arsénico
Formaldehide.

4 4-metilenbis (2 cloroaniling).

Acrilonitrilo.

Compuestos de niquel (coma niquel).

Plomo y sus compuestos morganicos.

N N-dimetilacetamida

Nitrabenceno.

N, N-Dimetiformamida.
2-Metoistanol.

Acstato de 2-metoostio
2-Etowistanal

Arstato de 2-stoxistilo
1-metil-2-pirolidona.

Mercurio y compuestos inorganicos
divalentss del mercurio, incluides el dwde
de mercurio y el cloruro de mercuno
(como mercura).

Bisfenol &; £ 4- isopropilidendfenal.

Monéxido de carbono.

200-
001-

02-
18-

03
465-

204

02
T&-

200-
679

03
3

203
T2

03
804

03
83%

212-
£28-

01-
245
&
21-
126
3

50-
00-0

101-
144

107-
131

127-
185

g5-
95-

122

108
64

110-
456

110-
805

11
159

&72-
al-4

&0-
057

630

080
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0.001
0,0002
001
037 |03 o7 | 06
001
1|08 418
001®
0,05
015
¥ |10 7| ®
1|02
5 |5 C
1
1
8 |2
no| 2
0 |10 0 |2
0.02
2
B |2 n7 | 10

Fig! (10)

Sensibilizacian
cutgmsay
2

respirstoris S

Sensibilizacion
cutanea (™,

Fig! (10)

Fie! (alv]
Sensibilizaciin
dérmica 119

Sensibilizacian
dérmica y
respiratoria ]
Fie! (10
Fie! (alt]]
Fig! (10)
Fie! (10
Fie! (alv]
Fig! (10)
Fig! (10)

Fie! (alv]

Valor limite 0,002 mgim? (11) hastz ¢l 11 de
julic de 2027

Valor limite de 2 ppm 4.4 mgim®) hasta e
5 de abril de 2025

El valor limite ! s= aplicars a partir del 18
de enero da 2025,

El vaor limite 5= aplicara a partir del 18 de
enero de 2025, Hastz ese momento, s
aplicara un valor limite de 0,1 mg/m?.

" 2l miamero CE. ez decir, EINECS, ELINCS o de zex polimero (NLF)2, &= ol ramere oficial d2 la sustarcia en |a Unidn Ewopes, fal come sa define en la secgion 1.7.1.2 del anexe VI, pare 1, del Reglamento

(CE) n° 127212008,

2 N CAS: Nimero de regiziro del Chemical Abstracts Service (Servicio de resumenes de producios quimizes).

e

(O ]

fimil = fiors= por millitro.

=

W

Fraccion respirable.

ppr = partes por mildn 2n volumen de sire [H."rl:’:.

Medido o caloulado en relacion con una madia porderada femporsimeries con un perode de referencis de ocho horss

mgim® = miligramos por medo cibico de aire 3 20 3C v 104,32 kPa (750 mm de presion de mescuric).

"0l Pasisle contribucion importants a ls canga corporsl tofal por exposicion dermica.

Limitz de expasicion de corts durscice. Valor Frite 3 parte del cusl ro debe produciess ringura exposicicn v que kace referencia 5 wn periodo de guince minutes, sshe que se ezpecifiqus o contrasic.

Fraccion inhalable: si el polve de maderss duras se mezda con poive de oiras maderas, 2l valor limise se aphcars a todo e polvo de madera presente en la mezdla.

" Franeidn respirsble. 52 aplies corjuatsmends con un sisterna de control biokigics con wa valor limite bislgics inferier o igusl a 0,002 mg Cd'g de creafning en odna.

L=}

" Medidas como carbono elemental

La sustancia puade provocar sencibilizacion démica,

La sustancia puade provocer sersiblizacion desmica y de las vias respirsionias.

-18 -



LA PREVENCIO DE LA EXPOSICIO A FUMS DE MOTORS DIESEL i A OLIS DE MOTOR USATS

e Productes que ara tenen la notacio pell: s’ha de tornar a avaluar I’'exposicio tenint
en compte I'aportacio per via dérmica.

e FEls processos i productes que abans de la modificacio de la CMD no estaven consi-
derats i ara si, tenen les obligacions del R.D. 665/1997 explicades a l'inici d'aquesta
presentacio.

o Treballs amb exposicio a pols de silice, amb exposicio cutania a olis minerals
usats, amb exposicié a fums de motors diésel.

(Son productes generats en processos, pero no comercialitzats, fora de I'abast del CLP)

o [ sil'agent cancerigen ens arriba de fora del lloc de treball? Qué és i qué no és
exposicio?

0 Perexemple, fums de motor diésel en un pis davant d’'un semafor, o pols de SCR
en el despatx dadministracic d'un taller de marbrista.

0 Esta explicat en IApéndix | de la Guia sobre exposicio a agents cancerigens del INSST.
0 Incorpora els toxics per a la reproduccio de categoria 1A i 1B.

0 Posa la mirada en els medicaments perillosos (llista indicativa properament).

0 Assigna VLA al benzé, acrilonitril i compostos de niquel.

o Incorporacio a la CMD de tots els valors limit indicatius dels reprotoxics.

o0 El metge responsable de la vigilancia de la salut estara familiaritzat amb les
condicions o les circumstancies d'exposicio de cada treballador.

INTRODUCCIO

1.2 OBLIGACIONS EN LA GESTIO DE LA SEGURETAT | LA SALUT
DELS TREBALLADORS ALS TALLERS DE REPARACIO D'AU-
TOMOBILS

El resum de l'apartat anterior és que després d'incorporar:

Treballs que suposin exposicio cutania a olis minerals préeviament utilitzats en motors
de combustid interna per lubrificar i refrigerar els elements mobils del motor, i

Treballs que suposin exposicio a emissions de motors diésel

A la reglamentacio sobre agents cancerigens, mutagénics o reprotoxics, les obligacions del
R.D. 665/1997 entren de ple als tallers de reparacié de vehicles automotors, la qual cosa
implica que aquests tallers s’han de gestionar segons el que indica aquest R.D.

Tot seguit mostrem un resum del que aixo significa per tal dajudar la direcci6 del taller a

gestionar la seguretat i la salut dels treballadors:

Mesures concretes obligatories per proteqir la seguretat i la salut dels treballadors
potencialment exposats:

» Substitucié/evitar I'exposicié o, si no és tecnicament possible..

« Us de sistemes tancats o, si no és técnicament possible..

« Garantir un nivell d'exposicio tan baix com sigui tecnicament possible.

e Mai superar el valor limit VLA.

Mesures obligatories a aplicar:

» Limitar les quantitats de I'agent cancerigen o mutagenic al lloc de treball.
e Processos de treball i mesures teécniques que evitin o redueixin lI'exposicio.
o Limitar el nombre de treballadors exposats o que ho puguin estar.

« Evacuar els agents en origen (LEV (extraccié localitzada) prioritari a la ventilacié
general).

» Utilitzar métodes de mesurament per detectar de seguida una exposicié anormal
(imprevist/accident) i tenir dispositius d'alerta.

o Aplicar el principi STOP (Substituir - mesures Técnigques - Organitzatives -
Personals).

» Mesures higieniques de neteja (sols, parets..).
o Delimitar les zones de risc.

» Envasos: etiguetatge adequat; tancament adequat..
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A la present guia sobre control de I'exposicié a fums de motors diésel i a olis minerals lubri-
cants usats en motors hem tingut en compte la perspectiva de genere en el sentit que totes
« Espais separats per a roba de feina/EPI i roba de carrer. les mesures de prevencio i control de I'expaosicid, aixi com totes les propostes de salut laboral

roposades, son aplicables de manera indistinta al genere de la treballadora o treballador.
» Espai adequat per guardar els EPI, verificar que es netegen, comprovar-ne el bon funci- Prop P g

onament. . . .
Aixi mateix, hem tingut en compte tots els llocs de treball que poden estar afectats per
« L'empresari procurara la neteja i descontaminacié de la roba / prohibit endur-se la roba I'exposicié a qualsevol dels dos agents, no només el lloc de mecanic/a. La guia també és
de feina a casa. aplicable als llocs d'administracio i comercial, i cal tenir en compte, a més, situacions parti-

) ) culars, com poden ser dones embarassades, lactants, etc.
e 10 minuts per a neteja personal.

Article 6.2 del R.D. 665/1997

Els treballadors identificats en I'avaluacio de riscos com a exposats disposaran, dins de la
jornada laboral, del temps necessari per a la seva neteja personal amb un maxim de 10
minuts abans del dinar i 10 minuts abans d'abandonar la feina. Aquest temps en cap cas no es
podra acumular ni utilitzar per a fins diferents dels previstos en aquest apartat.

Vigilanci I lut:
« A més dels requisits proposats en altres legislacions, el control medic dels treballadors -20 -

també incloura, “si és el cas, un control bioldogic, aixi com una deteccié dels efectes
precocos i reversibles” (VLB).

o Llista de treballadors exposats (actualment i passat).

» Conservacio dels historials médics durant 40 anys.

Avaluaciod de riscos.

Procediments de treball.

» Quantitats utilitzades/fabricades.
« Mesures de prevencid/proteccio aplicades.
» Nombre de treballadors exposats.

» Criteris i resultats del procés de substitucio dels agents cancerigens, mutagénics o reprotoxics.
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2.- QUE SON ELS FUMS D'EMISSIO DELS MOTORS DIESEL | ELS
OLIS USATS EN MOTORS? CARACTERISTIQUES, COMPOQSI-
CIO I CLASSIFICACIO

2.1.- ANTECEDENTS SOBRE ELS MOTORS DIESEL

La invenci6 del motor de combustio va suposar una auténtica revolucio per al mon de I'auto-
mocio, tot i que I'invent del gairebé desconegut Rudolf Diesel, el 1893, trigaria algun temps a
ser utilitzat per al transport de persones i mercaderies amb menys consum de combustible.

El motor diésel es va implantar a Europa a finals del segle XIX. La primera aplicacio practica
del motor diésel va tenir lloc el 1897 a Augsburg, Alemanya, on es va installar un motor diésel
en un vaixell de carrega anomenat “El motor experimental Diesel”. L'éxit d'aquest projecte va
portar a I'adopcio gradual del motor diésel a diversos sectors industrials, inclosa la industria
del transport terrestre i maritim. A partir de llavors, el motor diesel es va convertir en una
alternativa popular i eficient als motors de gasolina a Europa i a tot el mon.

Els motors diésel van comencgar a guanyar popularitat en automobils a Europa durant
les decades de 1970 i 1980. En aquest periode, va haver-hi un augment significatiu en la
demanda de vehicles diesel a causa de la seva major eficiencia en comparacié amb els
motors de gasolina. Els preus del petroli estaven en alca, cosa que va fer que els consu-
midors busguessin opcions més economiques en termes de consum de combustible.

Durant la década de 1970, els fabricants europeus, en particular els alemanys, van comencar
a oferir una amplia gamma de models diesel. Volkswagen va introduir el seu popular model
Golf diesel el 1976, que va ser molt exitds a Europa. Mercedes-Benz també va tenir un paper
important en la popularitzacié dels motors diesel en automobils de luxe, amb la introduccié
dels seus models diésel a la década de 1970.

A la década de 1980, els avencgos en la tecnologia diésel, com la injeccio directa de combus-
tible i la introduccié de turbocompressors, van millorar encara més el rendiment i I'eficiencia
dels motors als automobils. Aix0 va portar a més interés i acceptacio d'aquest tipus de motors
a Europa. Durant aquest periode, es van introduir més opcions diésel al mercat, i molts fabri-
cants europeus, inclosos BMW, Audi i Peugeot, van ampliar la seva oferta en aquesta gamma
de vehicles.

A partir de la decada de 1990, els motors diesel van continuar guanyant popularitat a Europa.
En aquest periode, hi va haver una consciéncia més gran sobre I'eficiencia energeética i les
emissions de gasos d'efecte hivernacle, la qual cosa va portar a un interés més gran en els
vehicles diesel a causa del menor consum de combustible en comparacido amb els motors
de gasolina.

A més, les regulacions mediambientals i els avengos tecnologics van impulsar la millora dels
motors diesel en termes de rendiment, emissions i refinament. Des de finals de la década del
2000, per complir amb els limits d'emissié encara més estrictes, es van introduir sistemes

QUE SON ELS FUMS D’EMISSIO?. CARACTERISTIQUES

d’injeccio més avancgats i postractament dels gasos d'escapament, com ara filtres de parti-
cules diésel (FDP) i catalitzadors per reduir les emissions contaminants de NOx. Aquests
avencos van contribuir a millorar la imatge dels motors diésel i la seva acceptacio per part
dels consumidors.

Europa, cap a I'any 1988, es va marcar un objectiu en la cura del medi ambient amb l'entrada
en vigor de la normativa Euro O per al control d'emissions contaminants en vehicles diesel.
Quatre anys mes tard la norma Euro | va entrar en vigor i obligava a reduir les emissions tant
de vehicles diesel com de gasolina que van equipar amb catalitzador la funcié del qual era
reduir i transformar els gasos de combustid; el mecanisme utilitzat va ser nomenat REDOX
(reduccié-oxidacid), on els dioxids de nitrogen es converteixen en molécules de nitrogen
(reduccid) i els hidrocarburs no cremats i el monoxid de carboni, en didxid de carboni i aigua
(oxidacid).

Entre el 1992 i el 2005 s'imposen noves normatives, Euro Il, Ill, IV; perd ja no n'hi havia prou
amb el catalitzador, aixi que es va recorrer a sistemes de sobrealimentacioé per als motors
amb els turbocompressors, que oferien més rendiment en menys cilindrada i, per tant, menys
consum de combustible i menys emissions.

Ja el 2009 s'implementa I'Euro V sobretot per a vehicles diesel, en que la Unidé Europea exigeix
als fabricants dels vehicles integrar un filtre antiparticules (FAP o DPF) on quedin retingudes
en una mena de bresca de ceramica amb porus molt petits, encara que s'incrementa el
consum de combustible.

Actualment, a Europa, I'Euro VI és la normativa vigent. Aqui qué es recorre a I'AdBlue per als
vehicles que equipen amb SCR a fi de reduir les emissions d'0xids de nitrogen dels gasos
d'escapament del motor digsel.

Amb el pas dels anys, I'evolucio de la tecnologia i la creixent urgéncia per minimitzar els conta-
minants, els productors de motors han invertit molt en la investigacio i el desenvolupament
de nous components que siguin no només eficients i economics, sind també amigables amb
el medi ambient i sobretot assequibles; avuija es planteja quina seria la seguent revolucio en
materia normativa per a emissions dels motors diesel.
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Aixi, doncs, a partir del 1992 a la Unid Europea es van regular les emissions dels vehicles amb
motors de combustio interna:

Quadre 2.1. Regulacio europea de les emissions dels vehicles
amb motors de combustio interna

LIMITS D’EMISSIONS PER CONTAMINANTS A LA UNIO EUROPEA (g/km)

Tipus Data Cco HC HC+NO, NO, PM (ppm)
Euro | Juliol de 1992 2,72 (316) - 0.97 (113) - 0,14 (018)
Euro Il Gener de 1996 1,0 = 0,70 = 0,08
Euro Il Gener de 2000 0,64 = 0,56 0,50 0,05
Euro IV Gener de 2005 0,50 = 0,30 0,25 0,025
Euro V Setembre de 2009 0,50 = 0,23 0,18 0,005
Euro VI Setembre de 2014 0,50 = 0,17 0,08 0,005
Euro | Juliol de 1992 2,72 (316) = 0,97 (113) =
Euro Il Gener de 1996 2,20 = 0.5 = =
Euro Il Gener de 2000 2,30 0,2 = 0,15 =
Euro IV Gener de 2005 1,0 0.1 = 0.08 =
Euro V Setembre de 2009 1,0 0.1 = 0,06 0,005*
Euro VI Setembre 1,0 0.1 = 0,06 0,005
* Abans d'Euro V turismes > 2.500 kg estaven classificats a la categoria Vehicle Industrial Lleuger N1 - |

Tot i aix0d, fa anys que l'evidéncia cientifica dels efectes cancerigens de les emissions dels
fums produits en la combustié dels motors diesel en els treballadors és motiu de discussio.
Ja el 1988, The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) comentava
l'evidencia epidemiologica que associa el cancer de pulmo amb I'exposicio ocupacional a les
emissions dels fums diésel i el classifica com a probablement carcinogen en humans, al seu
grup 2A.

Paratlelament, la International Agency for Research on Cancer (IARC OMS) recomana la
revaluacié dels gasos d'escapament dels motors diesel. El 2012 IARC (OMS) classifica les
emissions de tots els motors diésel com a carcindogens per als humans (Grup 1).

No ha estat fins a la publicacio del Reial decret 427/2021, de 15 de juny, pel qual es modifica
el Reial decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra els
riscos relacionats amb I'exposicio a agents cancerigens durant la feina, que s’han inclos les
emissions procedents dels motors diésel com a nou agent cancerigen d'origen laboral a la
normativa espanyola.

La classificacio de les emissions dieésel com a cancerigen del tipus 1A fa necessari que, des
de les empreses, els Serveis de Prevenci¢ i el Govern es prenguin totes les mesures neces-
saries per garantir la seguretat i salut dels treballadors exposats.

QUE SON ELS FUMS D'EMISSIO?. CARACTERISTIQUES

2.2.- QUE SON LES EMISSIONS DIESEL?

Les emissions de motors diésel son una barreja complexa de particules, aerosols liquids,
gasos i vapors gue es generen durant el funcionament de motors que utilitzen el gasoil com
a combustible, com a producte de la combustié la composicié majoritaria de la qual és dioxid
i monoxid de carboni, oxids de nitrogen (NOx), dioxid de sofre i matéria particulada també
denominada sutge. A més, contenen una altra série de components minoritaris com ara
hidrocarburs aromatics policiclics (HAP), benze, formaldehid, acroleina, barreja d'isdmers de
trimetilbenzé i molts altres compostos organics sense caracteritzar.

El percentatge de cada agent quimic present en els fums diésel varia en funcié de multiples
factors, inclosos I'antiguitat i I'estat de conservacio del motor, el tipus i la qualitat del gasoil
usat, el disseny i I'eficiencia del motor, les condicions d'operacio i els sistemes de reduccid
d'emissions. No obstant aix0, els rangs més habituals dels principals agents presents als
fums son:

e Materia particulada (PM): 10-30% de diferents mides, PM10, PM2,5 i PMO,1. S6n
aquestes particules solides de PMO, les que coneixem com a sutge i estan
compostes per un nucli de carboni elemental que té adsorbit a la superficie parti-
cules d'HC d'alta toxicitat.

« Dioxid de carboni (CO,): 10-15%.

« Oxids de nitrogen (NO,): 5-15%.

e Monoxid de carboni (CO): 1-5%.

« Compostos organics volatils (VOC) i hidrocarburs aromatics policiclics (HAP): 1-3%.

« Dioxid de sofre (SO,): 0,5-2%.
Aquests percentatges no son fixos i variaran depenent de circumstancies especifiques. El
regim del motor influeix d'una manera important en la composicio dels gasos: un motor que
no ha assolit la temperatura de réegim de funcionament emet més contaminants que quan
I'hna assolit. A més, cal tenir en compte que la composicio dels fums diesel és molt complexa

i pot incloure milers de compostos, molts dels quals no han estat completament estudiats o
caracteritzats.
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Quadre 2.2 Composicio dels fums d'escapament dels motors diésel.

COMPOSICION DE LOS HUMOS DE ESCAPE DE
LOS MOTORES DIESEL

»Materia Particulada (PM): 10-30 % de diferentes tamafios, PM 10, PM 2,5 y PM 0,1 Son estas
particulas sdlidas de PM 0,1 las que conocemos como hollin y estan compuestas por un nucleo de
carbono elemental que tiene adsorbido en su superficie particulas de HC de alta toxicidad.

» Dioxido de Carbono (CO,): 10-15 %
» Oxidos de Nitrégeno (NO,): 5-15 %
»Mondxido de carbono (CO): 1-5 %

» Compuestos Organicos Volatiles (VOCs)
e Hidrocarburos Aromaticos Policiclicos (HAP): 1-3 %

» Dioxido de Azufre (SO,): 0,5-2 %

Micrografia electronica de particulas de agregados de 200 nm,
particulas primarias de 20 nm

Quadre 2.3. Ordre de magnitud dels principals contaminants
produits pels motors térmics

Monoxid de Oxids de Dioxid de . .
carboni nitrogen sofre H|dr%carburs Arlad%r:gs Particules
) (NOX) (S02) (CH,) (R-CHO) " /me)
(ppm) (enNO (ppm)  (ppm) (ppm) (ppm)
Diesel 300 a 10.000 300 a 2.000 50 a 200 200 a 1100 10 a 300 20 a 200
Gasolina 10.000 a 70.000 300 a 2.000 Traces 500 a 10.000 100 a 300 Debil
Gas 2.000 a10.000 | 400 a1.500 Traces 700 a 5.000 100 Debil

(ppm): parts per milid, és a dir, 1 cm?® del gas en questié en 1 m? daire.

Les particules emeses pels motors diesel son de 10 a 20 vegades superiors a les emeses
pels motors de gasolina. Aquestes estan compostes per una fraccié solida de carboni i
cendres, compostos organics i particules de sofre. La major part dels compostos organics
son absorbits per les particules de carboni. Aquestes particules provenen tant dels carbu-
rants com dels lubricants, la composicid és complexa i varia en funcid del carburant, del
motor i de les condicions de funcionament. Contenen, principalment, compostos aromatics
policiclics i dioxines.

Les particules es componen de particules elementals amb una mida de 3 a 500 nm, que
poden aglomerar-se per formar cadenes que poden arribar als 30 uym. Les particules més
fines no representen més de 111% en massa, perd més del 20% en nombre; entre el 50 i el 80%
de la massa de les particules tenen diametres compresos entre 20 i 500 nm.

QUE SON ELS FUMS D'EMISSIO?. CARACTERISTIQUES

EI CO, o dioxid de carboni és un gas no toxic, pero té un efecte mediambiental negatiu, ja que
és el responsable de I'efecte hivernacle.

Els oxids de nitrogen, inclosos el dioxid de nitrogen (NO,) i I'0xid nitrés (N,0), sén gasos que
contribueixen a la formacié de boirum i pluja acida, i poden irritar les vies respiratories, causar
problemes respiratoris i afectar la funcié pulmonar.

El monoxid de carboni (CO) és un gas incolor i inodor que es forma durant la combustié
incompleta del dieésel. EI CO és un gas toxic que afecta la capacitat de transport d'oxigen a la
sang i que pot tenir efectes greus en la salut humana.

Els hidrocarburs aromatics policiclics (HAP) sén compostos organics que es formen durant
la combustio incompleta del combustible diesel. Molts d’aguests compostos son coneguts
com a carcinogens i s’han associat al desenvolupament de cancer de pulmo i altres tipus
de cancer en humans. L'exposicio cronica als HAP presents als fums diesel pot tenir efectes
a llarg termini en la salut, especialment en aquells que treballen en entorns amb una alta
exposicid, com ara conductors de camions o treballadors industrials.

Alguns motors dieésel poden emetre dioxid de sofre quan es fa servir combustible amb alt
contingut de sofre. El dioxid de sofre (SO,) contribueix a la formacié de boirum i pot irritar
les vies respiratories, causar problemes respiratoris i agreujar condicions com I'asma. A més,
el dioxid de sofre pot contribuir a la formacio de pluja acida, que té efectes nocius sobre els
ecosistemes terrestres i aquatics.

La toxicitat dels fums dels motors diesel afecta no només els éssers humans, siné també el
medi ambient. Aquestes emissions contribueixen a la contaminacié de l'aire, cosa que dona
lloc a una mala qualitat de I'aire en arees urbanes i una concentracio meés gran de conta-
minants perjudicials. A més, els gasos d'efecte d'hivernacle alliberats pels motors diesel
contribueixen al canvi climatic i les seves conseguéencies associades, com ara l'escalfament
global i els patrons climatics alterats.

2.3.- COM S'ORIGINEN LES EMISSIONS DIESEL?

Les reaccions quimiques als motors de combustio per generar I'energia necessaria per moure
els vehicles no son reaccions perfectes o estequiomeétriques, doncs si ho fossin la combustid
dels hidrocarburs (HC) generaria CO, + H,0. Part dels HC no cremen del tot i queden petites
gotetes de combustible sense cremar. Amés d'HC, tenim altres productes que no reaccionen
en el procés (additius de combustible, altres gasos de l'aire, olis de lubricacid..), i les altes
temperatures que s'assoleixen als cilindres fan que aquestes particules es converteixin en
cendres i que surtin expulsades pels sistemes d'escapament; aquestes petites particules
son el gue coneixem com a sutge o carboni elemental.

En un motordiésel, la poténcia de sortida depén de la quantitat de combustible diesel injectat.
El motor funciona en barreja pobra amb excés d'aire.
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L'excés d'aire disponible proporciona prou oxigen pera una combustio més completa. Aquesta
operacio eficient redueix les emissions globals d'hidrocarburs (HC) i monoxid de carboni (CO),
en comparacio amb un motor de gasolina.

No obstant aix0, a causa de les temperatures més altes de la cambra de combustio, els oxids
de nitrogen (NOx) incrementen el risc d'emetre gasos contaminants.

La quantitat produida és independent del grau de manteniment i, quan es tracta de motors
vells, produeix una olor desagradable. La quantitat i composicié dels fums diesel generats
depen, entre altres factors, de la quantitat, tipus i qualitat del combustible usat, la classe de
motor (estandard, turbo, injeccid), el reglatge i manteniment del motor, la configuracié de la
bomba de combustible i la demanda de treball del motor, I'antiguitat del motor, sistemes de
control d'emissions (catalitzador o convertidor catalitic, filtre de particules, etc.).

Les emissions del motor diesel es poden controlar de dues maneres. La primera és un metode
gue es coneix com a “controls al motor”, que s'aconsegueixen mitjangant canvis en el disseny
del motor o per mitja dels sistemes de gestid electronica del motor diesel.

El sistema de gestio electronica del motor pot controlar les emissions a través de l'estratégia
d'injeccio de combustible.

La segona és un sistema de “postractament d'emissions’, és a dir, que les emissions que no
es poden controlar amb “controls al motor” s6n controlades mitjangant un sistema de control
a la sortida, alguns dels meétodes emprats com sistemes de postractament son:

1. Catalitzadors d'oxidacio diesel.
2. Filtre de particules FDP.

3. Sistemes de reduccio catalitica selectiva (SCR).

Els motors diesel son els que generen més particules de carboni elemental; és per aixo que,
des de fa anys, els nous motors han d'incorporar de forma obligatoria filtres antiparticules
(FAP). En general, les emissions dels motors diésel sén molt més visibles que les dels motors
de gasolina, ja que contenen més sutge o matéria particulada. Amb l'observacié dels fums
d'escapament podem distingir 3 tipus de fum visibles:

a. Fum blavés (oli i fuel no cremat), en motors que cremen de forma deficient pel seu
mal Us o estat de conservacio.

b. Fum negre (sutge, oli i carburant no cremat) si hi ha fallada mecanica al motor
(defecte en el sistema d'alliberament de fuel o perqué treballa a la maxima poténcia).

c. Fum blanc (gotes d'aigua i carburant no cremat) a causa de l'arrencada en fred del
motor, que desapareix quan es tempera.

QUE SON ELS FUMS D'EMISSIO?. CARACTERISTIQUES

Quadre 2.4. Tipus de fums del tub d’escapament dels vehicles

TIPOS DE HUMOS DE ESCAPE

Humo NEGRO

Combustible no quemado
+

Combustible no quemado
Aceite no guemado

Combustible+no gquemado

Agua

Aceite no quemado
+
Hollin

v’ Mal estado de conservacién del motor v Fallo mecanico del motor v’ Arranque en frio
5 Defectuosa puesta a punto v Defectuosa entrada del combustible v El motor no ha alcanzado su
Inadecuado mantenimiento v Trabajo maxima potencia temperatura éptima de funcionamiento

2.4.- QUE SON ELS OLIS MINERALS USATS EN MOTORS?

Els olis minerals usats de motor sén derivats del petroli refinats amb additius quimics

gue s'utilitzen per a la lubricacid i la refrigeracié de les parts mobils dels motors de

combustio interna, aixi com per a la proteccio dels metalls contra la corrosio. Com

passa amb la resta de productes derivats del petroli, perque els olis lubricants es

puguin comercialitzar com a productes quimics no classificats com a perillosos per a

la salut, han de complir uns requisits de contingut maxim admissible d’hidrocarburs -25-
aromatics policiclics (HAP). Aixd és aixi perqué el potencial carcinogen que s'atribueix

a aquests productes esta relacionat amb el contingut en HAP que presenti.

Quadre 2.5. Additius afegits als olis de motor
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L'oli de motor utilitzat és un liquid oliés de color entre marro i negre que s'extreu del motor
dels automobils quan es canvia I'oli. L'oli usat és similar al que no ha estat usat, excepte que
conté substancies quimiques addicionals que es produeixen o sacumulen a I'oli quan s'usa
com a lubricant de motors.

Els HPA sén un conjunt dagents quimics organics que es formen com a resultat de la
combustié de matéria organica, com ara fusta, petroli, tabac, aliments, etc. Aguests
compostos es consideren cancerigens, especialment aquells que tenen estructures d'entre
4 i 6 anells de carboni. El més conegut per la seva capacitat carcinogena i mutagena és el
benzo(a)pire.

Els olis minerals de motor sense fer servir presenten un contingut d'HPA molt baix, i per aixo
Nno es consideren cancerigens; no obstant aixo, durant el seu Us als motors de combustio
interna es produeixen canvis en la seva composicid, causats principalment per l'augment
de temperatures i 'acumulacio de restes de combustible sense cremar i de productes de la
combustid, juntament amb la preséncia d‘aire.

Aguests canvis en la composicioé fan que augmenti considerablement el contingut d'HPA,
entre altres espécies quimiques. El contingut d'HPA dels olis de motor usats s'incrementa
amb el temps d'utilitzacio de I'oli al motor i també amb el nombre de quildmetres d'us de l'oli.

Aguestes substancies quimiques inclouen hidrocarburs alifatics de cadena lineal i hidro-
carburs policiclics aromatics (HPA), els quals es destillen del petroli cru i diversos additius per
millorar el rendiment de l'oli al motor. Els hidrocarburs alifatics sén molecules que contenen
cadenes simples o ramificades. Els hidrocarburs aromatics sén compostos amb carbonis no
saturats que formen anells de 6 atoms i amb propietats similars al benze.

Els HAP s6n compostos organics complexos que contenen 3 0 més anells aromatics. A més
dels compostos que es troben en oli que no s'ha fet servir, I'usat conté substancies que es
formen quan l'oli s'exposa a temperatures i pressions altes dins del carter del motor en funci-
onament.

També conté metalls com ara alumini, crom, coure, ferro, plom, manganes, niquel, silice i
estany, que provenen de parts del motor que es desgasten. A meés, l'oli usat de carter conté
quantitats petites d'aigua, gasolina, anticongelant i substancies quimiques que provenen del
combustible quan s'encén dins del motor.

Les substancies quimiques que es troben a I'oli usat varien depenent de la marca i del tipus
d'oli utilitzat, de si s'usa gasolina o combustible diésel, de les condicions del motor del qual es
va originar l'oli, d'on procedeix |'oli (per exemple, automobils, camions, trens, vaixells, tractors
0 maquines per tallar la gespa) i de la distancia recorreguda pel vehicle entre canvis d'oli.

L'emanacio de les substancies que es troben a I'oli usat a I'ambient depén de les propi-
etats individuals de cada substancia. Els hidrocarburs que componen l'oli generalment
s'adhereixen a la superficie del terra. Si s'escampa oli, alguns hidrocarburs s'evaporen a l'aire
rapidament, mentre que altres ho fan més a poc a poc. Els hidrocarburs que no s'evaporen
poden romandre a terra durant molt de temps perqué no es dissolen en aigua i generalment
no es degraden.

QUE SON ELS FUMS D'EMISSIO?. CARACTERISTIQUES

Actualment es comercialitzen diferents tipus d'oli per a motor. El més basic, el de menys
prestacions, és 'anomenat “oli mineral”, especialment indicat per a motors amb forca desgast
i molts anys de funcionament.

Per sobre es troben els denominats com a “semisintetics” o “amb tecnologia sintetica”. Son
els més habituals avui dia, utilitzats per la immensa majoria dels fabricants d'automaobils. Sén
olis amb bones prestacions en un Us normal o fins i tot, en determinades situacions, intens,
pero no es poden considerar 100% sintétics malgrat que ho posi a I'etiqueta.

Els 100% sintétics son olis normalment reservats a motors d'altes prestacions o amb un
gran nivell d'exigéncia, que necessiten la millor lubricacio en qualsevol circumstancia. Un oli
sintetic garanteix la maxima lubricacié en fred amb grans propietats antifriccié, mantenint
les seves qualitats fins i tot després de llargs periodes de temps.

Quadre 2.6. Classificacio dels olis per a motors
de combustio interna segons l'origen d'elaboracio

Punto de fluidez alto y

Soja, palma Biodegradable, punto de : s
[Eb[Y 4 . Hebeluln ] baja estabilidad a la
colza, girasol y inflamacion e indice de S
, . . oxidacion, no es
cartamo viscosidad altos

reciclable

Sin homogeneidad y

Destilacion y 2 = Los aceites base son
: contiene impurezas AR
refinado del B nafténicos, neutros y
etréleo ekl ey parafinas
P vida (til corta
Composicion homogénea, Los aceites base son SHF
Laboratorio alta resistencia al calory la como PAO; PAG, Esteres
oxidacion Sintéticos y Poli-Esteres
Laboratorio Mezcla de mineral y sintético Propiedades distintas
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2.41.- Classificacio de la Societat d’Enginyers Automotrius (SAE) per a
olis multigrau usats en motors de combustié interna

La Societat d'Enginyers Automotrius (SAE, per les sigles en anglés) classifica els olis multigrau
pel seu grau de viscositat i ho indica amb la lletra W (de winter, “hivern” en anglés) per repre-
sentar la viscositat a baixes temperatures o en recorreguts curts, i quan més baix sigui el
nombre que precedeix la lletra, més prim sera el lubricant en les condicions esmentades i
tindra una arrencada més rapida.

El nombre després de la W representa el grau de viscositat a temperatures altes o recorreguts
meés llargs, i, com més alt sigui, més dens es mantindra l'oli en condicions de calor extrema.

Els olis multigrau son cada cop més utilitzats en motors diesel perqué compten amb additius
milloradors de la viscositat, son més estables termicament i s'adapten a totes les condicions
ambientals i de velocitat.

Quadre 2.7. Classificacio SAE dels olis per a
motors de combustio interna

Graus SAE Temperatura minima d'ds Viscositat en Us Viscositat a 100 °C

ow -30 °C 3.8

5w —25°C 3.8

10W -20 °C 41

15W -15°C 5.6
20W -10 °C 5.6

25W -5°C 9.3

20 5.6-9.3 Fluid
30 9.3-12.5 Semifluid
40 12.5-16.3 Semifiuid
50 16.3-21.9 Espes

QUE SON ELS FUMS D'EMISSIO?. CARACTERISTIQUES

Quadre 2.8. Temperatures de funcionament dels diferents olis
segons la classificacio SAE

-30 25 -0 15 -10 -5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 &0 temp[°C]
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SAE 5W
SAE 10W
SAE 5W -
SAE 5W - 40
SAE 5W - 50
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SAE 10W - 50
SAE 10W -60
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. =]

w
=
S
=

:

[y

SAE 15W - 30

T
]

SAE 15W - 40
SAE 15W - 50
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.

SAE 50
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|

2.4.2.- Classificacio de I'Associaciéo de Constructors Europeus d'Auto-
mocioé (ACEA) per a olis de motors de combustié interna

Les especificacions ACEA han de passar una serie d'assajos, majoritariament sobre motors
europeus, en unes condicions que s'acostin el més possible a les de la conduccio a Europa.
Aixi, donen al consumidor una garantia sobre les prestacions del lubricant, ja que els fabri-
cants d'olis per a motor s'han d'adherir al sistema de qualitat EEQMS (European Engine
Lubricant Quality Management System), que imposa com a obligacions comptar amb el
certificat ISO 2001 (desenvolupament del producte), I'EN 45001 (assaigs a motors europeus)
i SO 9002 (fabricacio).

A més, aquestes normes s'adapten a les noves tecnologies dels motors i tenen en compte
les preocupacions mediambientals europees en vigor. Aixd ha provocat que, des del 1996,
s’hagin succeit diferents versions ACEA.
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2.4.21 Classificacio ACEA per a motors de gasolina i diesel lleugers

Els olis per a motor dieésel es classifiguen segons la nomenclatura i especificacions de I'’Asso-
ciacio de Constructors Europeus d’Automocié, ACEA, que son conjunts de sequéncies
designades per definirla CLASSE, la CATEGORIA i 'ANY d'implementacio del nivell de severitat,
la qual cosa ajuda a determinar la qualitat de I'oli.

Des de l'any 1996 i fins al 2004, ACEA va fer servir la lletra “A" per a motors de gasolina i la
lletra “B” per a diésel. No obstant aix0, a partir del 2004 la classificacio dels dos olis es va
unificar a la classe A/B. Aixo significa que un oli A/B pot ser emprat indistintament en motors
gasolina o diesel lleugers. A més, juntament amb aquestes lletres apareix un niumero de I'1 al
5 que ens indicara I'is més adequat que es pot fer de I'oli. En principi, es podria pensar que
incloent en un motor I'oli A5/B5 I'estariem protegint molt més que si li poséssim I'A3/B3. Aixod
no és cert. Majors nombres no impliguen més qualitats.

Una altra dada que cal tenir en compte és que també pot apareixer una xifra de dos nimeros
acompanyant la categoria: és el seu any d'implementacié. Per exemple A/5B5-12, on el 12
indica que la categoria A5/B5 va ser introduida al mercat (o millorada) el 2012.

Quadre 2.9. Classificacio de la norma ACEA per a vehicles lleugers

ACEA Classificacio de la norma per a vehicles lleugers

A1/B Oli peramotors de gasolina i diésel, pera cotxes ifurgonetes. Llargs intervals de canvi. Oli de baixa viscositat
i baixes friccions a altes temperatures sota fort cisallament. Es un lubricant estalviador de combustible.

A3/B3 Oli per a motors de gasolina i diesel, per a cotxes i furgonetes. Prestacions estandards. Comercialment
aquest tipus de lubricant no es fa servir a Espanya. Lubricant no estalviador de combustible.

Oli per a motors de gasolina i diésel, per a cotxes i furgonetes. Prestacions estandards. Motors diesel
A3/B4 d'injeccid directa. Major poder detergent i TNB en comparacié amb I'A3/B3, pot ser usat en el seu lloc.
Lubricant no estalviador de combustible.

Oli per a motors de gasolinaidiesel, pera cotxesifurgonetes. Llargs intervals de canvi. Oli de baixa viscositat
A5/B5 i baixes friccions a altes temperatures sota fort cisallament. Es un lubricant estalviador de combustible.
Injeccié directa.

2.4.2.2. Classificacio ACEA per a motors de gasolinai diesel amb tracta-
ment de gasos d’escapament

Per a aquells automobils que incorporen a les seves fuites dispositius destinats a complir
normes d'anticontaminacié posteriors a EURO 3, com filtres de particules (FAP), catalitzadors,
TWC, BlueTec, AdBlue o un altre nom que utilitzin Urea, ACEA compta amb una nova classe,
la C. La classe C esta especialment indicada per ser compatible i preservar la vida dels dispo-
sitius de tractament de gasos. Hi ha 4 categories, que es diferencien fonamentalment en la
guantitat de "SAPS” (cendres sulfatades, fosfor i sofre) que contenen i en la seva viscositat.
Els SAPS escurcen la vida dels FAP, i per aix0 és important fer servir I'oli adequat en vehicles
que compten amb aguests dispositius.

QUE SON ELS FUMS D'EMISSIO?. CARACTERISTIQUES

Quadre 2.10. Classificacio de la norma ACEA per a motors
de gasolina i diésel amb tractament de gasos d’escapament

Classificaci6 de la norma per a motors de gasolina y diesel

amb tractament de gasos d’escapament

Lubricant estalviador de combustible, compatible amb sistemes de tractament de gasos (TWC, filtres de
c1 particules, catalitzador de NOx). Es Low SAPS, que significa baix contingut en sofre (< 0,2 en pes), fosfor (< 0,05)

i cendres sulfatades (< 0,5). Lassaig Fuel Economy d’ACEA exigeix un estalvi de combustible > 3,0% front a un
15W40 de referéncia (RL191) usat per ACEA.

LLubricant estalviador de combustible, compatible amb sistemes de tractament de gasos (TWC, filtres de
c2 particules, catalitzador de NOx). Es Low SAPS, que significa baix contingut en sofre (< 0,3 en pes), fosfor (>

0.070 i £ 0,090) i cendres sulfatades (< 0,8) L'assaig Fuel Economy d’ACEA exigeix un estalvi de combustible >
2,5% front a un 15W40 de referencia (RL191) usat per ACEA.

Lubricant 5W30 o0 5W40 no necessariament estalviador de combustible, compatible amb sistemes de tractament
C3 de gasos (TWC, filtres de particules, catalitzador de NOX). Es Low SAPS, que significa baix contingut en sofre (s

0.3 en pes), fosfor (> 0.070 i < 0,090) i cendres sulfatades (< 0,8) L'assaig Fuel Economy d’ACEA exigeix un estalvi
de combustible > 1, 0% front a un 15W40 de referencia (RL191) usat per ACEA.

Lubricant no necessariament estalviador de combustible, compatible amb sistemes de tractament de gasos
C4 (TWC, filtres de particules, catalitzador de NOx). Es Low SAPS, que significa baix contingut en sofre (< 0,5 en pes),

fosfor (< 0,090) i cendres sulfatades (< 0,2). Lassaig Fuel Economy d’ACEA exigeix un estalvi de combustible >
1,0% front a un 15W40 de referéncia (RL191) usat per ACEA.

2.4.2.3. Classificacio ACEA per a olis de vehicles pesants

L'lltima classe d'olis que estableix ACEA és la de tipus E. Aquesta classe esta destinada a
vehicles pesants com camions, que solen fer centenars de quildbmetres en condicions molt
dures, per exemple carregats de tomaquets des d’Almeria fins a Franca. Si s'observa bé, es
comprova que en les classificacions ACEA un major nombre no determina una millor qualitat.

Quadre 2.11. Classificacio de la norma ACEA
per a olis de vehicles pesants

ACEA Classificacio de la norma per a olis de vehicles pesants

Recomanat per a motors diesel de vehicle pesant EURO 1, 2, 3, 4 i 5 treballant sota severes condicions. No s'ha
E7 de fer servir en vehicles equipats amb filtre de particules. Recorreguts interurbans i feines d'OOPP i agricultura
on el motor treballa a altes carregues.

Recomanat pera motors diesel de vehicle pesant EURO 1, 2, 3, 4i 5 en alguns casos per a motors EURO 6. Adequat
per a vehicles amb EGR i SRC, catalitzador que redueix la preséncia de NOx als gasos d'escapament i filtres de
particules. Recomanat per alguns fabricants en vehicles equipats amb filtres de particules, especialment a 0OPP
i agricultura, on el motor treballa a altes carregues.

EQ

Recomanat per a motors diesel de vehicle pesant EURO 1, 2, 3, 4 i 5 treballant sota severes condicions. Adequat
E4 per a vehicles amb o sense EGR i SRC, que no utilitzen filtres de particules. Recomanat per alguns fabricants en

vehicles equipats amb SCR/catalitzador que redueix la preséncia de NOx als gasos d'escapament. Normalment
utilitzat en flotes de transport perque permeten llargs intervals de canvi.

Recomanat per a motors diesel del vehicle pesant EURO 1, 2, 3, 4, 5 6 treballant en condicions severes. Adequat
E6 per als vehicles equipats amb EGR, SRC i filtres de particules. S'ha d'usar un gasoil amb contingut molt baix en
sofre (gasoil A). Normalment utilitzat en flotes de transport perque permet llargs intervals de canvi.
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3.- RISCOS PER EXPOSICIO CUTANIA A OLIS MINERALS, PER
LEXPOSICIO A EMISSIONS DE MOTORS DIESEL I A LES PRIN-
CIPALS SUBSTANCIES CANCERIGENES OCASIONADES PER

LA COMBUSTIO DE MOTORS D’EXPLOSIO

3.1. INTRODUCCIO

Tal com s'ha descrit al primer capitol, la publicacié al BOE del Reial decret 427/2021, de 15
de juny, sobre la proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicio a
agents cancerigens durant el treball, inclou en el nou quadre 2 novetats que suposen una
important afectacio per als tallers de reparacio de vehicles: olis minerals usats i valor limit
d'exposicié a fums diésel.

El Reial decret 427/2021, de 15 de juny, modifica el Reial decret 665/1997, de 12 de maig.
sobre la proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicio a agents
cancerigens durant la feina i transposa al nostre ordenament la Directiva (UE) 2019/130 del
Parlament Europeu i del Consell, de 16 de gener de 2019, per la qual es modifica la Directiva
2004/37/CE relativa a la proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'expo-
sicié a agents carcinogens o mutagens durant la feina.

Aguest reglament ja havia estat modificat els anys 2001 i 2003, per actualitzar la llista de
substancies, barreges i procediments, aixi com els valors limit d'exposicid professional a
determinats agents cancerigens.

En aquest reial decret s'estableixen les disposicions minimes aplicables a les activitats en qué
els treballadors estiguin o puguin estar exposats a agents cancerigens o mutagens a conse-
guéncia de la seva feina, entenent per agent cancerigen o mutagen una substancia o barreja
gue compleixi els criteris per a la seva classificacio com a cancerigen o mutagen en cehules
germinals de categoria 1A o 1B, 0 una substancia, barreja o procediment dels esmentats a
I'Annex | d'aquest reial decret, aixi com una substancia o barreja que es produeixi durant un
dels procediments esmentats a I'annex.

Aixi doncs, a I'esmentat Annex | s’hi afegeixen 2 nous apartats:

o Treballs que suposin exposicid cutania a olis minerals préviament utilitzats en motors
de combustio interna per lubrificar i refrigerar els elements maobils del motor.

o Treballs gue suposin exposicié a emissions de motors diesel.

A I'Annex Il d'aquest reial decret en qué s'estableixen els valors limit pel que fa a I'exposicio
inhalatoria enrelaciéd amb una mitjana ponderadatemporalment amb un periode de referéncia,
s'amplia el llistat d'agents (alguns amb el valor limit corresponent) que compleixen els criteris
per a ser classificats com a carcinogens: tricloroetile, 4,4 -metilendianilina, epiclorhidrina,
dibromur d'etile, diclorur d'etile, emissions de motors diesel; i s‘assigna la notacio “pell”
davant la possibilitat d'una absorci¢ significativa d'aquestes barreges a través de la pell per
a barreges d'hidrocarburs aromatics policiclics i olis minerals previament utilitzats en motors
de combustid interna per lubrificar i refrigerar els elements mobils del motor.

RISCOS PER EXPQOSICIO CUTANIA A OLIS; EMISIONS i CANCERIGENS

Lentrada en vigor del present reial decret va comencar el dia 17 de juny de 2021. Pel que fa
a les emissions de motors diésel, es concreta que el valor limit s'aplicara a partir del 21 de
febrer de 2023.

3.2. AFECTACIO A TALLERS DE REPARACIO DE VEHICLES

A causa d'aguest nou canvi normatiu, empreses com els tallers de reparacio de vehicles, les
organitzacions amb flota de camions i aquelles que en la seva activitat utilitzin plataformes
elevadores mobils de personal que siguin diesel 0 magatzems on s'utilitzin carretons diesel, i
en general tots els sectors en qué a la seva activitat es tracti alguna d’aquestes substancies,
hauran d'implementar les obligacions derivades d’aquesta normativa aplicable.

L'empresari, si com a resultat de l'avaluacié de riscos es posés de manifest un risc per a la
seguretat o la salut dels treballadors, haura d'establir mesures de prevencio i reduccié de
I'exposicid i mesures d'higiene davant d'aquests agents cancerigens, tal com apliquen els
articles 5i 6 del R.D. 665/1997.

Aix0 suposa una afectacié important per als tallers de reparacié de vehicles, a causa del
possible contacte amb olis minerals usats en motors de combustio interna, principalment en
operacions de mecanica, com canvis de filtres, canvis d'oli i reparacions en motors; i també
a certes zones del taller a causa de les emissions de motors diesel donat I'establiment d'un
valor limit d'exposicié a fums diesel.

3.3. PRINCIPALS SUBSTANCIES IMPLICADES

Les substancies implicades serien els olis minerals i les emissions de motors diesel. En tots
dos casos estarien relacionats amb I'exposicié a hidrocarburs aromatics policiclics (HAP)
cancerigens de la pell a causa del contacte cutani dels olis minerals i cancerigens dels
pulmons a causa de la inhalacié de particules de diésel.

També les emissions de motors d'explosié ocasionen diverses substancies cancerigenes; de
totes elles en destaquem i comentem les segUents: benzé, 1,3-butadie, benzo(a)piré (HAP),
crom hexavalent i formaldehid.
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3.3.1. Olis minerals

S'inclouen en la llista de cancerigens els olis minerals préviament utilitzats en motors de
combustié interna per lubrificar i refrigerar els elements mobils del motor.

Els HAP sén un conjunt d'agents quimics organics que es formen com a resultat de la
combustié de matéria organica, com ara fusta, petroli, tabac, aliments, etc. Aquests
compostos es consideren cancerigens, especialment aquells que tenen estructures d'entre
4 i 6 anells de carboni. El més conegut per la seva capacitat carcinogena i mutagena és el
benzo(a)pire.

Els olis minerals de motor sense fer servir presenten un contingut d’'HAP molt baix, i per aixd
no es consideren cancerigens; no obstant aixo, durant el seu Us als motors de combustio
interna es produeixen canvis en la seva composicio, originats principalment per I'augment
de temperatures i 'acumulacié de restes de combustible sense cremar i de productes de la
combustid, juntament amb la preséncia d‘aire.

El contingut d'HAP dels olis de motor utilitzats augmenta amb el temps d'utilitzacio de I'oli al
motor i també amb el nombre de quilometres d'us de Ioli.

Els olis de motor usats estan classificats com a cancerigens per a I'ésser huma (Grup 1)
per ’'Agencia Internacional per a la Investigacié del Cancer (IARC, per les sigles en anglés),
donada la seva capacitat de causar cancer de pell.

Quan la pell simpregna amb olis de motor usats, sigui directament o per contacte amb roba
tacada, es poden produir irritacions i reaccions atéergiques. També s’han observat efectes
com eczemes i acne. A més, com ja s'ha indicat, s'ha demostrat que I'exposicid per via
déermica als olis de motor usats pot causar cancer de pell i escrot.

El cancer d'escrot és una malaltia rara, associada només a exposicions laborals. Va ser la
primera malaltia professional que es va descriure i es va relacionar amb la professio d'escu-
ra-xemeneies. La mortalitat associada a aquest tipus de cancer de pell és baixa; tanmateix,
pot arribar a ser mortal si no es diagnostica a temps.

Els olis de motor usats, en tractar-se de substancies quimigues generades en un proces, no
entren en I'ambit d'aplicacié del Reglament (CE) nuim. 1272/2008, sobre classificacié, etique-
tatge i envasament de substancies i barreges (Reglament CLP). Si que es troben, pero, en
I'ambit d'aplicacié del R.D. 665/1997 relatiu a la proteccié dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicio a agents carcinogens o mutagens durant el treball, arran de la
inclusio a I'Annex | dels treballs que suposin exposicio cutania a olis minerals préviament
utilitzats en motors de combustio interna per lubricar i refrigerar els elements mobils del
motor, mitjancant el R.D. 427/2021, de 15 de juny.

Aixi mateix, es va assignar a aquesta barreja d'agents lI'observacié “pell” a I'Annex Il del reial
decret esmentat, atesa la gran importancia que té aquesta via d'entrada a lI'organisme.

Totes les persones que puguin entrar en contacte amb els residus d'olis usats sense tractar
0 amb peces o superficies contaminades poden estar exposades a aquest agent cancerigen.
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Finalment, es podria donar el cas de contaminacié de la pell mitjancant boires d'oli de
motor utilitzat durant I'is de motors de dos temps oberts, com els que formen part de les
motoserres i altres maquines portatils utilitzades en agricultura, silvicultura, jardineria i altres
sectors. Tot i aix0, aquesta possibilitat, a priori, és remota si els motors estan ben protegits
amb carcasses que impedeixin I'escapament d’aguestes boires a l'exterior.

La notacio “pell” de qué s'ha dotat aguest agent a la directiva d'agents cancerigens i mutagens
adverteix de la importancia d'aquesta via d'entrada a I'organisme, sigui directament o per
contacte amb la roba tacada. A més, la roba tacada pot ampliar el risc d’exposicio a persones
de I'entorn dels treballadors, en entrar en contacte amb aquesta roba o amb superficies que
s’hagin contaminat.

3.3.2. Emissions de motors diesel

Com s’ha descrit al capitol anterior, les emissions de motors diesel son una barreja complexa
de particules, aerosols liquids, gasos i vapors que es genera durant el funcionament de motors
qgue utilitzen el gasoil com a combustible, com a producte de la combustio. Les particules
solides o sutge estan compostes per un nucli de carboni elemental, també conegut com a
carboni negre, carboni organic i altres agents, com cendres, metalls i sulfats. La fase gasosa
esta composta per monoxid i dioxid de carboni i 0xids de nitrogen juntament amb compostos
organics volatils (COV) i semivolatils (COSV), adsorbits a la superficie de les particules.

Dins aguesta composicio hi ha un gran nombre de substancies reconegudes com a canceri-
genes, com el formaldehid, el benzé i els hidrocarburs aromatics policiclics HAP.

Algunes barreges d'hidrocarburs aromatics policiclics, en particular els que contenen
benzo(a)piré, compleixen els criteris per ser classificades com a carcindgenes (de categoria
1A 0 1B, segons el Reglament CLP), per la qual cosa s'han de considerar agents carcindgens.

Aguestes barreges solen generar-se durant els processos de combustio, com els que es
produeixen als motors diesel, especialment quan es donen a temperatures molt elevades.

3.3.21. Efectes sobre la salut

Una exposicié a curt termini (aguda) a concentracions elevades d'emissions de motors
diesel pot produir irritacié de les vies respiratories i dels ulls, mal de cap, marejos, nausees
i simptomes d'inflamacié de les vies respiratories, variables entre individus i de caracter
transitori. Quan es déna una exposicié a llarg termini (cronica), es poden produir efectes més
greus, com ara inflamacio pulmonar, exacerbacio de la resposta allérgica, afeccions cardio-
vasculars i cancer de pulmaé. Aixi mateix, I'exposicio a aquest agent pot agreujar patologies
previes de tipus cardiovascular o respiratori.

Els efectes per a la salut deguts a I'exposicio a matéria particulada en general depenen de la
quantitat que s'acumuli als pulmons, la qual cosa al seu torn dependra de la concentracié de
particules a l'aire que es respira i de la seva mida.
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Aguelles particules la mida de les quals sigui inferior a 10 um, que formen part del que en
higiene industrial es coneix com a “fraccio respirable”, poden ser inhalades i penetrar en el
sistema respiratori fins a assolir els alveéols pulmonars i dipositar-s'hi, on podrien produir els
seus efectes nocius.

La majoria de les particules de les emissions de motors diesel tenen una mida inferior a 0,1
um (100 nm), és a dir, sén nanoparticules o, com se les coneix en I'ambit de la salut publica i
del medi ambient, “particules ultrafines” (UFP, per les sigles en angles). Els diferents estudis
duts a terme indiguen que la majoria de les particules de les emissions de motors diesel se
situen en mides al voltant de 50 nm.

Aguestes particules, per la seva petita grandaria i la seva elevada superficie especifica, son
extremadament reactives i sén capaces de travessar I'epiteli i les parets vasculars i arribar al
torrent sanguini.

3.3.3. Riscos per hidrocarburs aromatics policiclics
3.3.31. Tipus d’hidrocarburs aromatics policiclics (HAP)

Els hidrocarburs aromatics policiclics (HAP) constitueixen un grup de més de 100 substancies
organiques diferents formades per grups de 2 a 6 anells de 5 0 6 atoms de carboni. Es troben
de forma natural al carbd bituminds, com I'hulla, i als seus productes destilats, concen-
trant-se especialment en les fraccions més pesades, com les brees i quitrans. També es
troben als derivats del petroli, com els olis pesants, betums i asfalts, encara que en menor
Proporcio.

Poden formar-se HAP en la majoria dels processos de combustid incompleta i de pirolisi
d'una gran quantitat de materials organics, com ara fusta, greix, oli i residus domestics.

Normalment els HAP es troben formant barreges complexes. En alguns processos indus-
trials, com en els fums emesos als forns de coc, s’han identificat fins a 38 HAP diferents,
encara que en l'avaluacio de les exposicions professionals normalment es limita el nombre
de substancies investigades. Aixi, per exemple, a les llistes d'HAP dels métodes analitics del
NIOSH o de I'INSHT només s'inclouen les 17 substancies que es relacionen a la taula 3.1:
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Quadre 3.1 HAP inclosos al métode MTA/MA-39/A00 de I'INSHT

N° SUSTANCIA T.F'(°C) T.E3(°C)
1 Naftale 80.2 218
2 Acenaftile 92.5 280
3 Acenafte 93.5 279
4 Fluore 115 295
5 Antrace 215 340
o] Fenantre 99 340
7 Fluorante 108 384
8 Pire 151 404
9 Benzo(a)antrace 167 435
10 Crisé 258 448
1 Benzo(b)fluorante 168 -
12 Benzo(k)fluorante 217 480
13 Benzo(a)pire 177 495
14 Benzo(e)pire 178 31
15 Benzo(g.h.i)perile 278 -
16 Inde(1,2,3-c,d)pire 164 =
17 Dibenzo(a,h)antracé 270 524
1. T.F: Temperatura de fusio - 2 T.E: Temperatura d'ebullicid

3.3.3.2. Principals fonts d'HAP

Hi ha fonts naturals d'HAP, com les erupcions volcaniques i els incendis forestals. L'acti-
vitat humana produeix HAP, especialment en els processos de combustié per a calefaccio,
producci¢ d'energia i transport. Les concentracions ambientals d'HAP que s'inclouen en
l'estudi realitzat pel Grup de Treball HAP de la Comissié Europea mostren les diferéncies que
hi ha a diferents zones d'activitat.

Les concentracions sumades de tots els HAP es resumeixen a la taula seglent (taula 3.2).
S'observa que és a les zones industrials on es troben les concentracions atmosferiques més
elevades, tot i que en algunes zones rurals també apareixen concentracions relativament
altes, degut probablement a I'Us més generalitzat de la llenya com a combustible per a la
calefaccié domestica en llars i estufes.
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Quadre 3.2. Resum de les concentracions d’"HAP en diferents ambients

ZONA Concentracié HAP total (ng/m?3)
Llocs remots 0.6 -1.07

Zones rurals 1.74 - 238.8

Zones urbanes 25-15.6

Transit 243 -53.5

Zones industrials 2359 - 582.8

Una font molt important d'HAP és el fum del tabac, i probablement és la via més
important dabsorcié en el cas dels fumadors. D'altra banda, alguns aliments poden
contenir HAP, especialment els productes fumats i els cuinats a temperatures

elevades, com la carn a la graella.

3.3.3.3. Exposicio laboral a HAP

Els hidrocarburs aromatics policiclics son presents en els olis minerals, els betums, brees i
quitrans. També es formen a les combustions incompletes de materials organics, per la qual
cosa son presents en nombrosos ambients industrials.

Les activitats industrials on es produeixen les exposicions més intenses a HAP son les relaci-
onades amb la destillacié d’hulla, com els forns de fabricacié de coc, i en la utilitzacié de les
brees d’hulla. També es produeixen HAP en les acereries i foneries de ferro, en l'obtencid
d'alumini per electrolisi, en la fabricacié d'electrodes de grafit, la pavimentacié amb asfalt i la
fabricacid de negre de fum, entre molts processos industrials.

L'exposicio a HAP a la feina es produeix principalment per via inhalatoria en els processos en
gue es generen fums. També hi pot haver impregnacio per via dermica quan hi ha contactes
amb productes que els contenen. Les principals activitats industrials en que poden existir
exposicions a HAP més intenses i de forma més frequent son les segUents:

— Fabricacio de carbd de coc: el coc s'obté per destitlacié seca de I'hulla en installacions
industrials que agrupen una serie de forns (bateries de coc). El procés de fabricacio és
discontinu i comprén processos oberts, com la carrega del forn amb hulla, la descarrega
del carbd incandescent i el seu apagament amb aigua, que generen una gran quantitat
de fum.

— QObtencio i processament del quitra d’hulla: el quitra d’hulla s'obté com a subproducte
de la fabricacié de coc. De la destilacié del quitra d’hulla se n‘'obté oli de creosota i brea.

L'oli de creosota o creosota conté una gran quantitat de substancies quimiques que es
fraccionen per destillacions successives a fi d'obtenir compostos aromatics volatils, com
benze i fenol, olis base i parafines. El residu final de la destillacio total és la brea d’hulla.
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— Aplicaci6 de creosota per a la preservacio de fusta: la creosota s'ha utilitzat ampliament

per a la proteccié de fustes exposades a la intempeérie, com les travesses de ferrocarril i
els pals per a installacions eléctriques o telefoniques.

— Asfaltatge de carrers i carreteres: I'asfalt és una barreja de betum o quitra amb graves

i sorres utilitzada per pavimentar. Normalment, es fan servir betums per a la fabricacio
dels asfalts. El betum és la fracciod residual pesada de més punt d'ebullicié resultant de
la destillacio del petroli. El procés d'asfaltatge normalment es fa en calent i es produeix
I'emissio de fums.

— Recobriment i impermeabilitzacié de sostres: normalment s'utilitzen teles asfaltiques

obtingudes amb betum, que s'apliquen en calent.

— Fabricacio de negre de fum: el negre de fum és resultat de la combustio incompleta de
productes petrolifers. Basicament esta compost per carboni amorf. La major part de la

produccié de negre de fum s'utilitza en la fabricacié de pneumatics. També s'utilitza en
la fabricacio de pigments, tintes i toner per a impressores.

— Fabricacié d'eléctrodes de carbd: els eléctrodes de carbd s'utilitzen en els processos
electrolitics i en els forns d'arc. Es fabriquen amb coc aglomerat amb brea fosa.

— Fabricacié d'alumini: l'alumini s'obté per electrolisi de sals foses (criolita) utilitzant
electrodes de carbd. En alguns processos, les cisternes electrolitiques es protegeixen
amb una capa de brea fosa per evitar el despreniment de gasos toxics (fluor) a I'anode.

3.3.4. Toxicitat dels HPA

La importancia des del punt de vista toxicologic dels HPA és que a alguns se’ls considera
cancerigens, principalment: Benzo (a) piré, Benzo (a) antrace y el Benzo (a,h) antrace.

Els tipus de cancers relacionats amb I'exposicié a hidrocarburs policiclics aromatics son els
cutanis i pulmonars.

L'accio cancerigena del fum del tabac sobre els pulmons podria ser conseqguéncia de les
concentracions d'hidrocarburs policiclics aromatics que contenen (destaca el Benzo («) pire).

La determinacié d1-hidroxipire en l'orina podria servir com a marcador biologic a I'exposicio a
hidrocarburs policiclics aromatics. No hi ha valors limits biologics a Espanya, i a altres paisos
les recomanacions, com I'ACGIH als Estats Units, tenen un valor de referéncia de 2,5 pg/litre
i a Finlandia 2,6 ug/litre.

S'ha trobat que I'administracié d1 gram de vitamina C/dia/5 dies setmana/3 mesos redueix
les anomalies cromosomiques trobades als limfocits circulants.
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3.3.5. Risc per exposicio al benze

Lexposicio laboral al benzé ha disminuit considerablement amb el pas dels anys. Histori-
cament, s'ha utilitzat com a desgreixador per a metalls i com a dissolvent, perd, a mesura que
avancava el coneixement sobre la seva carcinogenicitat, va anar restringint-se i va limitar-se
el seu Us, sobretot als paisos de rendes més altes, per la qual cosa actualment hi ha un
menor nombre de persones exposades a la feina i a concentracions menors..

Avui en dia hi pot haver exposicié a aquest agent en diferents indUstries i professions, entre
les quals hi ha la produccid i refinacié de petrolii gas, la distribucid, venda i Us de productes
petrolifers, la produccié de coc, la fabricacié i I'is de productes quimics (entre ells alguns
lubricants, tints, detergents, medicaments i pesticides), la reparacié d‘automobils, la
produccié de calgat, I'extincid d'incendis i diverses professions relacionades amb I'exposicio
als fums d’'escapament dels motors de combustié (IARC 2018).

Altres professionals que poden presentarexposicié sén els treballadors de I'acerid'impremtes,
els tecnics de laboratorii els treballadors de plantes termosolars, ja que es genera en degra-
dar-se el fluid caloportador.

Metabolisme i toxicitat

La via d'entrada principal és la respiratoria, i secundariament la via cutania. Després de la
seva absorcid, menys de 1% del benzé s'elimina directament a través de la via renal i entre
el 10 i el 50% per l'aire espirat.

La primera biotransformacio és fruit del sistema mono-oxigenasa que el transforma en
benzé-epoxid (possible causant de la mielotoxicitat). El benzé-epodxid pot ser transformat
mitjancant una oxidacio en fenol, que s'elimina per l'orina en forma de glucé i sulfur conjugats.

A partir del benzé-epoxid es transforma en dos metabolits menors que son I-fenilmercapturic
i I'acid trans-trans-muconic (concentracions ambientals de 5 ppm de benzé corresponen a
entre 3 i 8 mg/I d'acid t-t-muconic en orina). L'accié de I'enzim epoxi-hidrasa transforma el
grup epoxid del benze en benzé dihidrodiol, el qual és transformat rapidament en catecol.
Aquestes substancies son transformades en les benzoquinones corresponents. El catecol
pot ser hidroxilat en 1,2,4-bencenotriol. També el fenol pot ser transformat en bisfenols a
partir de peroxidases presents a la medulla ossia.

Els metabolits del benzé que es relacionen amb la mielotoxicitat sén: el benze-epoxid, el
catecol, hidroquinol1,2,4-bencenotriol i la1,2 1,4 benzoguinones. Les benzoguinones també
s’han relacionat amb la inhibicié de la sintesi d’ADN, la formacié d'interleukina-2 i del factor
de creixement de les celules T.
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3.3.5.1. Efectes sobre la salut

El benzé és un agent cancerigen que pot ocasionar greus efectes per a la salut humana, el
meés destacat dels quals és la leucémia mieloide aguda. També s’han observat associacions
positives per al limfoma no Hodgkin, la leucémia limfoide i mieloide croniques, el mieloma
multiple i el cancer de pulmo, encara que, al voltant d'aguest tipus de cancer, hi ha discre-
pancies entre els experts.

Aixi mateix, esta reconegut el seu potencial mutagen, inclosa la capacitat per provocar
mutacions hereditaries, a les celules germinals d'humans (IARC 2018). A més dels efectes
cancerigens en el sistema hematopoetic, el benzé pot produir altres efectes aguts i cronics
en la salut.

Una exposicio breu a concentracions altes pot produirirritacid, marejos, nausees, mal de cap,
convulsions, perdua de coneixement, alteracions cardiaques i fins i tot la mort, siles concen-
tracions d'exposicio son molt altes.

Pel que fa als efectes cronics, el més destacat és l'alteracio dels teixits de la medula ossia
on es produeixen les celules de la sang. Aquesta alteracié pot produir anémies, hemor-
ragies ila leucemia esmentada abans. També s'han descrit efectes perjudicials per al sistema
immunitari i el sistema reproductor, com ara l'alteracio dels cicles menstruals.

Control médic, biologic i ambiental

A l'examen clinic s’haurien de buscar signes d'irritacio de pell i mucoses, alteracions del sistema
nervios central (cefalees, marejos, vertigens) i alteracions hematoldgiques (analitica de sang).
Cal evitar I'exposicio de treballadors amb trastorns hematologics i la de treballadores embaras-
sades o en periode de lactancia natural. Cal informar els treballadors exposats a aguesta
substancia sobre els perills que presenta per a la fertilitat i 'embaras.

En el control biologic dels treballadors exposats al benzé s’han de determinar les concen-
tracions del fenilmercapturic en orina, les quals no haurien de sobrepassar els 0,045 mg/g
creatinina, i del t-t-muconic en orina, el VLB del qual és de 2 mg/I. EI VLA-ED, 2019 és d"1 ppm.

3.3.6. 1,3-butadie
L'1,3-butadie és molt present en els processos de refinacio d'hidrocarburs.
L1,3-butadie afecta principalment al:

o El sistema cardiovascular. S'’ha detectat en treballadors exposats a I1,3-butadie un
exces de mortalitat per malalties cardiovasculars. Principalment a causa d‘arterio-
esclerosi en treballadors de la industria del cautxu.

» Efectes hematologics. En el seguiment de treballadors d'estire-butadie es detecten
petites alteracions de la medulla 0ssia, encara que també s'ha detectat en aquests
treballadors exposats a estire i 1,3-butadie la preséncia ambiental de petites concen-
tracions de benze i tolue.
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o Efectes cutanisioculars. També és irritant de la pell i les mucoses.

» Efectes neurologics. Té efectes narcotics a I'exposicié de baixes concentracions
ambientals. En concentracions elevades pot ocasionar parada respiratoria i la mort.
Els primers signes observats en humans son: visio borrosa, nausees, parestesies i
sequedat de boca, seguides de fatiga, cefalees, vertigens, hipotensio arterial, bradi-
cardia i perdua de la consciencia.

o Cancer. Lexposicio a l'estire-butadie en plantes de cautxu es relaciona amb un
increment de cancers respiratoris, de bufeta, d'estémac i del sistema limfatic-he-
matopoétic.

Control biologic i ambiental:

VLB: acid 1-D hidroxibutilmercapturic en orina (2 mg/1) i 1-N i 2-N (hidroxibutil) valina (2,5 pmol/g Hb).
VLA-ED: 2 ppm.

3.3.7. Crom hexavalent

Els compostos hexavalents de crom sén ampliament utilitzats en I'ambit laboral (industria
productora de cromats, galvaniques, adobs, téxtil i de diversos pigments); també es troba
com a impuresa al ciment.

Metabolisme i toxicitat

Al medi laboral la principal via d'entrada és la respiratoria. El crom s'absorbeix rapidament,
penetrant a I'interior dels eritrocits, on es combina amb la fraccié globinica de I'hemoglobina,
reduint-se posteriorment a I'estat trivalent; en aquesta forma tenen una gran afinitat per les
proteines plasmatiques, sobretot per la transferrina. L'eliminacié es produeix principalment
per la via renal.

La toxicitat dels compostos hexavalents de crom esta molt relacionada amb la seva accio
irritant i sensibilitzant.

Toxicitat aguda

La ingesta de compostos hexavalents de crom ocasiona un quadre gastrointestinal en forma
de vomits, dolors abdominals, diarrees i hemorragies intestinals. En alguns casos, es pot
produir la mort per colapse cardiocirculatori, i si el pacient sobreviu pot apareixer una insufi-
ciencia renal a causa de la necrosi tubular aguda. També pot ocasionar una fallada hepatica,
coagulopatia 0 hemolisi intravascular.
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Toxicitat cronica

Les exposicions croniques als compostos hexavalents de crom poden produir principalment:
alteracions dermatoldgiques, perforacio del septe nasal i broncopulmonars.

La dermatitis atlergica eczematiforme es presenta en forma d'erupcions eritematoses o
vesiculopapulars, molt pruriginoses, que solen afectar les mans i els avantbracos. El crom
hexavalent pot penetrar per la pell, on és reduit a crom trivalent, que juga el paper d'hapté;
en aguesta forma s'uneix a una proteina, formant-se un antigen complet.

La dermatitis irritativa aguda es produeix pel contacte directe de la pell amb diversos
compostos de crom. El contacte de la pell amb compostos hexavalents de crom pot ocasionar
ulceres de 5 a 10 mm, no doloroses, de vegades pruriginoses, que solen afectar el dors dels
dits o de les mans i que es denominen ulceres en “niu de colom”.

L'exposicio a compostos hexavalents de crom s'ha relacionat amb quadres d'asma i bronquitis
cronica.

Lalesio que apareix ala mucosa nasal, anomenada “Ulcera de Hajek”, s'inicia a la part anteroin-
ferior de I'enva nasal, ja que alla hi ha la zona més fragil de la mucosa. El punt de partida
de la ulceracio seria una microhemorragia, seguida d'un microesfacel local de la mucosa,
estenent-se les lesions vasculars i arribant a produir una perforacio per falta de reg sanguini.

Alguns pigments de crom (cromat de calci, estronci i zinc) sén considerats cancerigens
pulmonars, aixi com els treballadors exposats en alguns processos industrials, com a la
indUstria productora de cromats. També es considera que el crom hexavalent pot ocasionar
cancer dels sinus paranasals.

En les intoxicacions agudes per compostos hexavalents de crom cal administrar acid ascorbic
(1-3 g/IV/hora, durant 5 a 10 hores), ja que redueix rapidament el crom hexavalent a la forma
trivalent.

Control biologic i ambiental

El VLB (valor limit bioldgic) a Espanya és de 25 ug/|, i a partir del 2024 de 7,5 ug/!.

El VLA és de 10 u/m3 i per als fums de soldadura és de 25 ug/ma3 (a partir del 2025 el VLA
sera de 10 u/m3).

3.3.8. Riscos per formaldehid

El formaldehid és un gas incolor amb una olor forta i penetrant, molt volatil i altament infla-
mable. Es un agent quimic organic que pertany al grup dels aldehids; en concret es tracta de
la molécula més senzilla d'aquest grup.

Es molt reactiu i presenta una tendéncia a la polimeritzacié espontania, és a dir, a unir-se amb
ell mateix formant conjunts de 2, 3 0 més molécules, la qual cosa fa que sigui un component
habitual de diverses resines. Aquestes propietats, juntament amb el seu potencial com a
desinfectant, fan que el seu Us estigui molt estés a nombroses activitats.
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El formaldehid es genera de forma natural en diversos processos, com el nostre metabolisme
celular o la combustié incompleta de material organic, com ara combustibles derivats del
petroli, la qual cosa fa que sempre hi hagi una concentracié de fons en I'ambient. Aquest
nivell de fons sera diferent en funcio del lloc on ens trobem; a les grans ciutats sera més
elevat que a les zones rurals perque, entre altres coses, les emissions dels vehicles amb
motor de combustid son una important font contaminant.

La seva inhalacié produeix irritacio dels ulls, el nas i la mucosa respiratoria, amb simptomes
gue van des de la laringitis fins al broncoespasme o la pneumonitis.

El contacte cutani produeix una dermatitis irritativa que pot arribar a la caustificacio i la
Necrosi.

El contacte ocular pot produir queratitis ulcerativa. També s’han descrit casos d'asma i de
dermatitis allérgica; concentracions elevades de formaldehid durant molts anys poden
ocasionar pneumonitis intersticial i fibrosi pulmonar.

L'exposicio cronica al formol és considerada un cancerigen de la nasofaringe (cavum), i en
diversos estudis descriuen que I'exposicio cronica al formaldehid presenta un risc més gran
de patir leucémia.

Control biologic i ambiental
El formaldehid no té un biomarcador que es relacioni amb I'exposicio

El formaldehid té establert un valor limit ambiental d’exposicié diaria (VLA-ED®) de 0,3 ppm
(0,37 mg/m3) i un valor limit ambiental per a exposicié de curta durada (VLA-EC®) de 0,6
ppm (0.74 mg/m3).

Aquests valors d'exposicido no es poden superar en cap jornada de treball, ponderant-les a
8 hores, en el cas del VLA-ED®, i en cap moment de la jornada, ponderant-lo a periodes de
15 minuts, en el cas del VLA-ED® EC® (INSST, 2021). En el cas dels agents cancerigens o
mutagens que tenen establert un valor limit ambiental, I'avaluacio de I'exposicié per inhalacio
es basa en el mesurament de la concentracio de I'agent quimic a la zona de respiracio del
treballador, la ponderacid del resultat d'acord amb el periode de referencia, 8 hores o 15
minuts, i la comparacié amb el criteri de referéncia establert, en aquest cas els VLA-ED® i
VLA-EC®.

RISCOS PER EXPQOSICIO CUTANIA A OLIS; EMISIONS i CANCERIGENS

3.3.9. Riscos quimics i fisics (radiacions) a les operacions basiques de
soldadura

Introduccio

La soldadura consisteix a unir les peces separades d'un metall, que es combinen i formen
una sola peca en ser escalfades, a una temperatura prou alta per causar la fusio.

De les operacions basiques de soldadura en destacarem: la soldadura d'arc amb eléctrode
revestit, la soldadura d'arc amb eléctrode revestit sobre acer inoxidable, la soldadura MIG/
MAC (Metal Inert Gas/Metal Active Gas), MIG/MAG sobre acer inoxidable, la soldadura TIG
(Tungsten Inert Gas), la soldadura TIG sobre acer inoxidable, TIG sobre alumini, la soldadura
tova amb aliatges d'estany, la soldadura dura amb aliatges de coure-plata-cadmi i les opera-
cions d'oxitall.

El soldador pot estar sotmeés a multiples perills i riscos laborals, entre els quals destacarem:
traumatismes, cremades, riscos musculoesquelétics, soroll, radiacions i risc quimic. Nosaltres
ens centrarem en el risc quimic i el derivat a I'exposicid a radiacions i al tori radioactiu.

Riscos quimics

Durant els processos de soldadura, i també en les operacions relacionades amb aguests
processos, com ara tallar o fondre un material, es generen un ampli nombre de contaminants
als quals el soldador pot estar exposat.

El tipus de contaminant que es genera depén del tipus de soldadura, del material d'aportacio
(electrode, vareta) i del recobriment.

Els possibles accidents i malalties professionals a quée s'exposa el treballador estaran
condicionats als contaminants que es generin.

També cal destacar que un soldador pot fer la seva feina en un lloc ocupat per altres
treballadors les tasques dels quals estaran o no relacionades amb la soldadura.

Aguestes situacions requereixen una bona analisi de coordinacié d‘activitats empresarials
per evitar que els riscos derivats de les operacions de soldadura es traspassin a altres
treballadors.

També hem de destacar que el treball pot estar en un espai confinat, per la qual cosa caldra
complir les normes de seguretat sobre treball en espais confinats.

Dels diferents riscos toxicologics en les operacions de soldadura en destaguen els seguents:

« Inhalacio de fums metallics provinents del metall de base i dels electrodes: oxids
de ferro, coure, crom, niguel, manganés, cobalt, alumini, molibde, titani, tungste i
vanadi, entre daltres. Els soldadors d'acers inoxidables d‘alt aliatge, rics en crom i
niquel, presenten un risc més alt de patir un cancer de pulmé i de sinus paranasals.
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La inhalacié de crom hexavalent és un dels principals riscos dels soldadors. Un
altre metall que es troba en alguns acers és el manganeés. La inhalacié aguda pot
ocasionar una pneumonitis quimica. Lexposicié cronica a fums de manganés
pot provocar efectes sobre el sistema nervidés central (una malaltia semblant al
Parkinson) i alteracions psiquiatriques. Es per aixd que el manganés és un dels
toxics relacionats amb els processos de soldadura més investigats en els darrers
anys, i, a consequeéencia daixo, el limit d'exposicié professional s'ha anat reduint de
manera molt significativa.

Pel que fa al cadmi, I'exposicié a aquest metall és cada cop més excepcional o
residual, perd quan es produeix es comporta com un dels toxics més perillosos. En
I'exposicid aguda I'dorgan diana del cadmi és el pulmo, i en I'exposicid cronica son els
ronyons (nefropatia cadmica). Es cancerigen de pulmé i de prostata.

» Inhalacio de fums metallics provinents del recobriment de les peces a soldar: els més
destacats son els oxids de ferro, crom, plomi zinc. En la soldadura tova (temperatura
de fusio < 450 °C) el metall d'aportacié sol ser el plom i I'estany, perd també s'uti-
litzen antimoni, cadmi, plata, coure i zinc. Els fundents poden contenir compostos
inorganics (clorifluor) i compostos organics (derivats halogenats d'amines i amides).
En la soldadura dura (temperatura de fusié > 450 °C) el metall d'aportacié pot ser
a base de coure, cadmi, plata, alumini, niquel. Els fundents poden contenir bor,
fluorurs, fosfats, clorurs i silicats.

» Inhalacié de gasos i vapors provinents de la transformacio termica que es produeix
durant el procés de soldadura. Entre ells destaguem I'0z6, el monoxid de carboni, el
didoxid de carboni, els oxids de nitrogen i una série de productes de descomposicio
com el fosgen, I'acid cianhidric, els fluorurs i els aldehids, entre d'altres.

Riscos per radiacions i pel tori radioactiu

La soldadura genera radiacié ultraviolada (UV), visible i infraroja (IR). La radiacié UV pot afectar
la pell i els ulls, per la qual cosa exigeix una correcta proteccio del cos i dels ulls.

La generacio de llum visible exigeix utilitzar filtres per als ulls que complementin la proteccié
de la llum UV.

La generacio de llum IR exigeix que es facin servir roba i equips lliures d'olis i greixos.

Les afectacions oculars que poden presentar els soldadors séon conjuntivitis actinigues,
queratitis, cataractes i maculopatia. Aixd pot passar perque la flama que es produeix durant
la soldadura emet ones electromagnétiques (ultraviolada, longituds d'ona curta de l'espectre
visible i infraroges).

Els electrodes de tungste (element metatlic que també es coneix amb el nom de wolframi)
s'utilitzen en soldadura per arc amb proteccio de gas inert, TIG, per a corrent altern i continu
(CA/CC), per soldar acer inoxidable i aliatges d'alumini i magnesi.

Els electrodes de tungsté poden contenir entre I"1i el 4% de tori.

RISCOS PER EXPQOSICIO CUTANIA A OLIS; EMISIONS i CANCERIGENS

Si considerem el cicle de vida total d'un eléctrode de tungste (Fabricacié = Transport =
Comercialitzacié = Us en soldadura = Tractament del residu), en un taller de soldadura es
poden trobar residus de tori a:

» Larea d'esmolat (a cada esmolat es perd al voltant de 0,1 g).
o Les arees de soldadura (desgast de l'electrode).

e Residus: puntes d'electrode.

o Liguid contaminat de la maquina d'esmolar.

Al mercat es poden trobar, en funcio del tipus d'additiu, 3 tipus d'eléctrodes de tungste:

e Sense additivar.
e Amb tori (0xid), element radioactiu.
e Amb ceri, lanta, o terres rares (no radioactius).

El tori és radioactiu amb una vida mitjana fisica d1,39 x 1010 anys, desintegrant-se el 20% en
particules alfa, el 9% en particules beta i 1% en raigs gamma.

La vida mitjana biologica del tori a I'organisme és d'uns 400 anys.
El tori es pot absorbir per via respiratoria, via digestiva i, excepcionalment, per via cutania.

Un cop absorbit passa al torrent circulatori i sS'acumula principalment al fetge, al teixit ossi i
als ronyons.

L'exposicié natural (en poblacié no exposada laboralment al tori i els seus compostos) és
d'uns 0,03 mBq per via inhalatoria, i per via digestiva ingerim al voltant de 4 mBq (diaris).

Una fraccié de I'activitat absorbida s'elimina per l'orina i a través de la via intestinal per la
femta.

La resta es redistribueix per I'organisme (fetge, medula ossia, ronyons).

Per mitja de la radiologia i la tomografia axial computeritzada (TAC) es poden detectar cimuls
de densitat metallica al fetge, la melsa i els ronyons.

Les afectacions cliniques del tori son principalment els efectes cancerigens.

El cancer hepatobiliar és el més freqlent. També s'han descrit discrasies sanguinies (anémies
aplastiques, leucémies, limfomes) i altres tipus de cancers (pulmdé, esdfag, estémac, mama,
pancrees, colon, os, tiroide, ronyo, etc.).
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4.- MESURES DE PREVENCIOQ | DE PROTECCIO

Analitzem detalladament en aquest apartat els requisits del R.D. 665/1997, sobre
la proteccio dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposicio a agents
cancerigens durant la feina, que, per la seva actualitzacié del 2021 (R.D. 427/2021),
aplica als treballs que suposin exposicio cutania a olis minerals previament utilitzats
en motors de combustio interna per lubrificar i refrigerar els elements mobils del
motor i els treballs que suposin exposicido a emissions de motors diesel en I'ambit
d'aplicacio del reial decret esmentat, i analitzarem i determinarem les mesures de
prevencio i de proteccié que s'han d'aplicar a un taller de reparacié d'automobils per
tal de complir els requisits del reial decret i, aixi, prevenir I'exposicio dels treballadors
als agents esmentats.

Aquest apartat es complementa amb les fitxes practiques de prevencid incloses en
aguesta guia.

Les obligacions de I'empresari per prevenir I'exposicid a agents cancerigens
s'expliciten al capitol Il del R.D. 665/1997, que és el capitol que analitzem, incloses
les modificacions introduides pel R.D. 427/2021, tant per a I'exposicié a olis minerals
usats (apartat 4.1) com per a emissions diesel (apartat 4.2).

4.1.- EXPOSICIO AOLIS MINERALS PREVIAMENT UTILITZATS EN
MOTORS DE COMBUSTIO INTERNA

411.- Article 3. Identificacio i avaluacio de riscos.

1. D'acord amb el que disposa larticle 2 del Reial decret 39/1997. de 17 de gener, pel
qual saprova el Reglament dels serveis de prevencio, identificats un o més riscos
relacionats amb I'exposicié a agents cancerigens o mutagens durant el treball, es
procedira, per a aquells que no s'’hagin pogut evitar, a avaluar-los determinant la
naturalesa, el grau i la durada de I'exposicic dels treballadors.

2. L'avaluacio haura de tenir en compte especialment:

a) Tota possible via d'entrada a I'organisme o tipus d'exposicid, incloses les que es
produeixin per absorcio a través de la pell o que l'afectin.

b) Els possibles efectes sobre la seguretat o la salut dels treballadors especialment
sensibles a aquests riscos.

3. Lavaluacio s’ha de repetir periodicament i, en tot cas, cada vegada que es produeixi
un canvi en les condicions que pugui afectar I'exposicio dels treballadors a agents
cancerigens o mutagens o es donin les circumstancies a qué fa referéncia l'apartat 4
de larticle 8 d'aquest reial decret.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

Aquest requisit és comu a tots els llocs de treball de qualsevol sector econdmic. Lavaluacio
I'han de fer técnics especialistes en prevencio de riscos laborals integrats en un Servei
de Prevencid Alie, Propi o Mancomunat, o ser un treballador designat per fer tasques de
prevencio.

No és el proposit daguesta guia desenvolupar aguest apartat, perd si que considerem
necessari fer algunes consideracions practiques per als tallers de reparacio d'automobils:

— Lavaluacio de riscos és l'eina basica per al desenvolupament de la practica preventiva
al taller de reparacio d'automobils. Una bona avaluacié de riscos ens facilitara aplicar les
mesures preventives oportunes amb eficacia. Per aixo és important fiar aguest estudi a
professionals que coneguin el sector.

— Lavaluacié de riscos ens ha d'indicar si hi ha risc d'exposicié a olis minerals usats o fums
de motors diesel i en quins collectius de treballadors. Alhora ens haura d'indicar quin
tipus d'exposicié hi ha i quin n'és l'origen, imprescindible per poder aplicar les mesures
preventives que ens exigeix el R.D., per exemple, evitar I'exposicio.

— De l'avaluaci6 haura de sortir, a més, una llista de llocs de treball i dels treballadors que
els ocupen on hi ha exposicio a agents cancerigens.

— Aix0 esta relacionat amb el fet que hi ha llocs de treball en qué els treballadors estan
directament involucrats en la realitzacidé de tasques que suposen exposicio a agents
cancerigens i altres en qué no ho estan. Als primers els €s aplicable el reial decret, i en el
cas dels segons s'ha de comprovar que no hi ha exposicio.

— Remetem a I'Apéndix 1 de la “Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos en el trabajo”, de
I'INSST, determinacio de la preséncia d'agents cancerigens o mutagens als llocs de
treball no involucrats directament.

— Lorganitzacié de tasques al taller és molt important, ja que l'avaluacio de riscos haura
d'abastar tant els treballs habituals com els ocasionals. Una bona organitzacié en 'assig-
nacio de tasques del taller haura d'eliminar (o reduir al minim) les feines ocasionals que
SuUposin exposicio a agents cancerigens per tal de reduir el nombre de treballadors
exposats.

— Finalment, I'avaluacio de riscos haura d'analitzar les mesures de prevencio i proteccio
aplicades, la seva efectivitat i la necessitat de prendre mesures addicionals. Aquesta
guia pretén ajudar a prendre decisions al respecte.
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41.2.- Article 4. Substitucié d’agents cancerigens o mutagens

41.3.- Article 5. Prevencio i reduccio de I'exposicio.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

En la mesura que sigui técnicament possible, I'empresari evitara la utilitzacio en el
treball d'agents cancerigens o mutagens, en particular mitjangant la substitucio per
una substancia, una barreja o un procediment que, en condicions normals d’utilitzacio,
no sigui perillés o ho sigui en menor grau per a la salut o la seguretat dels treballadors.

Com veurem també en els dos articles seglents, el 5i el 6, el Reial decret 665/1997 aplica el
principi de prevencio explicat a l'article 15 de la Llei de prevencio de riscos laborals.

Aix0, en llenguatge més técnic, ha estat proposat com el model STOP. Aquest model indica
I'ordre jerarquic en que cal aplicar les mesures de prevencio per protegir la seguretat i la salut
dels treballadors, és a dir:

— S: substitucio. Aquesta és la primera mesura que cal considerar, ja que porta implicita
I'eliminacio del perill. Es tracta d'eliminar o substituir 'agent cancerigen per altres que no
ho siguin i que impliquin menys perill.

— T: aplicacio de mesures Técniques. Sino és possible la substitucio de 'agent cancerigen,
cal aplicar mesures técniques per evitar o disminuir el risc i tenir-lo aixi controlat. Amb
“mesures tecniques” ens referim a eines, instatlacions, equips, maquines, etc. que
redueixen l'exposicio. Altres documents parlen de mesures colectives per referir-se a
les mesures tecniques.

— 0: aplicacié de mesures Organitzatives. Les mesures organitzatives representen el
nivell segUent de mesures preventives. Ens referim a I'organitzacié de la feina: control de
persones exposades, rotacions, programes de formacio, etc.

— P:aplicacié de mesures Personals. Aquestes son mesures que afecten els treballadors
i es refereixen, fonamentalment, a I'Us de proteccions de tipus personal, com ara els EPI.

Vegem com explica aquest concepte el R.D. (amb un llenguatge més legalista) als articles 5 i 6.

1. Siels resultats de l'avaluacié a qué fa referéncia l'article 3 d’aquest reial decret posen
de manifest unrisc perala seguretat o la salut dels treballadors per exposicié a agents
cancerigens, cal evitar aguesta exposicio i programar-ne la substitucio d'acord amb
el disposat a I'article 4.

2. En cas gque no sigui tecnicament possible substituir 'agent cancerigen o mutagen,
I'empresari ha de garantir que la produccio i la utilitzacié d'aquest es dugui a terme
en un sistema tancat.

3. Quan l'aplicacio d'un sistema tancat no sigui tecnicament possible, 'empresari ha de
garantir que el nivell d'exposicio dels treballadors es redueixi a un valor tan baix com
sigui tecnicament possible.

4. L'exposicio no superara el valor limit dels agents cancerigens establert a I'Annex llI
daquest reial decret.

En tot cas, la no superacio del valor limit no eximeix del compliment del que disposa
l'apartat anterior.

(El punt 5.5 s‘analitza més endavant)

El concepte STOP explicat més amunt el fa servir el R.D. en el sentit seglent:

o Substitucio - evitar I'exposicio o, si no és tecnicament possible.
« Us de sistemes tancats o, si no és técnicament possible.
» Garantir un nivell d'exposici6 tan baix com sigui tecnicament possible.

o No superar el VLA.

Substitucio:

Un taller no pot controlar el tipus d'oli usat que ha de canviar per un de nou. No és
probable tampoc que sapiga si l'oli usat que ha de canviar és mineral o és sintetic
(als quals de moment no els és aplicable el R.D. de cancerigens), perd si que pot
promocionar I'Us doli nou sintetic en comptes d'oli mineral. Amb aquesta accio, la
probabilitat que a un taller qualsevol arribin cotxes amb olis minerals usats s'anira
reduint, i també ho fara la probabilitat d'exposicio.

Tot i aixd, molts dels olis sintetics que es comercialitzen avui dia contenen un cert
percentatge d'oli mineral, per la qual cosa alguns organismes de prevencid aconsellen
considerar cancerigens tots els olis usats.
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Acceptar que, en aguest moment, el taller no pot controlar si els vehicles a reparar o
mantenir usen olis minerals i els han de manipular implica que hi pot haver exposicid
dels treballadors a aquests agents considerats cancerigens i, per tant, els és aplicable
el R.D. 665/1997. Alhora, I'avaluacioé de riscos laborals (o un altre document) hauria de
justificar la impossibilitat de substituir els olis usats.

Us de sistemes tancats:

Al mercat hi ha sistemes d'aspiracié de I'oli usat que son tancats: es posa una canya
d'aspiracio dins del recipient que conté I'oli usat. La canya esta connectada a un
sistema d'aspiracié que transporta l'oli cap a un contenidor tancat. Amb aquests
sistemes, el possible contacte del treballador amb I'oli usat és minim. No obstant aixo,
aquest sistema pot deixar impureses de |'oli usat dins del carter, per la qual cosa la
qualitat del treball de canvi de l'oli pot estar per sota de la desitjada.

En aplicacié del R.D. 665/1997, cal dir que el taller haura d'avaluar si és possible
treballar amb sistemes tancats d'aspiracio de I'oli usat del carter. Si no és possible
per motius de qualitat del treball, es podra utilitzar el sistema de buidatge del carter.
S'aconsella documentar aquesta analisi a I'avaluacio de riscos.

Garantir un nivell d’exposicié tan baix com sigui tecnicament possible

Garantirem el nivell d'exposicid més baix técnicament possible amb Iaplicacio de
mesures técniques, organitzatives i personals que analitzem a continuacio, a la
segona part de l'article 5 i als articles 6-12.

No superar el valor limit ambiental (VLA)

Lexposicio a olis minerals usats no disposa de valor limit. EI R.D. no li assigna cap
valor, sind només la notacié “pell”, indicant aixi que és prioritari evitar la via d'exposicio
déermica.

No obstant aix0, el Health and Safety Executive del Regne Unit ha dissenyat sistemes
d'avaluacio qualitativa a aplicar abans de mesurar, cosa que també seria aplicable en
aquest cas. Ens centrarem en l'avaluacié qualitativa, sense entrar en la quantitativa
per no disposar de valor limit.

Hi ha diversos programes que ens ajuden a fer avaluacions qualitatives en general
i per pell, per exemple, el RISKOFDERM o I'ECETOC-TRA. En el cas dels olis usats
al taller, proposem que es controli periddicament (mitjangant inspeccions, visites
de seguretat o auditories internes programades) el compliment de les mesures de
seguretat exposades en aguesta guia i la seva efectivitat, de manera simple i senzilla,
per exemple controlant, entre altres aspectes, que:

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

Els treballadors porten roba de feina neta.

Els treballadors usen guants en el moment en qué poden estar en contacte amb l'oli usat.

Les mans estan netes i rentades.

El taller esta net i no hi ha oli ni bruticia a terra.

Els bidons d'oli utilitzat estan nets per fora, tancats i ben etiquetats.
Etc.

41.4.- Article 5. Prevencié i reduccio de I'exposicio (continuacio)

5. Sempre que s'utilitzi un agent cancerigen, I'empresari aplicara totes les mesures necessaries seglents:

a) Limitar les quantitats de I'agent cancerigen o mutagen al lloc de treball.

b) Dissenyar els processos de treball i les mesures técniques per evitar o reduir al minim la formacid
dagents cancerigens.

c) Limitar al menor nombre possible els treballadors exposats o que ho puguin estar.

d) Evacuar els agents cancerigens en origen, mitjangant extraccié localitzada o, quan aixd no sigui
técnicament possible, per ventilacio general, en condicions que no suposin un risc per a la salut
publica i el medi ambient.

e) Utilitzar els métodes de mesurament més adequats, en particular per a una deteccio immediata
d'exposicions anormals degudes a imprevistos o accidents.

f) Aplicar els procediments i métodes de treball més adequats.

g) Adoptar mesures de proteccid colectiva o, quan I'exposicio no es pugui evitar per altres mitjans,
mesures individuals de proteccio.

h) Adoptar mesures higiéniques, en particular la neteja regular de terres, parets i altres superficies.

i) Delimitar les zones de risc, establint una senyalitzacié de seguretat i salut adequada, que inclogui la
prohibicic de fumar en aquestes zones, i permetre’n 'accés nomeés al personal que hi hagi d’operar,
excloent-ne els treballadors especialment sensibles a aquests riscos.

j) Vetllar perqué tots els recipients, envasos i installacions que continguin agents cancerigens estiguin
etiquetats de manera clara i llegible, i colocar senyals de perill clarament visibles, d‘acord amb la
normativa vigent en la materia.

k) InstaHar dispositius d'alerta per als casos d’'emergéncia que puguin ocasionar exposicions anormalment
altes.

1) Disposar de mitjans que permetin I'emmagatzematge, la manipulacid i el transport segurs dels agents
cancerigens, aixi com per a la recollida, emmagatzematge i eliminacio de residus, en particular
mitjangant la utilitzacio de recipients hermétics etiquetats de manera clara, inequivoca i llegible, i
collocar-hi senyals de perill clarament visibles, d'acord amb la normativa vigent en la mateéria.
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A fi d'aconseguir prevenir i reduir I'exposicio, i tenint en compte l'article 5.5, les mesures a D'altra banda, també s'ha de procedimentar que cap altre membre del personal
aplicar seran, com a minim, les seguents: del taller (comercials, oficines, altres professionals) i cap altra persona (clients, per
exemple) tindran accés a les zones determinades per canviar l'oli de I'automaobil.

Aquesta limitacié de I'accés s’hauria de complementar amb senyalitzacié adequada

Limitar les quantitats d’oli usat al lloc de treball de “Prohibit el pas” o de “Només personal autoritzat”, per exemple, la qual es mostra

o . . - : 3 a continuacio:
Si s'utilitzen sistemes tancats amb aspiracio de l'oli usat del motor i es manté

adequadament, es reduira al minim, a zero, l'oli usat al taller fora del seu

emmagatzematge definitiu. Quadre 4.1. Pictograma de prohibit el pas a personal no autoritzat

Si utilitzeu aquest sistema, l'oli usat anira directament del carter del motor fins al bidd
d'emmagatzematge.

Si s'utilitzen sistemes de buidatge per gravetat del carter sobre un recipient de
recollida, s'haura d'establir (procedimentar) que cada cop que es buidi un carter
s'’haura de disposar de manera immediata I'oli al bidd de recollida del residu, evitant
vessaments i taques. D'aquesta manera s'evitara tenir oli usat al taller fora del bidé de
recollida de residus.

PELIGRO

SOLO PERSONAL PRESENCIA DE AGENTES

AUTORIZADO CANCERIGENOS O
MUTAGENOS

No permanecer en esta zona si el trabajo
no lo requiere

Amb aquest sistema I'oli usat anira del carter a un recipient de recollida, i d'aguest, de
manera immediata, al bido de recollida.

En tots dos sistemes caldra establir (procedimentar) amb el gestor de residus una
recollida periodica del bidé d'emmagatzematge del residu, assegurant aixi que no
s‘acumulin bidons plens al taller.

L'articulat indica que cal senyalitzar la prohibicio de fumar i I'article 6 indica que s'ha
de prohibir, a més, beure i menjar a la zona risc d'exposicio, per la qual cosa es proposa
també senyalitzar al taller la prohibicié de fumar (encara que hi hagi una llei especifica
gue prohibeix fumar als llocs de treball), beure i menjar, per exemple, amb un cartell
similar al seguent:
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Dissenyar el procés de treball i les mesures técniques per evitar al minim la
formacio d'agents cancerigens

Aguest punt no és aplicable, donat que al taller no es genera l'oli usat, sin6 que Quadre 4.2. Cartell de prohibicié de fumar, menjar o beure
NOMESs es canvia per oli nou.

A PARTIR DE

Limitar al menor nombre possible els treballadors exposats o que puguin estar-ho E STE Pu NTO

S’haura d'establir i procedimentar quins treballadors del taller estaran facultats per .
fer el canvi d'oli del carter, amb una quantitat que asseguri el servei al client perd que SE PROH I BE'

sigui nomeés l'estrictament necessaria. Aixo implica procedimentar quins treballadors
tindran accés a la gestio del bido de residus d'oli: 'ompliment, I'etiquetatge si escau,
el lliurament al gestor de residus i la reposicio.

Aix0, a més dassegurar que nomes tindran un possible contacte amb I'oli usat uns
treballadors determinats i no tots els del taller, facilitara I'avaluacio de riscos, el control FUMAR
dels treballadors, la formacid, etc., aspectes que el R.D. de cancerigens requereix més

endavant al seu articulat. COMER Y
BEBER
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Adoptar mesures higieéniques, en particular la neteja regular de terres, parets i
altres superficies

S’ha d'establiruna sistematica de neteja frequent dels terres, parets i altres superficies
per garantir que no hi hagi residus de cap agent cancerigen al taller.

Vetllar perque tots els recipients, envasos i installacions que continguin oli usat
estiguin etiquetats de manera claraillegible, i collocar senyals de perill.

Tant el recipient de recollida de I'oli usat del motor com els bidons per contenir
I'oli han d'estar etiquetats correctament, de manera que els treballadors
entenguin que contenen oli usat. Se suggereix una etiqueta amb el text “Oli
de motor usat’ i el pictograma que el Reglament (CE) 1272/2008 proposa per
als agents cancerigens, malgrat que aquest reglament no és aplicable als olis
de motor usats:

Quadre 4.3. Pictograma assignat als productes
cancerigens i mutagénics

Les visites o inspeccions de seguretat haurien de revisar el bon etiquetatge i I'estat
dels recipients i bidons.

Installar dispositius d‘alerta per als casos d’emergéncia que puguin ocasionar
exposicions anormalment altes

Simantenim les mesures de seguretat determinades en aquesta guia, no hi ha d'haver
exposicions anormalment altes. Tot i aix0, s’haura d'assegurar la correcta actuacio en
cas de vessament accidental (vegeu més endavant en aquesta mateixa guia).

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

Disposar de mitjans que permetin 'emmagatzematge, manipulacio i transport
segurs dels agents cancerigens, aixi com per a la recollida, emmagatzematge
i eliminaciéo de residus, en particular mitjancant la utilitzacié de recipients
hermeétics etiquetats de manera clara, inequivocaiillegible, i collocar senyals de
perill clarament visibles, d'acord amb la normativa vigent en la matéria.

Pel que fa als bidons en que semmagatzemi l'oli usat, s’han de complir els seguents
requisits (alguns esmentats anteriorment)

- Lolibuidat del carter s'haura de disposar en bidons especifics per emmagatzemar-los.

- El transvasament es realitzara de manera que s'evitin vessaments i esquitxades,
usant embuts, per exemple.

- Hauran de disposar de medis absorbents del tipus vermiculita o sorra i, idealment,
de barreres i baietes absorbents especifiques per a olis per ser utilitzat en cas de
vessament accidental d'oli.

- El bido es tancara de manera hermeética abans de transportar-lo i lliurar-lo al
gestor de residus.

- Els bidons i recipients estaran degudament etiguetats i nets.

41.5.- Article 6. Mesures d’higiene personal i de proteccid individual.

1. Lempresari, en tota activitat en qué hi hagi un risc de contaminacio per agents cancerigens o mutagens,
haura d'adoptar les mesures necessaries per a:

a) Prohibir que els treballadors mengin, beguin o fumin a les zones de treball on hi hagi aquest risc.
b) Proveir els treballadors de roba de proteccid apropiada o d’'un altre tipus de roba especial adequada.

c) Disposar de llocs separats per guardar de manera separada la roba de feina o de proteccid i la roba
de vestir.

d) Disposar d'un lloc determinat per a 'emmagatzematge adequat dels equips de proteccid i verificar
que es netegen i se'n comprova el bon funcionament, si fos possible amb anterioritat i, en tot cas,
després de cada utilitzacio, reparant o substituint els equips defectuosos abans d’un us nou.

e) Disposar de vaters i lavabos apropiats i adequats per als treballadors.

2. Els treballadors identificats en I'avaluacio de riscos com a exposats disposaran, dins de la jornada laboral,
del temps necessari per a la seva neteja personal, amb un maxim de 10 minuts abans del dinar i 10
minuts abans d'abandonar la feina. Aquest temps en cap cas no es podra acumular ni utilitzar per a fins
diferents dels previstos en aquest apartat.

3. L'empresari s’ha de responsabilitzar de la rentada i la descontaminacié de la roba de feina, i queda
rigorosament prohibit que els treballadors s'emportin aquesta roba al seu domicili amb aquesta finalitat.
Quan contracti aquestes operacions amb empreses idonies a aquest efecte, estara obligat a assegurar
que la roba s‘envia en recipients tancats i etiquetats amb els advertiments necessaris.

4. D'acord amb l'apartat 5 de Iarticle 14 de la Llei de prevencio de riscos laborals, el cost de les mesures
relatives a la seguretat ila salut en el treball establertes per aquest reial decret no ha de recaure de cap
manera sobre els treballadors.
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Prohibicio que els treballadors mengin, beguin o fumin a les zones de risc.

A l'apartat en qué hem analitzat I'article 5 ja hem proposat senyalitzar les zones de
risc amb un cartell que indiqui aquesta prohibicié de menjar, beure o fumar.

De fet, fumar esta prohibit a tots els llocs de treball. Per un motiu d’'higiene també
s’hauria de prohibir I'Us de vapejadors.

Per poder hidratar-se de manera correcta, caldria pensar a disposar de llocs nets per
poder beure (i menjar si calgués). L'Us de sistemes dosificadors d'aigua potable és
molt aconsellable.

Aguestes prohibicions, a més de senyalitzar-se, han de ser procedimentadesiincloses
en les inspeccions de seguretat i la formacio dels treballadors del taller.

Proveir els treballadors de roba de proteccié apropiada o d’'un altre tipus
de roba especial adequada.

La roba de feina ha de cobrir la major part del cos. Els pantalons i les manigues han
de serambdds llargs. Preferiblement, la roba sera de coto o barreja de poliester i coto.

Els guants han de ser de proteccié quimica, de vinil o de nitril (preferiblement aquests
darrers, ja que donen més versatilitat dins del taller). Els guants poden ser d'un sol
Us o reutilitzables. En tots dos casos s’hauran de treure de manera que no entri en
contacte amb parts exteriors del guant (en aquesta guia hem preparat una fitxa infor-
mativa de com treure’s i posar-se un guant sense tocar la capa exterior que pugui
estar tacada).

Si utilitzeu guants d'un sol Us, haureu de llengar-los després de cada Us a un lloc
preparat. Els guants tacats s’han de considerar residus i han de ser tractats de manera
adequada.

Si es preveu gque es poden produir esquitxades, utilitzeu ulleres de proteccié ocular o
pantalla facial.

Com a resum, haureu d'utilitzar de manera adequada:
» Roba de feina que contingui coté.
» Guants de proteccié quimica de nitril.

» Ulleres de proteccio si hi ha risc d'esquitxades.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

Disposar de llocs adequats per guardar de manera separada la roba de
feina o de proteccid i la roba de vestir.

L'operacio de canvi d'oli de motor usat no requereix roba de proteccio o roba especial,
pero si que és necessari I'Us de roba de feina adequada, si és possible, com hem
esmentat, de poliester-cotd i que cobreixi la major part del cos (manigues i camals
dels pantalons llargs).

La roba de feina s'’ha de guardar de manera separada a la roba de carrer. El més util és
disposar de taquilles separades (també anomenades “dobles”). S'adjunta un exemple,
pero el mercat té molts models i segur que algun s'adapta a l'especificitat del taller.

Quadre 4.4 Model de taquilla doble
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Disposar d'un lloc determinat per a I'emmagatzematge adequat dels
equips de proteccio i verificar que es netegen i se'n comprova el bon
funcionament, si fos possible amb anterioritat i, en tot cas, després de
cada utilitzacid, reparant o substituint els equips defectuosos abans
d’un nou us.

Els possibles equips de proteccio individual que es requereixen per al canvi d'oli usat
sén guants de proteccid¢ i ulleres o pantalla facial.

Pel que fa als guants hem dit que poden ser d'un sol Us o reutilitzables.

Si son d'un sol Us, després de treure’ls s'hauran de disposar en un lloc adequat per
a residus. Si son reutilitzables, s'aconsella rentar-los amb aigua abans de treure’ls i
posar-los a un lloc del taller especialment destinat a aixo. Cal evitar que uns guants
puguin quedar a qualsevol indret del taller.
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En qualsevol cas, abans d'utilitzar un guant cal assegurar-se de la seva integritat
i, en cas que estigui foradat, rebutjar-lo. En el cas del guant d'un sol us és facil
comprovar-ho: s'agafa el guant per I'empunyadura, es bufa (com si fos un globus) i es
comprova gue no perd aire.

Un guant reutilitzable en general és més dur que un d'un sol Us. Si no és factible fer
la prova anterior, com a minim heu d'assegurar-vos mitjancant una inspeccioé visual
que no esta en mal estat.

Pel que fa a les ulleres de seguretat o pantalla facial, s’ha d'assegurar després del seu
Us la neteja. S'han de guardar en un lloc especialment destinat a aixd en una zona del
taller determinada.

Recordeu que I'Us d'EPI requereix formacio especifica.

Disposar de vaters i lavabos apropiats i adequats per als treballadors.

El R.D. 485/1997 defineix el nombre minim de vaters i lavabos que s'ha de disposar
al lloc de treball segons el nombre de treballadors. La guia técnica de I'INSST indica
que el nombre recomanable d'inodors sera d'un per cada 15 dones o fraccid que
treballin a la mateixa jornada, i d'un vater i un urinari per cada 25 homes o fraccio.
Ens limitem a resumir el que indica la guia del R.D. 665/1997, perd la seva analisi no
és objecte d'aguest document. Per a més informacié us heu d'adrecar directament al
R.D. 486/1997 i a la guia de I'INSST.

Els treballadors identificats en l'avaluacié de riscos com a exposats
disposaran, dins de la jornada laboral, del temps necessari per a la seva
neteja personal, amb un maxim de 10 minuts abans del dinar i 10 minuts
abansd’‘abandonarlafeina. Aquesttemps encap casnoespodraacumular
ni utilitzar per a fins diferents dels previstos en aquest apartat.

Aguest punt ha generat molta controversia a I'hora de passar a aplicar-lo. Aqui analit-
zarem com aplicar-ho seguint guies d'organismes tecnics de I'Estat, en concret de
I'INSST i de I'Institut Nacional de Silicosi, INS.

Abans daplicar aguest apartat, perd, haurem d'identificar a quins treballadors es
destina. Fixeu-vos que els treballadors que han de disposar d'aquests 10 minuts com
a maxim per a la neteja personal han d'estar identificats en l'avaluacié de riscos i, per
aixo, és important que:

» L‘avaluacio es faciperllocs de treball; una avaluacié genérica d'un taller en conjunt
no especificara quins treballadors estan exposats a I'oli usat i, per tant, podrem
entendre que s'aplica a tothom.

« Lorganitzacio dels treballs del taller és molt important. Hauriem de ser capacos
de distingir entre els llocs de treball que poden estar exposats a olis usats i els
gue no, i distingir també quins treballadors ocupen cada lloc.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

« Aix0 anterior, de fet, és imprescindible, ja que el R.D. 665/1997 ho exigeix més
endavant, com veurem.

La Guia de I'INSST indica que: “La possible contaminacié d'algunes parts del cos o
de la roba de feina també pot provocar i dilatar I'exposicid més enlla de les zones de
treball amb risc”. Com altres autors’, entenem que el sentit del concepte “contami-
nacio” de la Guia de I'INSST és el d“embrutiment”. En el cas del canvi d'oli usat de
motor, excepte en un hipotétic cas de robotitzacio de I'operacid, entenem que aquest
risc existeix, per la qual cosa és aplicable el requisit dels 10 minuts.

El temps destinat ha de servir exclusivament per a la neteja personal (rentar-se i
canviar-se de roba) i no és acumulable en el sentit que sén maxim 10 minuts abans
del dinar i abans de sortir de la feina; no 20 minuts abans de sortir de la feina, per
exemple.

La Guia de I'INSST indica que aguest temps “computara com a temps efectiu de
treball”.

Es interessant analitzar una mica més en quines situacions apliquen els 10 minuts. La
mateixa Guia de I'INSST indica:

“(..) dins de la jornada laboral, s’han de valorar també altres situacions que,
de manera particular, es puguin produir, de manera que els treballadors i les
treballadores disposin, sempre que sigui procedent, de temps per a la seva
neteja personal per tal de mantenir les practiques generals d’higiene personal
com pot ser, per exemple, la rentada de mans”.

| acaba dient que ha de ser el Servei de Prevencio de I'empresa qui:

“(..) a partir dels resultats de I'avaluacié de riscos, dels seus coneixements i
experiencia, determini on, quan i quins treballadors i treballadores hauran de
complir amb aquest requisit”.

Vegeu que aquest darrer paragraf deixa I'aplicacio oberta.

L'INS, a la seva “Guia técnica para la prevencion del riesgo por exposicion a la silice
cristalina respirable (SCR) en el &mbito laboral”, de 2022, indica que el concepte
“menjar” I'entén com el “principal del dia”, per la qual cosa exclouria I'hora del
descans o d’'un piscolabis, que quedaria inclosa en les situacions que requeriran
aplicar mesures d’higiene personal com la rentada de mans.

A parer nostre, també haurem de diferenciar entre dues situacions de jornada
laboral: el treballador fa canvis d'oli durant unes hores determinades de la jornada o
durant tota la jornada.

Vegeu el blog d’Emilio Castejon Entre sin llamar.
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Amb tot el que hem dit:

Els treballadors que portin a terme operacions de canvi d'oli usat, i quan hi
hagi possibilitat de contactar amb aquest agent, a més d'utilitzar roba de feina
i guants (i, si hi ha risc d'esquitxades, ulleres de seguretat o pantalla facial),
disposaran de 10 minuts maxim per la seva neteja personal abans del menjar
principal i abans de sortir de la feina.

- Sifaaquestes operacions durant unes hores durant la jornada, aquesta neteja
és preferible fer-la en acabar les operacions de canvi d'oli.

- Sieltreballador és conscient que s'ha tacat la roba (s’ha produit un vessament
d'oli usat a sobre seu), cal rentar-se i canviar-se la roba tacada.

- En altres ocasions caldra que el treballador realitzi practiques generals
d’higiene personal, per exemple, la rentada de mans abans i després de treure’s
els guants o quan faci un descans per un piscolabis o hidratar-se.

- I recordeu que l'avaluacio de riscos definira els llocs de treball i els treballadors
afectats i I'abast exacte d'aquesta mesura.

L'empresari es responsabilitzara de la rentada i la descontaminacio de la roba
de feina, i queda rigorosament prohibit que els treballadors s’'emportin aquesta
roba al seu domicili amb aquesta finalitat. Quan contracti aquestes operacions
amb empreses idonies a aquest efecte, estara obligat a assegurar que la roba
s’envia en recipients tancats i etiquetats amb els advertiments necessaris.

'aspecte clau d'aquest apartat és que la roba de feina no s'ha de portar a casa i que
la rentada sera a carrec de I'empresa.

Abans de rentar la roba caldra establir tota la logistica necessaria des que el treballador
es treu la roba bruta o contaminada fins que entra a la rentadora per ser rentada. Aixo
requereix també un procediment que inclogui:

- Ellloc on el treballador dipositara la roba bruta. Pot ser un bidé o una saca de
plastic, per exemple.

- Qualsevol manipulacié posterior de la roba bruta que impliqui un possible
contacte amb ella haura de fer-se amb guants (de nitril, com hem dit).

- Elrecipient haura de mantenir-se tancat i correctament etiquetat. Es proposa
lallegenda “Roba bruta amb preséncia d'oli de motor usatide fums d'emissions
diesel"? i el pictograma de perill.

2

Proposem tractar igual la roba de feina dels treballadors exposats a olis de motor usats i als

treballadors exposats a emissions de motors diesel. Vegeu el capitol 4.2 de la present guia.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

- A més, si es decideix que una empresa externa especialitzada s'encarregui de
la rentada, s'haura d'informar els responsables de la dita empresa del tipus de
contaminant que pot contenir la roba a fi que valorin les mesures de proteccio
dels seus empleats, els de la bugaderia i els del transport.

- Larobahaura d’estar marcada per tal que cada treballador pugui recollir la seva
un cop neta. Si s'envia a una empresa especialitzada en neteja, la roba també
portara un codi de barres per poder seguir el tipus i el nombre de rentades
efectuades.

- Laroba neta s'’ha de disposar en un lloc adequat i de manera gue no es pugui
contaminar i que els treballadors puguin recollir-la amb facilitat.

- Amb aix0 estem demanant que hi hagi en tot moment una barrera sanitaria
entre roba neta i roba bruta a la taquilla del treballador, als llocs on es disposa
la roba bruta i la roba neta del collectiu de treballadors, durant el transport cap
a i des de la bugaderia i dins de la bugaderia. Aquesta disposara d'un sistema
de tracabilitat de les operacions de rentada.

- Tingueu en compte que el procés de rentada de la roba genera un residu i que
caldra analitzar qué es requereix per poder ser evacuat (permisos, tractament,
etc.).

Tipus de rentada.

El tipus de rentada sera conforme a les normes UNE-EN-ISO 15797 i UNE-EN-ISO
30023. El procediment de rentada a seguir sera equivalent al niUmero 8 (ho expliquem
més endavant) i, si es realitza la rentada en una bugaderia industrial, amb acabat a
tdnel.

El procés de rentada incloura: rentada (vegeu més endavant); aclariment (x3);
centrifugacio; gestié de residus, si escau; assecatge i planxament (a tunel en una
bugaderia industrial).

Per a roba de poliester/coté proposem el tipus de rentada seglent, amb el benentés
que sera l'empresa especialitzada, si es decideix per aguesta opcid, o seran els
distribuidors d'agents de neteja, si es decideix per l'opcié de rentada al taller, els qui
podran aconsellar millor segons el tipus de roba i el tipus de bruticia concreta de la
roba:
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Fase Temps Temperatura Tipus de producte
Perfomance Emulsion 6+0,5 g/kg de roba
Prerentada 8 min 387 °C
Perfomance Booster 2+1 g/kg de roba
Rentada 15 min 40 °C Igual que a la fase de prerentatada
2 0 3 tandes : o
Aclariment de3miniuna | - Finale liquid, 2+0,5 g/kg de roba a la tanda
. final
final de 4 min.
Centrifugacié | 5 min
Assecatge Atunel o a I'assecadora domestica. Seguiu les instruccions

Els productes esmentats a cada fase son:

Producte Tipus d'agent i caracteristiques

Finale liquid Neutralitzant d'alcalinitat amb efecte antiescumant

Tensioactius no-ionics; fosfonats; policarboxilats; blanquejants

Performance Emulsion optics. pH al voltant de 13

Performance Booster Tensioactius no-ionics. pH al voltant de 71

Rentada de la roba al taller

Hem dit que per a la rentada de la roba es pot optar per fer-ho a una empresa especialitzada
0 bugaderia industrial o al mateix taller amb una rentadora de tipus domestic.

Si s'opta per I'opci6 de la bugaderia industrial, recordeu que, com indica I'INS, “els recipients
utilitzats per a I'enviament hauran d'estar tancats i ser hermeétics per evitar la propagacio de
la contaminacié. Hauran de ser etiquetats de manera clara, inequivoca i llegible, de manera
que siguin gestionats correctament per les empreses que intervinguin en el procés de
descontaminacié o neteja (transportista, bugaderia, etc.). Aixi mateix, i complementariament
al'etiquetatge de I'envas, “es donaran instruccions precises i detallades a aguestes empreses
perque tots els operaris de les mateixes que puguin 0 hagin de manipular el producte ho
facin en condicions de seguretat total”.

Si s'opta per rentar la roba contaminada al taller, cal tenir en compte I'actual legislacio
mediambiental, la Llei 20/2009, de 4 de desembre, de prevencid i control ambiental d’activitats
de la Generalitat de Catalunya.

Sense entrar a desenvolupar aquesta legislacio, direm que els tallers de reparacio de vehicles
estan classificats a I'Annex lll de 'esmentada llei. LAnnex Il té un grau de requeriment menor

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

i suposa un réegim de comunicacio a lI'administracio. El permis d‘activitat s'ha de tramitar
en el moment de la posada en servei, comunicant-ho a I'ajuntament amb un projecte i una
certificacio técnics.

Al contrari del que passa amb les activitats de 'Annex | i de 'Annex Il, les activitats de 'Annex
[ll no requereixen autoritzacio prévia.

L'Annex | requereix autoritzacié ambiental. Entren en aquest annex les industries quimiques,
per exemple.

L'Annex Il requereix llicencia ambiental. Entren en aquest annex, per exemple, un taller de
reparacio amb pintura o una empresa farmaceutica que no fabriqui principis actius.

L'autoritzacid previa implica que, abans de fer la installacid, cal sollicitar permis i rebre’l (de
la Generalitat de Catalunya en el cas de I'Annex | o de l'ajuntament en el cas de I'Annex II).

L'Annex Il esta liberalitzat, no cal un permis previ. S’ha de comunicar la nova installacio o, en
el cas que estem tractant, la rentada de roba al taller, els canvis que s’han produit des que es
va notificar l'alta; és a dir, la installacié d'una rentadora per a la roba contaminada. La relacio
és amb l'ajuntament.

Aix0 és aixi pergue, si s'installa novament una maquina de rentar al taller, es tracta d'una
nova installacié que cal comunicar a lI'ajuntament.

Aguesta férmula també serveix per als tallers amb installacid de pintura, ja que estan
subjectes al regim de llicencia ambiental; els canvis no substancials, com és el cas, també es
comuniquen a l'ajuntament, perd no a cas fet, sind abans d'installar la rentadora.

Tant en un cas (Annex Ill) com en laltre (Annex II), tot el procediment administratiu esta
liberalitzat i cada ajuntament estableix un procediment més o menys simplificat.

El vector aigua (la rentadora generara un residu liquid aqudés) també esta cobert per la Llei
20/2009 a qué ens referim, i en principi quedaria cobert amb la comunicacié a I'ajuntament.
Recordem, perod, que alld que generem €s una aigua residual. Desconeixem a priori si tindra
0 no alguna particularitat rellevant, i en aquest cas I'organ administratiu responsable de la
destinacié del sistema de sanejament (la depuradora) pot requerir algun requisit administratiu
addicional.

S’hauria de complir, en tot cas, el reglament d'abocament que correspongui; en el nostre cas
sol ser de 250 mg/I d'olis i greixos.

Es aconsellable consultar un enginyer especialista en I'aplicacié daquesta legislacié per
poder determinar amb exactitud els passos que cal seguir amb I'administracié ambiental.

El cost de les mesures relatives a la seguretat i la salut en el treball establertes per
aquest reial decret no ha de recaure de cap manera sobre els treballadors.

Segons indica la Guia de I'INSST sobre el R.D. 665/1997 aquest requisit inclou el
subministrament de “roba de feina i de proteccid, la seva rentada, neteja o reparacio, els
productes per a la neteja personal, etc.”.
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41.6.- Article 7. Exposicions accidentals i exposicions no regulars

1. En cas daccidents o de situacions imprevistes que poguessin suposar una exposicio anormal dels
treballadors, I'empresari n'informara com més aviat millor i adoptara, mentre no s’hagin eliminat les
causes que van produir I'exposicio anormal, les mesures necessaries per:

a) Limitar I'autoritzacio per treballar a la zona afectada els treballadors que siguin indispensables per
efectuar les reparacions o altres feines necessaries.

b) Garantir que I'exposicié no sigui permanent i que la seva durada per a cada treballador es limiti a
allo estrictament necessari.

c) Posar a disposicio dels treballadors afectats roba i equips de proteccié adequats.
d) Impedir la feina a la zona afectada dels treballadors no protegits adequadament.

2. En aquelles activitats no regulars, en qué es pugui preveure la possibilitat d'un increment significatiu
de I'exposicio dels treballadors, I'empresari, un cop esgotades totes les possibilitats d'adopcio daltres
mesures tecniques preventives per limitar I'exposicio, ha d‘adoptar, prévia consulta als treballadors o
els seus representants, les mesures necessaries per:

a) Evitar I'exposicié permanent del treballador, reduint-ne la durada al temps estrictament necessari.

b) Adoptar mesures complementaries per garantir la proteccio dels treballadors afectats, en particular
posant a la seva disposicio roba i equips de proteccio adequats que han d'utilitzar mentre duri
I'exposicio.

c) Evitar que persones no autoritzades tinguin accés a les zones on es desenvolupin aquestes
activitats, bé delimitant i senyalitzant aquests llocs, o bé per altres mitjans.

Molts dels aspectes que assenyala aquest article 7 ja els hem tractat anteriorment.
Només cal insistir en:
En cas de vessament 0 abocament accidental cal actuar amb rapidesa per netejar-lo.

Amb aquesta finalitat, el taller disposara de mitjans absorbents del tipus vermiculita o
sorra i, idealment, de barreres i baietes absorbents especifiques per a olis.

Els treballadors han d'estar formats per utilitzar-los i tot aixo s'ha de procedimentar.

Qualsevol contacte accidental amb I'oli usat per part del treballador requereix treure’s
la roba tacada i rentar-se amb aigua i sabd neutre. També caldra procedimentar
aguesta accio.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

41.7.- Article 8. Vigilancia de la salut dels treballadors

1. L'empresari ha de garantir una vigilancia adequada i especifica de la salut dels treballadors en
relacio amb els riscos per exposicio a agents cancerigens o mutagens, realitzada per personal
sanitari competent, segons determinin les autoritats sanitaries en les pautes i protocols que
s'elaborin, d'acord amb el que disposa l'apartat 3 de larticle 37 del reial decret pel qual saprova
el Reglament dels serveis de prevencio. Aquesta vigilancia s’ha doferir als treballadors en les
ocasions seguents:

a) Abans de l'inici de I'exposicio.

b) A intervals regulars dara endavant, amb la periodicitat que els coneixements médics
aconsellin, considerant I'agent cancerigen o mutagen, el tipus d'exposicio i I'existéncia de
proves eficaces de deteccio precog.

¢) Quan sigui necessari per haver-se detectat en algun treballador de I'empresa, amb exposicio
similar, algun trastorn que es pugui deure a I'exposicic a agents cancerigens o mutagens.

LAnnex Il del reial decret esmentat conté recomanacions practiques en matéeria de vigilancia
sanitaria dels treballadors.

2. Els treballadors poden sollicitar la revisio dels resultats de la vigilancia de la seva salut.
3. S'’haura de portar un historial medic individual dels treballadors afectats.

4. 'empresari ha de revisarl‘avaluacio i les mesures de prevencid i de proteccio coHlectives i individuals
adoptades quan s’hagin detectat alteracions de la salut dels treballadors que es puguin atribuir a
I'exposicio a agents cancerigens o mutagens, o quan el resultat dels controls periodics, inclosos
els relatius a la vigilancia de la salut, posi de manifest la possible inadequacié o insuficiencia de
les mateixes.

El metge encarregat de la vigilancia de la salut dels treballadors podra proposar mesures
individuals de prevencid o de proteccid per a cada treballador en particular.

5. S‘aconsellara iinformara els treballadors sobre qualsevol control médic que sigui pertinent efectuar
amb posterioritat al cessament de I'exposicio. En particular, és aplicable a aquests treballadors
el que estableix el paragraf e) de l'apartat 3 de larticle 37 del reial decret pel qual saprova el
Reglament dels serveis de prevencio, en mateéria de vigilancia de la salut més enlla de la finalitzacio
de la relacio laboral.

La vigilancia de la salut la realitzara un Servei de Prevenci¢ autoritzat, sigui propi o alie,
seguint les indicacions de la legislacio vigent en la matéria.

En el cas de la possible exposicid a olis de motor usats, recomanem l'aplicacié del protocol
de vigilancia sanitaria especifica de dermatosis professionals, publicat pel Ministeri de
Sanitat I'any 2003".

Aquest protocol és geneéric i I'ha d'adaptar el professional sanitari responsable de la
vigilancia sanitaria, en funcié dels resultats de I'avaluacid de riscos i les caracteristiques i
les circumstancies del treballador o treballadora. També inclou guies per efecte o malaltia,

1 Vegeu el document sencer a https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/
docs/dermatos.pdf.
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entre les quals hi ha el cancer, en qué s'aporta informacié per poder emplenar el protocol
geneéric. Aixi mateix, és recomanable que els treballadors explorin sovint la seva pell i que
avisin els seus supervisors i el servei medic en cas de trobar eczemes, berrugues o altres
tipus d'alteracions que podrien indicar que la pell no s'esta protegint de forma adequada i és
necessari revisar les mesures de prevencio i proteccio.

Com que el protocol de dermatosis professionals publicat pel Ministeri de Sanitat és molt
exhaustiu, hem seleccionat, segons el nostre criteri, els aspectes més rellevants de I'apartat
“Protocol Meédic-Guia” del protocol de vigilancia de la salut especifica de les dermatosis
professionals.

Tot seguit descrivim els principals apartats del Protocol Médic-Guia que poden ser Utils per als
sanitaris (metge del treball i/o diplomat d'infermeria d'empresa) encarregats de la vigilancia
de la salut dels treballadors exposats. Els apartats que descrivim sén: dades de filiacié del
treballador, historia laboral, historia clinica, caracteristiques de la malaltia actual, exploracié
fisica, principals proves complementaries i conclusions a qué arribem un cop aplicat aquest
protocol.

PROTOCOL MEDIC-GUIA PER A DERMATOSIS PROFESSIONALS

1. DADES DE FILIACIO

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

z

Nom i cognoms

Sexe

Raca

Data de naixement

Estat civil

Direccio

Telefon

DNI

Seguretat Social

Data

Motiu de consulta: (primera visita, revisid, programada, urgent)
Empresa (nom, adreca, teléfon)
Departament

Lloc de treball

2. HISTORIA | ABORAL

a) Lloc de treball:
Lloc de treball actual: formacio, lloc fix, rotatori
Temps que porta en aquest lloc -49 -
Hores/dia
Torns
Altres llocs de treball: dates
Treballs en altres empreses: dates
b) Relacié materials i productes que maneja i tasques que realitza
c) Industries i professions amb alt risc de contacte
d) Baixes: dates
Causa dermatologica
e) Exposicio:

Periode de latencia des de I'inici d'exposicio a I'agent sospitds fins que sorgeixen els
primers simptomes

Lexposicio a l'agent és diaria: si_ no_
L'exposicio a I'agent és intermitent: si_ no_
L'exposicio a I'agent és molt repetida si_ no_
Definiu el grau d'exposicio

Esta exposat a: fred, calor, pressio

S'embruta la roba amb hidrocarburs, dissolvents, olis o altres productes similars si_
no_

Relaciona I'aparicio de lesions amb la suor si_ no _

Efecte cap setmana: millora, empitjorament, sense canvis

Efecte vacances: millora, empitjorament, sense canvis

Efecte en finalitzar la jornada laboral: millora, empitjorament, sense canvis
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f) Hi ha altres treballadors amb afectacid similar:
Al seu departament (nim.)
En altres departaments (ndm.)
g) Esta assegut moltes hores: num.
Recolza I'esquena en romandre assegut
h) Equip de proteccié individual (si n‘utilitza o no; tolerancia)
Roba seguretat
Botes
Ulleres
Mascara
Guants
Tipus: cautxu, cuir, neopre
Hores d'utilitzacio
Cremes barrera
i) Descripcié del lloc de treball:
Temperatura
Humitat
Treball a I'aire lliure (nim. hores exposicié/dia)
Fred/calor
Vapors/fums
Utilitza esprais
Sistema obert/tancat
j) Especial per al suposit d'A. Infecciosos:
Control de vectors: si_ no_
Desinsectacio i desratitzacio
Superficies impermeables a l'aigua i de facil neteja
Contencio apropiada per a agents biologics
Incinerador
Ventilacio
Altres
Esterilitzaci¢ i desinfeccio correctes d'instruments: si_ no_
Rentada de mans: si_ no_
Utilitza antiseptics per a la pell: si_ no_

Disposa de lloc apropiat per emmagatzemar els equips de proteccio individual: si_
no_

Fa la rentada de la roba de feina al seu domicili: si_ no_
Es cobreix les ferides cutanies: si_ no_
Vacunacions: (dates)
Ambient
k) Utilitza lavabos de I'empresa
Productes que fa servir per a la rentada de mans. Sabons
Detergents. Dissolvents (gasolina, colofonia, querose, trementina, etc.). Pasta

[) Ha realitzat amb anterioritat alguna feina en qué manejava materials o productes o portava
a terme tasques de risc

3. HISTORIA CLINICA

Antecedents personals:

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

Espina bifida, malformacié de les vies urinaries, més de 5 intervencions quirdrgiques, sonda
urinaria permanent (latex)

Diabetis, hipotiroidisme, alteracions neurologiques (paralisi), acrocianosi, cutis marmorata
(dermatitis alérgica de contacte (DCA)).

Diabetis, arterioesclerosi, malaltia psiquiatrica (dermatitis de contacte irritativa (DCI)).
Alopeécies i porfiries
Tractaments farmacologics amb productes que continguin arsénic (cancer)

Tractaments farmacologics (antibiotics, anticonvulsius, antituberculosos, halogens,
corticoesteroides, hormones, immunosupressors, psicotropics. antitiroidals, vitamines del
grup B), diabetis (acne)

Ha patit traumatismes (especificar localitzacio)

Antecedents personals dermatologics:

Tipus de malaltia: infecciosa, inflamatoria, dermatitis atopica, atlergica, tumoral, autoimmune,

congenita, acne, psoriasi, furunculosi, hidrosadenitis

Evolucid: cronica, brots, curacié amb tractament, autoresolucio
Tractaments realitzats, quirlrgics (especificar tipus)

Reaccié eczematosa a: anells, arracades, botes, etc.

Relacié laboral: si_ no_

Morfologia i topografia de les lesions

Existéncia o no d'atopies

Antecedents dermatologics familiars:

Tipus de malaltia: infecciosa, inflamatoria, dermatitis atopica, atlergica, tumoral, autoimmune,

congenita, acne, psoriasi, furunculosi, hidrosadenitis
Porfiria
Atopies

Antecedents personals allergologics:

Asma

Rinitis/rinoconjuntivitis

Atopia

Urticaria

Reaccio a: medicaments, aliments, bijuteria, cosmeétics, joies.
Celiaquia

Antecedents familiars al-lergologics:

Asma
Rinitis/rinoconjuntivitis
Atopia

Porfiries

Urticaria

Celiaquia

Parentiu: primer grau, segon grau, etc.

Habits:

Dieta especial
Fumador: ndm. de cigarretes/dia, fumador passiu
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Alcohol: quantitat

Consum de drogues: tipus, quantitat

Exercici fisic: tipus, nim. hores/dia, dies/setmana
Fotoexposicid: hores/dia, dies/any, UVA artificial

Aficions: bricolatge, pintura, jardineria, fotografia, senderisme, caminar sovint pel camp,
esports exteriors, cuina, etc.

Higiene personal:
Dutxa/bany (vegades/setmana)
Llet corporal
Sabod de mans, gel de bany, sals de bany
Crema de mans

Cosmetics facials: crema, tonic, netejador, coloret, maquillatge, ombra ulls, llapis
labial

Escuma d'afaitar

Productes d'higiene intima

Desodorant

Colonia

Perfum

Tints de pel, xampu

Laca

Fixador pel

Laca d'ungles

Pasta dentifrica

Lents de contacte. Solucié netejadora.

Fa feines de la llar: si_ no_
Exposicions extralaborals:

Plantes
Exposicié a metalls: cobalt, mercuri, niquel
Ha estat sotmes a radiacions ionitzants: si_ no_
Ha precisat baixa laboral: si_ no_. Temps: dies_ mesos_
Evolucio lesions durant inactivitat laboral
Reincorporacio:
Asimptomatic: si_ no_
Reaparicio dermatitis: si_ no_

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

4. MALALTIA ACTUAL
Descripcio:
Data d'inici
Localitzacio
Simptomes:
Pruija
Coissor
Dolor
Sagnat
Supuracio
Altres
Ja vegada: si_ no_
Cronic: si_ no_
FreqUéncia: vegades/mes, continu
Relaciona el quadre amb algun fet laboral concret: si_ no_
Es la 1a vegada que té contacte amb un determinat producte
Havia utilitzat aguest producte amb anterioritat: si_ no_
Hi ha companys de feina amb problemes similars: si_ no_
Hi ha familiars amb problemes similars: si_ no_
Tractament actual
Resposta al tractament: lleu, moderada, bona, no respon, empitjorament
Tractaments previs
Utilitza mesures preventives: si_ no_
Canvis observats en utilitzar aquestes mesures: sense canvi, millora, empitjora
S'acompanya l'afectacio cutania d'altres simptomes:
En cas que existeixin descriviu-los:

5. EXPLORACIO FISICA

Inspeccio estat general
Exploracié de tota la superficie cutania i mucoses (utilitzar llums amb lupa)
Caracteristiques de la pell (seca o grassa)
Tipus de pell:
*Tipus |: sempre envermelleix, mai es bronzeja
*Tipus ll: sempre envermelleix, es bronzeja poc
*Tipus Ill: enrogeix de vegades, es pigmenta bé
*Tipus IV: no envermelleix, sempre es bronzeja
*Tipus V: molt pigmentades (mestissos, mediterranis, hindus)
*Tipus VI: negres
Localitzacio lesions:
CAP:
Crani
Cara: parpelles, retroauricular, submentoniana, coll, part posterior coll
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TRONC: _PRINCIPALS EXPLORACION MPLEMENTARIE

Part superior de lI'esquena Llum de Wood

Aixelles Cultiu micologic

Area genital Maniobra de Nikolsky

EXTREMITATS:

EE.SS.: mans: dors, laterals, palmell, dits (tous, periunguial), interdigital; ungles:
alteracions unguials; avantbragos: dors, anterior; bragos

Cultiu bacteriologic

Examen directe dermatofits (KOH)
Hemograma i VSG

ANAs

Mantoux

EE.Il.: peus: dors, plantes; part anterior cuixes
ALTRES: plecs cutanis; arees cobertes; zones fotoexposades; disseminada
Grandaria: <1cm / >1cm. Lesid satéit: si_ no_

Aspecte: LESIONS ELEMENTALS EN DERMATOLOGIA. Les lesions elementals més rellevants sén les Eloguimies nepeiice
seglents: Serologia: VIH, VHB, VHC

Macula: lesié consistent en el simple canvi de coloracié de la pell sense infiltracié ni cap
elevacio. La mida és inferior o igual a 5 mm. No es pot palpar amb els ulls tancats.

Taca: quan la macula supera la mida de 5 mm, sigui per la confluéncia o no de diverses més
petites.

Papula: lesié sobreelevada, circumscrita i solida de mida inferior a 5 mm. Més alta que ampla i
palpable amb els ulls tancats.

Placa: quan la papula supera en mida els 5 mm. Generalment és més ampla que alta. Pot ser

Enzims musculars

Determinacio fibres de vidre (KOH)
Anti-DNA

ASLO, proves reumatiques

IgE en serum

Proves funcié hepatica

el resultat de la confluéncia de diverses papules. HLAAZ i B7

Nodul: formacié circumscrita, solida i localitzada profundament a la pell. Més palpable que no . R
o ¢l eat ! P P Paip g Radiografia de torax

pas visible.
Altres: exploracio neurologica, determinacid de substancies quimiques en liquids biologics segons

exposicio laboral, etc.

Tubercle: lesié circumscrita, solida, major d1 cm que protrudeix a la pell tot i estar localitzada
a l'espessor d'aguesta. Més alta que ampla.

Favassa: es tracta d'una variant de papula caracteritzada per: color rosat-blanquinds, -52-
consistencia edematosa, evolucié fugag (menys de 24 h) i de resolucié completa sense deixar

cicatriu. Gran tendéncia a la confluencia.
VA NCLUSION

Absencia de patologia cutania

Vesicula: lesio papulosa de contingut liquid, menor de 5 mm de diametre.

Ampolla: les vesicules de diametre superior a 5 mm es consideren butllofes.
Hi ha patologia cutania:

- Dermatitis de contacte irritativa
- Dermatitis de contacte allergica

Pustula: papula de contingut purulent. Generalment s'acompanya d'halo eritematés inflamatori.

Erosio: solucio de continuitat o pérdua de substancia superficial de la pell. No deixa cicatriu
en resoldre’s.

Ulcera: solucié de continuitat o pérdua de substancia profunda de la pell. Deixa cicatriu en
resoldre’s. Quan el seu origen és un traumatisme s'anomena ferida.

- Urticaria de contacte
- Canvis esclerodermiformes

Cicatriu: neoformacié de teixit conjuntiu que resulta de la resolucié d'una Ulcera i que es i
- Fotodermatosi

caracteritza per ser una lesio llisa, amb pérdua dels solcs i annexos de la pell normal.

Atrofia: pérdua de I'espessor i consisténcies normals de la pell a causa de la disminucié o - Cancer cutani
abséncia d'alguns components de la pell. - Despigmentacié
Crosta: és el producte de la dessecacio de I'exsudat. — Cloracne
Patr6 de distribucio: lesions aillades, lesions confluents, generalitzades, simétrica, asimétrica. Arees

exposades 0 no exposades

Lesions fotliculars/no folliculars

Morfologia: lineal, plaques, difusa, altres Bacteris o virus

Hi ha signes de rascat: si_ no_ Micosis superficials o profundes
Hi ha lesions en arees fotoexposades: si_ no_ Parasits

Hi ha lesions a distancia: si_ no_

Auscultacio pulmonar

Valorar signes de porfiria cutania, alteracions del SNC i gastrointestinal (acne)

Palpacio principals cadenes ganglionars

- Quadre pseudoesclerodermiforme
- Infeccid per:

Altres
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41.8.- Article 9. Documentacio.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

419.- Article 10. Informacio a les autoritats competents.

1. Lempresari esta obligat a disposar de:

a) La documentacid sobre els resultats de l'avaluacic a qué fa referéncia l'article 3, aixi com els criteris
i els procediments davaluacio i els métodes de mesurament, analisi o assaig utilitzats.

b) Una llista actualitzada dels treballadors encarregats d'executar les activitats respecte a les quals els
resultats de les avaluacions esmentades a larticle 3 revelin algun risc per a la seguretat o la salut
dels treballadors, indicant I'exposicio a la qual hagin estat sotmesos a I'empresa.

2. L'empresari ha d'adoptar les mesures necessaries per a la conservacio dels historials medics individuals
que preveu l'apartat 3 de larticle 8 d'aquest reial decret, sens perjudici del que disposa larticle 22 de la
Llei de prevencio de riscos laborals.

3. Tant la llista esmentada a l'apartat 1 anterior com els historials medics esmentats a lI'apartat 2 s’han de
conservar durant 40 anys després dacabada I'exposicio, i es remeten a l'autoritat laboral en cas que
I'empresa cessi en la seva activitat abans del termini esmentat.

Els historials medics seran remesos per l'autoritat laboral a la sanitaria, que els conservara, garantint-se
en tot cas la confidencialitat de la informacio continguda. En cap cas l'autoritat laboral conservara copia
dels esmentats historials.

4. El tractament de dades personals només es pot fer en els termes previstos a la normativa de proteccio de
dades de caracter personal.

1. L'empresari ha de subministrar a les autoritats laborals i sanitaries, quan aquestes ho soHicitin, la informacio
adequada sobre:

a) Les avaluacions previstes a larticle 3, incloses la naturalesa, el grau i la durada de les exposicions,
aixi com els criteris i els procediments davaluacic i els métodes de mesurament, analisi o assaig
utilitzats.

b) Les activitats o els procediments industrials aplicats, incloses les raons per les quals s'utilitzen
agents cancerigens o mutagens.

c) Les quantitats utilitzades o fabricades de substancies o barreges que continguin agents cancerigens
0 mutagens.

d) El nombre de treballadors exposats i, en particular, la llista actualitzada que preveu larticle anterior.
e) Les mesures de prevencio adoptades i els tipus d'equips de proteccic utilitzats.

f) Els criteris i els resultats del procés de substitucio d'agents cancerigens o mutagens a qué es refereix
l'article 4 d'aquest reial decret.

2. S'ha de comunicar a l‘autoritat laboral qualsevol cas de cancer que es reconegui fruit de I'exposicio a un
agent cancerigen o mutagen durant el treball.

Aquest article requereix que el taller disposi de:

- L‘avaluacio de riscos laborals i els seus resultats, activitat a realitzar pel Servei
de Prevencio propi o alié concertat.

- Una llista dels treballadors potencialment exposats a cancerigens. A causa
d'aguest requisit és convenient especificar a lI'avaluacié de riscos quins llocs
de treball estan afectats i gestionar a part la llista de treballadors assignats a
aquests llocs de treball.

- Historials médics.

Els documents anteriors s'han de conservar durant 40 anys després d'acabada I'exposicid o

la relaci¢ laboral amb I'empresa.

En aquest article es relaten tots els documents que el taller haura de tenir a disposicio de les
autoritats sanitaries i laborals. Es aconsellable que els responsables del taller confrontin amb
el seu servei de prevencio la disposicio d'aquests documents i si estan actualitzats o no; en
concret ens referim a:

- Avaluacio de riscos.

- Procediments de treball.

- Quantitats del cancerigen utilitzades (en el nostre cas, emmagatzemades).
- Mesures de prevencio i proteccio aplicades.

- Nombre de treballadors exposats.

- Criteris i resultats del procés de substitucio dels cancerigens utilitzats.
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4110.- Article 11. Informacio i formacio dels treballadors

1. D'acord amb els articles 18 i 19 de la Llei de prevencio de riscos laborals, I'empresari adoptara les mesures
adequades perqué els treballadors i els representants dels treballadors rebin formacio i siguin informats
sobre les mesures que s’hagin d'adoptar en aplicacio del present reial decret.

Aixi mateix, l'empresari ha de prendre les mesures apropiades per garantir que els treballadors rebin una
formacid suficient i adequada i informacio precisa basada en totes les dades disponibles, en particular
en forma d'instruccions, en relacio amb:

a) Els riscos potencials per a la salut, inclosos els riscos addicionals deguts al consum de tabac.
b) Les precaucions que cal prendre per prevenir I'exposicio.

c) Les disposicions en matéria d'higiene personal.

d) La utilitzacio d'equips i roba de proteccid.

e) Les conseqléncies de la seleccid i de la utilitzacid d’equips i roba de proteccic.

f) Les mesures que han d'adoptar els treballadors, en particular el personal d'intervencio, en cas
d'incident i per prevenir incidents.

2. Aquesta formacio haura de:
a) Adaptar-se a I'evolucio dels coneixements respecte als riscos, aixi com a l‘aparicié de riscos nous.
b) Repetir-se periodicament si cal.

3. L'empresari ha d’informar els treballadors sobre les instalacions i els recipients annexos que continguin
agents cancerigens o mutagens.

4. Aixi mateix, els representants dels treballadors i els treballadors afectats han de ser informats de les
causes que hagin donat lloc a les exposicions accidentals i a les exposicions no regulars esmentades a
larticle 7, aixi com de les mesures adoptades o que s’hagin d'adoptar per solucionar la situacic.

5. Els treballadors tenen accés a la informacio continguda en la documentacio a que fa referencia larticle 9
quan aquesta informacio els concerneixi a ells mateixos. Aixi mateix, els representants dels treballadors
0, si no, els mateixos treballadors tindran accés a qualsevol informacié colectiva anonima.

En aquest article es relata la formacié minima que han de tenir els treballadors potencialment
exposats a agents cancerigens i mutagens. Es aconsellable disposar d'un pla anual o bianual
de formacié dels treballadors que compleixi els requisits d'aquest article i que sasseguri
(mitjangant inspeccions o visites) que els conceptes exposats sapliquen correctament al
taller.

4111.- Article 12. Consulta i participacio dels treballadors

La consulta i participacié dels treballadors o els seus representants sobre les quliestions a qué fa referéncia
aquest reial decret es realitzaran d'acord amb el que disposa l'apartat 2 de I'article 18 de la Llei de prevencio
de riscos laborals.

Aguest article és general per a tot el desenvolupament de la legislacié de seguretat laboral.
El R.D. 665/1997 no aporta res extraordinari.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

”

4.2 EXPOSICIOQ A EMISSIONS DE MOTORS DIESEL

4.21.- Article 3. Identificacié i avaluacio de riscos

1. D'acord amb el que disposa larticle 2 del Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual saprova el
Reglament dels serveis de prevencio, identificats un o més riscos relacionats amb I'exposicio a
agents cancerigens o mutagens durant el treball, es procedira, per a aquells que no s’hagin pogut
evitar, a avaluar-los determinant la naturalesa, el grau i la durada de I'exposicic dels treballadors.

2. Lavaluacid haura de tenir en compte especialment:

a) Tota possible via d'entrada a I'organisme o tipus d'exposicio, incloses les que es produeixin per
absorcio a través de la pell o que I'afectin.

b) Els possibles efectes sobre la seguretat o la salut dels treballadors especialment sensibles a
aquests riscos.

3. Lavaluacio s’ha de repetir periodicament i, en tot cas, cada vegada que es produeixi un canvi en
les condicions que pugui afectar I'exposicio dels treballadors a agents cancerigens o mutagens
o es donin les circumstancies a qué fa referéncia l'apartat 4 de l'article 8 d'aquest reial decret.

Vegeu I'exposat al capitol 4.1.1.

4.2.2.- Article 4. Substitucio d’agents cancerigens o mutagens

En la mesura que sigui tecnicament possible, I'empresari evitara la utilitzacio en el treball d'agents
cancerigens o mutagens, en particular mitjiangant la substitucio per una substancia, una barreja o un
procediment que, en condicions normals d'utilitzacio, no sigui perillés o ho sigui en menor grau per a
la salut o la seguretat dels treballadors.

Vegeu l'exposat al Capitol 4.1.2.
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4.2.3.- Article 5. Prevencio i reduccio de I'exposicio

1. Si els resultats de I'avaluacio a qué fa referéncia l'article 3 d'aquest reial decret posessin de manifest un
risc per a la seguretat o la salut dels treballadors per exposicio a agents cancerigens, cal evitar aquesta
exposicio i programar-ne la substitucio d'acord amb el que disposa larticle 4.

2. En cas que no sigui técnicament possible substituir I'agent cancerigen o mutagen, I'empresari ha de
garantir que la produccid i la utilitzacio d'aquest es duguin a terme en un sistema tancat.

3. Quan l'aplicacio d'un sistema tancat no sigui téecnicament possible, I'empresari ha de garantir que el nivell
d'exposicio dels treballadors es redueixi a un valor tan baix com sigui tecnicament possible.

4. L'exposicio no superara el valor limit dels agents cancerigens establert a I'Annex Il daquest reial decret.
En tot cas, la no superacic del valor limit no eximeix del compliment del que disposa l'apartat anterior.

(El punt 5.5 s‘analitza més endavant)

El concepte STOP explicat al capitol 4.1.3. I'utilitza el R.D. en el sentit seguent:

Substitucio - evitar I'exposicié o, si no és tecnicament possible..
Us de sistemes tancats o, si no és técnicament possible...
Garantir un nivell d’exposicié tan baix com sigui técnicament possible

No superar el VLA

Substitucio:

Un taller de reparacio d'automobils no podra substituir els motors diesel, donat que no pot
controlar el tipus d'automaobils que haura de revisar o reparar. Aguesta mesura entenem que
no és aplicable.

Us de sistemes tancats:

L'Us d'un sistema tancat sera la primera mesura que hem de plantejar-nos implantar. Un
sistema tancat evita que I'agent contaminant es dispersi a l'aire que respira el treballador i
és molt efectiu. En el cas dels tallers de reparacié d'automobils sera molt dificil fer servir un
sistema tancat en vehicles en moviment, perd podem pensar a aplicar-lo en vehicles amb el
motor en marxa, perd aturats, sense moviment.

Un sistema d'extraccio localitzada no és estrictament un sistema tancat, perd permet
extreure el fum expulsat al tub d'escapament a I'hora de sortir i evita la seva dispersio. Per

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

aixo, ho tindrem en compte en aquest apartat. En un taller de reparacio d'automobils, I'Us de
sistemes d'extraccio localitzada és imprescindible per aconseguir, si no eliminar del tot, reduir
I'exposicid a un nivell molt baix. Altres mesures que explicarem més endavant ens ajudaran
a rebaixar encara més l'exposicié (mesures de tipus organitzatiu i personal), pero I'extraccié
localitzada es considera una mesura imprescindible (tant des del punt de vista técnic com
des del legal, ja que es tracta d'equips que sén al mercat i que tenen una eficacia demostrada;
pensem gue el reial decret obliga a reduir I'exposicio a I'agent cancerigen, en aquest cas les
emissions de motors diésel, al minim técnicament possible, i mai sobrepassar els valors limit
assignats, si n'hi ha). Aquest mandat no deixa marge de maniobra: I'Us d'extraccio localitzada
esdevé imprescindible sempre que sigui possible tecnicament, és a dir, que el vehicle estigui
aturat i el motor, en marxa.

Un sistema d'extracci6 localitzada no és un sistema tancat, per la qual cosa sempre restara
una mica de poluciod residual al taller, i aixd fa imprescindible complementar-la amb un
sistema de ventilacié general, natural o forgada.

Per a situacions dins del talleramb el motor en marxa i el vehicle en moviment, caldra estudiar
com reduir al minim possible aquesta situacié (mesura organitzativa) i pensar en I'Us de filtres
portatils, dels quals en parlarem més endavant.

Sistemes d'extraccio localitzada per a tubs d'escapament

Actualment hi ha moltes empreses especialitzades que ofereixen solucions d'extraccié per a
emissions de motors diesel. L'oferta és molt variada i hi ha solucions per a totes les situacions
possibles. Es molt important que, abans d'adquirir un sistema d'extraccié, s'analitzi el tipus
d’emissio que hi ha al taller per evitar que s'incorri en una despesa important que no serveixi
per solucionar el problema concret del taller.

Les variables minimes a tenir en compte abans de comprar I'equip son:

— Nombre de motors que poden estar simultaniament en marxa (respondra la pregunta
de si ens cal un sistema simple de captador, manega i extractor, 0 bé necessitem un
sistema multiple amb diferents captadors i manegues).

— Posicio dels vehicles amb el motor en marxa; son llocs fixos, de manera que podrem
installar un sistema d'extraccié fix, o bé els llocs no sén fixos i necessitarem sistemes de
captacié mobils.

— Treballem amb vehicles utilitaris o amb camions, o0 amb els dos tipus.

— Situaci6 dels tubs d'escapament: sempre tindrem vehicles amb el tub d'escapament
darrere del vehicle i a la part inferior o tindrem vehicles amb el tub d’escapament orientat
cap a la part superior i, en el cas d'un camio, situat entre la cabina del vehicle i la caixa.

— El tub d'escapament és simple o podem tenir tubs d'escapament dobles. En el cas de
tubs dobles, estaran junts o un a cada costat del vehicle.
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— Enquinlloc podem installar I'extractor del sistema i en quina posicio relativa hi ha els llocs
de treball que necessiten I'extraccio, ja que aixo ens condicionara la installacié d'eva-
cuacié dels fums (que no han de generar cap mena d'inconvenient a altres treballadors
0 a particulars) i la instatlacié de les manegues fins a arribar al captador o campana
(haurem de disposar d'una instalacié mural o les manegues podran disposar-se a terra).

Quadre 4.5 Model de sistema d’extraccio localitzada

Es molt important tenir resposta a, com a minim, aquestes preguntes per poder contractar
una instakacio eficient i que sigui possible fer-la servir en un taller concret. Segons com sigui
el taller, amb tota seguretat sorgiran altres preguntes que caldra respondre. L'assessorament
d'un professional d'aquest tipus de sistemes d'extraccio ens sera de gran ajuda.

Especificacions de la instalacio
Un sistema d'extraccio localitzada per a un taller ha d’'incloure els dispositius seguents:

— Captador o campana per al fum d'escapament i sistema annex per posicionar el captador
correctament.

— Extractor, individual o xarxa d'aspiracio, segons el tipus de taller.

— Conductes per transportar l'aire extret.

— Evacuacio a l'exterior de l'aire extret.

— Compensacio de l'aire extret per aire fresc.

— Ventilacié general (natural o forcada) complementaria.

— Documentaci¢ de les caracteristiques de la installacio i dels controls de funcionament
realitzats.
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Captador o campana

La finalitat del captador o la campana és recollir els fums que surten del tub d'escapament
dels vehicles.

Han d'embolicar al maxim el tub d’escapament sense obturar el conducte d'escapament i
estar dissenyats de manera que el raig de fum es pugui dirigir cap a I'aspiracio del conducte.

En els vehicles equipats amb dos tubs d'escapament, el sistema d'extraccié ha de permetre
la connexié de dos captadors, cosa que implica que els captadors es puguin connectar i
desconnectar facilment.

En el cas de tallers que hagin de controlar la contaminacié de les emissions del vehicle (és
elcasd'unaITV, pero també de tallers que facin proves als motors o revisions pre-ITV) a causa
del procés de feina, el captador no es pot situarembolicant totalment el tub d'escapament; per
aixd ha de ser prou gran (al voltant de 30 x 30 cm?) per capturar tot el flux de fums d'emissio,
atés que caldra una distancia entre el captador o campana i la sortida del tub d'escapament
que permetila introduccié de la sonda. Es recomanable que el frontal del captador no se situi
a més de 30 cm de l'eix d’emissio dels gasos d'escapament. A més distancia entre el front
del captadori la sortida del tub d’escapament, caldra un cabal d'aspiracio més gran, o, el que
és el mateix, una velocitat d'aspiracié més gran a la part frontal de la campana. Es recomana
gue aquest tipus de campanes s'installin sobre rodes i comptin amb un sistema de regulacié
d'algcada o sobre algun tipus de dispositiu que en faciliti al maxim I'ds.

El cabal d'aspiracid daquests equips d'extraccid (situat a 30 cm de la sortida del tub
d'escapament) ha de ser com a minim de 1.000 m3/h’si s'utilitza per a vehicles diésel. Per tal
gue siguin eficacos, a més cal que es tanquin al maxim possible, per exemple, per una part
de les cares laterals i per la cara inferior. Vegeu la seguent figura com a exemple:

Quadre 4.6 Exemples de captadors per a operacions de control
de la contaminacio de les emissions d'un vehicle
(extrets de I'Institut National de Recherche et de Sécurité francés)

1 Per a captadors reservats exclusivament a vehicles de gasolina, el cabal d'aspiracié pot ser
de 400 m3/h.
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En el cas d‘altres llocs de treball del taller on el captador es pot situar embolicant el
tub d'escapament (banc de frens, suspensié, mecanica del motor, etc.), el captador pot
ser simplement un con o campana equipat amb un sistema per poder subjectar-lo al tub
d'escapament. El cabal daspiracié en aquest cas (donat que el frontal de la campana esta
embolicant el tub d'escapament) és inferior a I'anterior, i en vehicles diésel automobils turisme
ha de ser de 400 m3/h.

Per a camions, en cas que la campana emboliqui el tub d'escapament, el cabal d'aspiracio
ha de ser de 1.000 m3/h. En el cas de camions, és probable que el tub d'escapament tingui
la sortida entre la cabina i la caixa i estigui orientat cap amunt. El disseny de la instatiacio
de captacio de les emissions haura de contemplar llocs de treball on la campana es pugui
connectar a aguest tipus de tubs d'escapament.

Estimacio dels cabals d'aspiracio de fums demanats.

Als paragrafs anteriors hem anunciat els cabals d'aspiracié del sistema que utilitza I'INRS, ja
gue aquests cabals, en diferents estudis realitzats, donen bons resultats. No obstant aixo,
volem assenyalar que la TRGS 554 alemanya demana cabals d'aspiracio un 50% superiors.

Per al calcul del cabal d'aspiracié de les emissions diesel d'un lloc de treball en qué el
captador es pot situar molt a prop de la sortida del tub d'escapament, I'INRS utilitza

el Méthode modern de contréle de la puissance et des gaz d'échappement. Principe,
technique, applications, de Florian Vierling. Krafthang Verlag Walter Schulz GmbH. Bad
Worishofen.

Utilitza la férmula seguent:

Q=12xVhx0,0363 xn
Essent:
Q : cabal d'aspiracio en m*/h
Vh : cilindrada del vehicle, en litres
n : régim de funcionament del motor, en revolucions/min

0,0363 : factor aproximat que té en consideracioé I'increment de volum del gas i la
conversio de les unitats

1,2 : introduccio al taller d'un 20% d‘aire fresc
Cal tenir en compte que aquesta férmula es fa servir quan el motor del vehicle funciona

sense carrega. En el cas de bancs de mesurament de poténcia en qué el motor funciona a
alta velocitat proporcionant un parell elevat, aguesta formula no es pot aplicar.

En el cas d'un vehicle lleuger sense carrega, la férmula dona un resultat de 392 m3/h per
a un motor de 3 | funcionant a 3.000 rpm, valor que hem arrodonit a 400 m3/h a I'apartat
anterior; aguest és un cabal minim que considerem adequat per als vehicles lleugers.

Pel cas de vehicles pesants, camions, el cabal minim haura de ser de 1.000 m3/h.
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|, com també hem assenyalat, als punts de control d'opacitat dels gasos d'escapament de
motors diesel, els estudis realitzats per I'INRS assenyalen un cabal minim per a vehicles
lleugers de 1.000 m3/h per a una distancia entre la sortida del tub d'escapament i
I'admissio de la campana d'uns 30 cm com a maxim.

Assenyalem aqui, encara que hi tornarem, gue haurem de comprovar de manera periodica
el bon funcionament de tot sistema d'extracci¢ localitzada que hagim instatliat. Els cabals
d'aspiracié que hem indicat garanteixen una eficacia correcta del sistema, perd en camp ho
hem de comprovar amb mesures del cabal d'aspiracio, la velocitat de control o de captura
del sistema i I'exposicié dels treballadors als fums d'emissié. Els mesuraments els han de
realitzar serveis de prevencio acreditats i especialitzats.

Extractor

Lextractor ha d'assegurar el cabal d'aire desitjat als captadors tenint en compte el nombre i el
tipus de punts d'aspiracié gue poden operar de manera simultania, el cabal d'aspiracio que es
requereix en cadascun i la perdua de carrega induida en tot. sistema d'aspiracio. El disseny
de la xarxa d'aspiracio, que recomanem que s'encarregui a empreses especialitzades, haura
de garantir els cabals desitjats a cada punt.

Hem dit que cal tenir en compte el nombre i el tipus de punts d'aspiracié que poden operar
de manera simultania i no la totalitat del nombre de punts installats, doncs, si I'analisi de
les necessitats del taller revela que es necessiten un nombre de punts determinats, pero.
per la rad que sigui, pel nombre de treballadors, per exemple, no tots operessin de manera
simultania, el sistema d'extraccio installat es pot adaptar a aquesta circumstancia.

Un dels inconvenients que pot generar I'extractor al taller és la contaminacié acustica que
genera. S'ha de prioritzar la installacié d'extractors que generin el minim soroll possible i:

— Installar-los preferiblement fora del lloc de treball, i si s'installa dins del taller considereu
que potser caldra tancar-lo per esmorteir la contaminacio acustica a I'interior del taller.

— Connectar-los aigues amunt i aigues avall mitjangcant maneguets flexibles i muntats
sobre silentblocks.

Control de l'extractor

Es recomanable preveure qualsevol dispositiu de parada i arrencada que faciliti I'is dels
sistemes de captacié de gasos d'escapament o de ventilacié general (interruptor accessible
de manera natural pel treballador en assumir el torn, comandament a distancia que permeti
engegar o aturar facilment els dispositius de captacio o ventilacid, etc.).
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Conductes de transport de l'aire extret

Per tal de limitar la contaminaci6 acustica, els conductes es dimensionaran de manera que
la velocitat de l'aire estigui preferentment al voltant dels 15 m/s.

Els captadors o campanes es connectaran a la xarxa mitjangcant conductes flexibles
antiaixafament. La longitud dels conductes flexibles es limitara a la necessaria per a la
connexi6 dels captadors o les campanes als tubs d'escapament dels vehicles.

Cal tenir en compte que els fums d'escapament surten del tub d'escapament a alta
temperatura. Els conductes flexibles estaran dissenyats per suportar la temperatura dels
gasos d'escapament.

A I'nora de dissenyar una xarxa d‘aspiracio d'un taller concret (no hi ha solucié estandard
adaptable a tots els tallers) i de redactar les especificacions requerides, cal tenir en compte
I'organitzacié del taller per dotar-lo dels equips (carril d'aspiracio, brag portamanegues,
equilibrador, enrotllador, etc.) necessaris que permetin un Us de manegues i campanes a les
diferents estacions de control que sigui senzill i eficient alhora.

Ventilacio general

En requerir-se sistemes d'extraccio localitzada als llocs on es generen emissions diesel, la
ventilacio general, natural o forgada, sera un complement de I'extraccio localitzada per tal de
diluir la contaminacio residual.

Tingueu en compte que en el calcul del cabal d'aspiracié necessari per als captadors o
campanes s'ha aplicat un 20% d'introduccié d'aire fresc, perd també, per contra, que els
sistemes d'aspiracié no son sistemes totalment tancats, la qual cosa implica que hi puguin
haver fuites de fums cap al taller; la seva eficacia no només depéen del tipus d'equip instatat
sind d'un Us correcte per part dels treballadors; i que hi ha moments en qué es produeixen
emissions de fums diésel fora dels sistemes d'aspiracid, per exemple, quan el vehicle es
desplaca des de I'exterior de taller fins a la seva posicio dins del taller.

Aix0 fa necessaria la ventilacid general, perd només com a complement de l'aspiracio
localitzada com hem dit. La taxa de renovacio de l'aire sera baixa, inferior a 5 renovacions
del volum del taller per horal, pero el seu valor concret per a un taller determinat estara en
funcié de la quantitat de contaminant generat fora dels sistemes d'aspiracio, de l'eficacia
dels aspiradors installats, el seu Us, etc.

Els organismes competents de Franca i el Regne Unit han proposat diferents maneres
de calcular la quantitat (cabal) d'aire net que caldria introduir en un taller pel sistema de
ventilacio general. L'us d'aquests models us permetra afinar molt més que decidir-vos per un
valor determinat de renovacions per hora.

1 Utilitzem aquest valor perque és el que requereix INRS per a llocs tancats sense Us d'aspiracio
localitzada.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

El model de I'INRS és el seguent:
Q=KxD/(C-Co)
Essent:

Q : cabal de ventilacio general.

D : cabal d'emissid del contaminant a causa de vehicles amb motor en marxa
dins del taller. Es pot determinar a partir de les caracteristiques dels motors
que faciliten els fabricants (pareu atencié que les emissions reals no siguin més
elevades que les que proporciona el fabricant a causa de I'envelliment del vehicle
o d'un manteniment insuficient); les mesures de concentracié del contaminant al
gas d'escapament també es poden fer servir.

C : concentracio del contaminant admissible dins del local. Es pot utilitzar el valor
limit o una fraccio.

Co : concentracié del contaminant a I'aire nou (segurament nul o gairebé).

K:factor de seguretat. S'haura de tenir en compte la uniformitat en el repartiment
del cabal d'aire entrat, la posici¢ de les persones respecte de les zones d'emissio,
I'neterogeneitat al cabal d'emissio del contaminant. Lavaluacié del factor K és
dificil: el valor, en funcio dels factors abans relatats, pot variar entre 1i 10.

El programari IHMod, disponible al lloc web de I'INRS?, us pot ajudar en el calcul de cabal de
ventilacié general necessari.
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Sortida dels fums captats a I'exterior del taller

A I'hora de dissenyar el sistema d'extraccidé necessari segons les necessitats del taller cal
tenir en compte també les prestacions de la sortida de fums del sistema. Els gasos s’han de
descarregar a l'exterior del taller mitjangcant un conducte fix, colocat a una distancia de les
entrades de I'edifici que garanteixi que no hi haura reintroducci¢ de l'aire viciat dins del taller
ni cap installacio o edifici adjacent o proper.

El disseny que, recordem, és recomanable que sigui realitzat per especialistes, tindra en
consideracié que el vent no entorpeixi la seva funcié, cosa que es pot aconseguir amb una
sortida vertical ubicada sobre el sostre de I'edifici.

Segons les caracteristiques de I'edifici del taller (per exemple, el tipus i la mida de les
obertures) pot ser necessari un dispositiu especific de compensacié de l'aire que requereix
tant el sistema d'extraccio localitzada com el de ventilacio general.

Soroll

Tota la instalacié de ventilacié no ha d’augmentar significativament el nivell sonor. N'hem
parlat a I'apartat dedicat a I'extractor, perd els conductes i la resta de la installacio també
generen soroll.

Aquest punt també s’ha de tenir en compte a I'hora de dissenyar el sistema de manera que
el nivell de pressié sonora a causa de la ventilacié sera inferior a 75 dB(A) al lloc de treball
(segons indicacions de I'INRS). Aquest nivell maxim recomanat permetra que el soroll a qué
estara exposat el treballador estigui per sota del nivell minim que dona lloc a una accié del
R.D. 286/2006 sobre proteccié dels treballadors enfront del soroll.

Informacio i formacio dels treballadors sobre el sistema d’extraccio localitzada i
ventilacio

Com veurem, el reial decret sobre cancerigens té un article reservat a aquesta accio, formacio
i informacié dels treballadors. En el cas concret dels sistemes d'extraccio localitzada aquesta
necessitat és molt important.

A més de la capacitacio sobre el risc d'emissions del motor que imposa la norma, el proveidor
de I'equip d'extraccio ens ha de proporcionar la informacié necessaria per:

— Futurs usuaris: operacio i manteniment de la installacio d'aspiracio;
— Personal encarregat del manteniment: operacio i conservacio de la instatlacio.

Més enlla de la capacitacio tecnica sobre I'equip, cal que els mecanics siguin conscients de la
importancia de I'Us dels dispositius de captura de gasos d'escapament per preservar la salut
a llarg termini.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

Recepcio de la instalacio

La recepcid de la instalacio d'extraccio ajudara a garantir que es respectaran els requisits de
les vostres especificacions i Us.

En rebre la installacid haurem de preveure o coneixer els cabals d'aire extret i les velocitats
de transport de cada ramal de la xarxa per tal de poder controlar-los durant la vida Util.
També haurem de coneixer el nombre de posicions en funcionament simultani per al qual
s’ha dissenyat. Les manegues que connecten els captadors a la xarxa es consideren part
integrant de la instalacio.

Documentacio sobre la instalacio

Disposar de la documentacio sobre la instatlacié ens permetra garantir un seguiment millor
de I'equip mitjancant el manteniment i la realitzacié de controls periodics.

L'installador haura d'aportar la informacid necessaria per elaborar I'expedient d'installacio.
El document hauria d'incloure els elements seguents:

— Planol de la installacio.

— Instruccions d'Us i manteniment.

— Els valors de referéncia (velocitats de laire a cada ramal de la xarxa) mesurats a la
recepcio de la installacio.
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— Els cabals de disseny.

Control periodic

Finalment, assegureu-vos que el sistema d'extraccid localitzada continua funcionant de
manera adequada en el temps i que, a més, s'usa de manera correcta.

Aixd implica que cada cert periode de temps (el que aconselli el fabricant, i que oscilara
entre un i dos anys) es comprovi que el cabal d’aspiracié continua sent correcte i que tots els
elements de la installacio estan en bon estat.

Alhora, caldria aprofitar-ho per assegurar que els treballadors utilitzen els equips i els utilitzen
correctament, per exemple, que la posicio de la campana és la deguda.

Procedimentar I'Us dels equips d'extraccié és molt aconsellable.
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Garantir un nivell d’'exposicié tan baix com sigui tecnicament possiblele

L'Us de sistemes d'extraccid localitzada correctament dissenyats, mantinguts i utilitzats de
manera adequada asseguraran un nivell d'exposicio baix, perd la normativa indica clarament
gue s’ha dassegurar un nivell d'exposicio tan baix com sigui tecnicament possible, cosa que
ens obligara a implantar més mesures de prevencio tecnigues, organitzatives i personals per
garantir aguest nivell d'exposicio tan baix com sigui possible.

Aquestes mesures son:

1. Les exposades a l'article 5.5 i que analitzem més endavant en aquest apartat.

2. Mantenir els motors en marxa només el temps imprescindible per a la realitzacio del
treball de reparacio o revisio.

3. Mantenir el minim nombre de motors en marxa funcionant de manera simultania.
4. Treballar sobre els motors en marxa a l'exterior del taller sempre que sigui possible.

5. Realitzar I'escalfament dels motors a I'exterior del taller o a llocs ben ventilats. Els
motors freds generen més quantitat d’hidrocarburs no cremats o només parci-
alment cremats que els que ja estan a la seva temperatura Optima de funcionament.

6. Optimitzar la ruta que han de seguir els cotxes dins del taller per situar-los al lloc
d'operacio i per sortir de l'interior del taller.

7. Encas que elsrecorreguts peltaller suposin recorreguts llargs i de nombre important,
0 en alguna situacio es requereixi treballar sobre automaobils amb el motor en funci-
onament sense extraccio localitzada al tub d’escapament, s’haura de considerar I'Us
de filtres de fums portatils al tub d'escapament (encara que no siguin eficients per
eliminar gasos com el dioxid de carboni, per exemple).

8. Ventilacio general, de la qual ja hem parlat a I'apartat anterior.

9. Els punts 2 al 7 han d'estar procedimentats i els treballadors, degudament formats
sobre aix0. S'haura d'auditar de manera periodica la seva correcta aplicacio, aixi com
el correcte Us de I'extraccio localitzada.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

Pel que fa al punt 7, els filtres de fums portatils s'haurien d'utilitzar quan I'aportacié de
fums dels automobils amb el motor en marxa, en moviment o aturats sigui rellevant i no
hi hagi prou ventilacié general. Hi ha diversos tipus de filtres portatils que s'acoblen al tub
d'escapament. Els dos tipus principals son:

— Filtres de regeneracio passiva en qué l'eliminacio de particules de diesel atrapades es
realitza de forma continua. Aquesta tecnologia requereix que els gasos d'escapament
arribin a una temperatura suficient durant un temps forca llarg durant el dia.

— Filtres de regeneracio activa en qué l'eliminacio de les particules de diesel atrapades es
realitza de forma sequencial gracies a un subministrament addicional d'energia eléctrica
0 per combustié de combustible.

El funcionament d'aquests filtres pot requerir I'addicié d'un additiu al combustible per facilitar
la combustié de les particules al filtre.

Afegir un filtre a un automobil requereix tenir dades respecte al tipus i les caracteristiques
dels motors als quals s'aplicara, entre d'altres. Si, pel fet que no pot millorar la ventilacié
general i no pot evitar que hi hagi motors en funcionament dins del taller sense campanes
d'extraccio, necessita utilitzar filtres addicionals als tubs d'escapament és aconsellable
fer abans un estudi sobre quin tipus i model és el més adequat. Aquest estudi ha de ser
realitzat pel proveidor dels filtres amb l'ajuda del taller per informar de quin tipus de vehicles
els necessitaran. En tot cas, el tipus de filtre utilitzat haura de garantir que es mantingui la
conformitat del vehicle amb la Directiva de maquines.

En qualsevol cas, un filtre efectiu haura de permetre:

— Bon rendiment (seria 0ptim al voltant del 99%) per a la captura de particules;
— regeneracio completa i rapida;

— no emetre contaminants secundaris;

— no augmentar les emissions de dioxid de nitrogen (NO,).
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L'HSE ha proposat un métode qualitatiu per avaluar el nivell d'exposicié a fums d’emissions

diesel que distingeix tres nivells: baix, mitja i alt.

Baix

No hi ha boirina visible al
taller

Mitja

De manera ocasional
hi ha fum blanc, blau o
negre
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Alt

El fum blanc, blau o0 negre es pot veure
de manera permanent

No es veuen diposits de
sutge

Es pot veure sutge en
certes arees del taller

Es veuen diposits de sutge importants,
especialment a prop dels punts
d'emissié de fums de motor

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

D'altra banda, cal tenir en compte que a les emissions diésel hi ha també gasos que disposen
de valor limit i que s’han de considerar en I'avaluacié higiénica que desenvolupi el Servei de
Prevencio del taller:

VLA-ED (2023) VLA-EC (2023)

Agent quimic

No hi ha cap queixa
d'irritacio entre els
treballadors

Alguns treballadors es
queixen d'irritacio

Tots els treballadors exposats del taller
es queixen d'irritacio

Nivells de CO, molt per
sota de 1.000 ppm (de
mitjana diaria)

Nivells de CO, al voltant
de 1.000 ppm (de mitjana
diaria)

Nivells de CO, per sobre de 1.000 ppm
(de mitjana diaria)

Els controls sobre
I'exposicio semblen
adequats

Els controls no semblen Els controls no son adequats i cal
adequats comprovar tota l'estratégia de control

Amb aqguest senzill métode es pot veure si I'exposicio a fums al taller pot estar controlada o
no i, per tant, s'aconsegueix un nivell d'exposicio baix. Creiem important aplicar-lo ABANS de
passar al punt seglent, comprovar quantitativament que el nivell d'exposicio esta per sota
del VLA assignat als fums de taller.

Pel que fa a les mesures de dioxid de carboni (CO2) que proposem parlem més endavant en
aguesta guia.

No superar el valor limit ambiental (VLA)

Les mesures preventives proposades fins aguest moment, més les que proposem a
continuacio a l'analisi de l'apartat 5.5 del R.D., han de garantir un nivell d'exposicio dels
treballadors el més baix tecnicament possible i per sota del valor limit.

A partir de I'entrada en vigor del R.D. 427/2021, i passat el temps establert en una de les
mesures transitories, a partir del 21 de febrer de 2023 s'aplica un VLA-ED = 0,05 mg/m3
(fraccio respirable d'emissions de motors diésel mesurada com a carboni elemental) a les
exposicions d'emissions de motors diésel. Aquesta és I'exposicid que no s'ha de superar mai
en un taller, la maxima a qué pot estar exposat un treballador directament involucrat en
tasques en que es facin feines amb exposicio a aquestes emissions.

Recordeu que aquesta és I'exposicio maxima permesa, perd que aquesta exposicio ha de ser
el tan baixa com sigui possible i, per aquest motiu, cal aplicar totes les mesures de prevencio
disposades al R.D.

Emissions de motors diésel. Fraccio respirable. .
. 0,05 mg/m -
Mesurat com a carboni elemental
Monoxid de carboni (CO) 20 ppm (23 mg/m?) 1D gieimy
(117 mg/m3)
S : 5.000 ppm _
Dioxid de carboni (CO,) (9150 mg/m?)
Monoxid de nitrogen (NO) 2 ppm (2,5 mg/m?) -
o . 0.5 ppm 1Tppm
Dioxid de nitrogen (NO,) (096 mg/m?) (191 mg/m?)

Per assegurar que l'exposicid dels treballadors és inferior al valor limit assignat s’haura
d‘aplicar la Norma UNE-EN 689:2019+AC.

No és objecte d'aquesta guia el desenvolupament d'aquesta Norma l'aplicacio de la qual és
responsabilitat de la direccio del taller a través del Servei de Prevencid, perd, assenyalarem
un parell de punts que poden ajudar a entendre el seu abast i el que representa:

Grups d'exposicio similar

Un grup d'exposicié similar (GES) és un grup de treballadors que tenen el mateix perfi
general d'exposicio per a I'agent o agents quimics objecte d'estudi, a causa de la similitud
i la frequencia de les tasques desenvolupades, pels materials i processos amb els quals
treballen, i per la similitud de la manera com fan les tasques.

Aguest concepte permet el mesurament de I'exposicio d'un petit nombre de treballadors que
pertanyen a un GES per a la comparacio amb els VLA, cosa que indica que dins d'un mateix
GES no cal prendre mesures de I'exposicio a tots els treballadors sind a un petit nombre, cosa
gue alleugereix el procediment.
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Compliment amb el VLA: nombre de mostres

La Norma UNE-EN 689:2019+AC especifica el nombre de mostres que cal prendre per poder
decidir si I'exposicié és conforme (per sota del VLA amb una probabilitat alta) o no.

Es comenga amb una prova preliminar que vol dir prendre un conjunt d'entre 3 i 5 mostres:
Si tots els resultats estan per sota de:
— 01 x VLA per a un conjunt de 3 mesuraments d'expo., 0
— 0,15 x VLA per a un conjunt de 4 mesures d'expo., 0
— 0,2 x VLA per a un conjunt de 5 mesuraments d'expo.

Es considera que el VLA no se supera: CONFORMITAT
Siun dels resultats és més gran que el VLA, se supera el VLA: NO CONFORMITAT

Si tots els resultats estan per sota de VLA, perd no es compleix amb les condicions de la
prova preliminar es considera que encara no podem decidir si se supera o no el valor limit (NO
DECISIO), i es requereixen mesuraments addicionals (minim fins a ) i dur a terme una prova
estadistica. Amb la prova estadistica mesurarem si, amb un 70% de confianga com a minim,
menys d'un 5% de les exposicions dins del Grup Similar d’'Exposicié excedeixen el valor limit.

Com hem dit I'aplicacié d'aquesta norma, cal encomanar-ho al Servei de Prevencid, propi o
alie, del taller.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

4.2.4.- Article 5. Prevencio i reduccio de I'exposicio (continuacio)

5. Sempre que s'utilitzi un agent cancerigen, I'empresari aplicara totes les mesures necessaries seglients:
a) Limitar les quantitats de I'‘agent cancerigen o mutagen al lloc de treball.

b) Dissenyar els processos de treball i les mesures técniques per evitar o reduir al minim la formacid
dagents cancerigens.

c) Limitar al menor nombre possible els treballadors exposats o que ho puguin estar.

d) Evacuar els agents cancerigens en origen, mitiangant extraccio localitzada o, quan aixd no sigui
técnicament possible, per ventilacié general, en condicions que no suposin un risc per a la salut
publica i el medi ambient.

e) Utilitzar els métodes de mesurament més adequats, en particular per a una deteccié immediata
d'exposicions anormals degudes a imprevistos o accidents.

f) Aplicar els procediments i métodes de treball més adequats.

g) Adoptar mesures de proteccié collectiva o, quan I'exposicié no es pugui evitar per altres mitjans,
mesures individuals de proteccid.

h) Adoptar mesures higiéniques, en particular la neteja regular de terres, parets i altres superficies.

i) Delimitar les zones de risc, establint una senyalitzacio de seguretat i salut adequada, que inclogui la
prohibicic de fumar en aquestes zones, i permetre’n I'accés només al personal que hi hagi d’operar,
excloent-ne els treballadors especialment sensibles a aquests riscos.

j) Vetllar perqué tots els recipients, envasos i instatacions que continguin agents cancerigens estiguin
etiquetats de manera clara i llegible, i collocar senyals de perill clarament visibles, d‘acord amb la
normativa vigent en la materia.

k) Installar dispositius dalerta per als casos demergéncia que puguin ocasionar exposicions
anormalment altes.

1) Disposar de mitjans que permetin 'emmagatzematge, la manipulacio i el transport segurs dels agents
cancerigens, aixi com per a la recollida, emmagatzematge i eliminacio de residus, en particular
mitjangant la utilitzacio de recipients hermétics etiquetats de manera clara, inequivoca i llegible, i
collocar-hi senyals de perill clarament visibles, d'acord amb la normativa vigent en la matéria.

Limitar les quantitats dels fums al lloc de treball

Per les caracteristiques de I'exposicio, aquest apartat es complira si s'escalfen els motors
a laire lliure, es limita al minim el moviment d’automobils dins del taller i es fan servir els
sistemes de captacio de fums acoblats al tub d'escapament.

Recordeu la possibilitat d'utilitzar filtres addicionals solidaris amb el tub d’escapament per
reduir al minim I'emissié de fums dins del taller.

Es recomana procedimentar tot el que s'ha dit i establir activitats d'inspeccions o visites de
seguretat.
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Dissenyar el procés de treball i les mesures técniques per evitar al minim la formacio
d’agents cancerigens

Tal com hem comentat al capitol 4.1, aguest punt no és aplicable, perqué la quantitat de fums
generats depéen del nombre d'automobils a reparar.

Limitar al menor nombre possible els treballadors exposats o que puguin estar-ho

En compliment d'aquest apartat caldra establir i procedimentar quins treballadors del taller
estaran facultats per efectuar operacions dins del taller, amb un nimero que asseguri el
servei al client perd que sigui només el necessari. Aixo implica evitar que treballadors del
taller, perd no vinculats amb les feines de qué son objecte els vehicles, tinguin accés al taller
i que els seus llocs de treball estiguin fisicament independitzats del taller (almenys s'haura
d'assegurar que no hi ha possibilitat que el possible aire contaminat amb fums del taller no
pot contaminar el lloc de treball dels treballadors aliens al taller.

Ens referim, com hem dit al capitol 4.1.4, entre altres treballadors, als de I'oficina adminis-
trativa de recepcio del client, comercials, treballadors del magatzem de recanvis i, també, als
clients.

Recordeu que, segons el que s'’ha comentat al capitol 4.1.4, aguesta limitacio d'acceés s'hauria
de complementar amb senyalitzacié adequada de “Prohibit el pas” o de “Només personal
autoritzat”, per exemple, la que es mostra a continuacio:

Quadre 4.7. Pictograma de prohibit el pas a personal no autoritzat

Si, en el pitjor dels casos, per la disposicio de les dependéncies al taller no és possible una
separacio fisica entre llocs de reparacio de vehicles amb possible exposicié a fums diesel
i la resta de llocs de treball (administracié, comercial, etc.), recomanem seguir I'Apéndix 1
de la Guia per a I'avaluacio i la prevencio dels riscos relacionats amb I'exposicio a agents
cancerigens o mutagens a la feina de I'INSST, actualitzada I'agost de 2022.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

Aguest apéndix titulat “Determinacié de la presencia d'agents cancerigens o mutagens als
llocs de treball no involucrats directament” proposa un métode analitic per determinar si
es pot excloure o no la preséencia de I'agent cancerigen (en el nostre cas fums d’emissions
diésel) en un lloc de treball en qué ni es genera ni es manipula. S'hi explica un procés de
mostreig de I'agent cancerigen en els llocs no involucrats directament per determinar si hi ha
exposicid o no. En cas de determinar que no hi ha exposicié no caldra cap altra mesura. Per
contra, si es determina que si que hi ha exposici6 caldra actuar per evitar-la.

Evacuar els agents cancerigens en origen, mitjancant extraccié localitzada o, si no
és tecnicament possible, per ventilacié general, sense suposar un risc per a la salut
publica o el medi ambient

Ja hem comentat la necessitat d'implantar sistemes d'extraccié localitzada complementada
amb ventilacio general.

Utilitzar els métodes de mesurament més adequats per detectar immediatament les
exposicions anormals degudes a imprevistos o accidents

Per a aquest apartat es podria pensar a dotar el taller de sistemes i lectura directa de la
concentracio de fums d'emissions diésel, cosa que ens ajudaria, a més, a complir I'article 7
(vegeu més endavant). Hi ha sistemes per detectar tota mena d'agents, perd molts estan
pensats per a altres aplicacions i sén extremadament cars i no distingeixen entre molts
compostos, no sén especifics.

Pensem que, per al cas de la possible exposicié a fums d'emissions diesel d'un taller de
reparacid, proposem instatar un detector de la concentracié de dioxid de carboni (CO,).
Aquests detectors, popularitzats durant la pandémia de SAR-CoV-2 (COVID-19) sén facils
d'instatar, economicsison facils d'adquirir. Aquests detectors de CO, es poden complementar
amb detectors de CO, també econdmics, facils d'installar i de comprar.

Segons hem vist a I'apartat en qué hem comentat I'avaluacié qualitativa d'exposicié a fums
proposada per I'HSE, el valor d'alarma hauria d'estar per sota de 1.000 ppm. Si el dispositiu té
dos nivells dalarma, la primera es podria posar a la meitat (500 ppm) i la segona a 1.000 ppm.

En el cas del CO, I'alarma s’hauria de situar entre 10 i 5 vegades per sota del valor limit, és a
dir, a 4 ppm.

En cas d'alarma caldria aturar les actuacions al taller i esbrinar que esta passant (fallada en
el sistema d'extraccid, fallada en el sistema de ventilacié general, etc.) i posar-hi solucié.
Aguesta actuacio també hauria de ser procedimentada.

Posem a continuacio la imatge d'aquest tipus de detectors, com a exemple:
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Quadre 4.8. Exemples de detectors de monoxid de carboni (CO)

Aplicar els procediments i métodes de treball més adequats

Entenem que totes les mesures de prevencié que desenvolupem per complir l'articulat del
R.D. asseguren gue s'apliguen els procediments i els métodes de treball més adequats.

Adoptar mesures de proteccié collectiva i, si no és possible, mesures de proteccio
individuals

Com hem indicat al capitol 4.1.4, les mesures que anem indicant ens porten a evitar I'exposicio.
Tot i aix0, remarguem que caldra I'Us de roba de feina que cobreixi la major part del cos per
tal de protegir el treballador del contacte corporal amb els fums. El tipus de roba definit per
evitar el contacte amb els olis usats serveix també per a aquest cas: pantalons llargs i maniga
llarga i preferiblement de cotdé o barreja de poliéster i coto.

Pera casos de treball esporadic, concentracié alta de fums en un lloc tancat o en emergéncia,
on el conjunt de les mesures de prevencié que es puguin aplicar no garanteixen portar
I'exposicid al minim possible, per sota del VLA, s’haurien d'utilitzar equips de proteccio
respiratoria (EPR).

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

El tipus d'EPR han de ser mascares senceres 0 mitges mascares amb filtre per a oxids de
nitrogen i particules (NO-P3). Aquests filtres s'identifiqguen per portar una banda de color blau
i blanc. El filtre per a 0xids de nitrogen té la caracteristica que, normalment, NO és reutilitzable
i cal rebutjar-lo després del seu Us.

L'Us d'aguest equip de proteccidé personal implica una formacié als treballadors que I'han
d'utilitzar que inclogui com assegurar que I'equip l'utilitzara de manera correcta i estanca
i on el disposara després d'utilitzar-lo (s'ha de tractar com a residu). D'altra banda, aquests
equips (mascares i mitges mascares) s'han d'utilitzar amb la cara rasurada, ja que altrament
el fabricant no en garanteix el nivell de proteccio.

Tot aix0 implica que I'Us de I'EPR s’ha de procedimentar adequadament i ha de procedir a un
pla de formacié adequat als treballadors que I'hagin d'utilitzar.

Com a resum, haureu d'utilitzar de manera adequada:
» Roba de feina que contingui coté.

o Equips de proteccid respiratoria per a casos excepcionals o treballs fora del taller.

Adoptar mesures higiéniques: neteja regular de terres, parets i altres superficies

Vegeu el que hem proposat en aquest apartat al capitol 4.1.4.
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Delimitar les zones de risc. Establir una senyalitzacié de seguretat i salut adequada
que inclogui la prohibicié de fumar i el no accés de les persones no autoritzades.

El que s'ha dit al capitol 4.1.4 relatiu a l'oli usat és valid també per a I'exposicio a fums diesel.

Recordeu que al capitol 4.1.4 proposavem la seguent senyalitzacio o similar:

Quadre 4.10. Pictogrames de senyalitzacio
de prohibicio d'accés al personal no autoritzat

PELIGRO

SOLO PERSONAL PRESENGIA DE AGENTES

AUTORIZADO CANCERIGENOS O
MUTAGENOS

No permanecer en esta zona si el trabajo
no lo requiere
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Quadre 4.11. Cartell de prohibicio de fumar, menjar o beure

A PARTIR DE
ESTE PUNTO
SE PROHIBE:

FUMAR
COMERY
BEBER

Vetllar perque tots els recipients, envasos i installacions que continguin I'agent
cancerigen estiguin etiquetats de manera claraillegible i collocar senyals de perill.

Aguest apartat no s'aplica en el cas dels fums d'emissions diesel.

Installar dispositius d'alerta per als casos d‘emergéncia que puguin ocasionar
exposicions anormalment altes.

Vegeu el que hem proposat més amunt, a I'apartat sobre la utilitzacid dels metodes de
mesurament més adequats per detectar immediatament les exposicions anormals degudes
a imprevistos o accidents.

Disposar de mitjans que permetin 'emmagatzematge, manipulacio i transport segurs
dels agents cancerigens, aixi com per a la recollida, emmagatzematge i eliminacié
de residus, en particular mitjancant la utilitzacio de recipients hermetics etiquetats
de manera clara, inequivoca i llegible, i collocar senyals de perill clarament visibles,
d’acord amb la normativa vigent en la materia.

Aquest apartat no és aplicable en el cas dels fums d’emissions diesel.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

4.2.5.- Article 6. Mesures d’'higiene personal i de proteccio individual.

1. Lempresari, en tota activitat en qué hi hagi un risc de contaminacid per agents cancerigens o mutagens,
ha d'adoptar les mesures necessaries per a:

a) Prohibir que els treballadors mengin, beguin o fumin a les zones de treball on hi hagi aquest risc.
b) Proveir els treballadors de roba de proteccié apropiada o d'un altre tipus de roba especial adequada.

¢) Disposar de llocs separats per guardar de manera separada les robes de feina o de proteccid i les
robes de vestir.

d) Disposar d’'un lloc determinat per a 'emmagatzematge adequat dels equips de proteccic i verificar
que es netegen i se'n comprova el bon funcionament, si fos possible amb anterioritat i, en tot cas,
després de cada utilitzacio, reparant o substituint els equips defectuosos abans d’'un us nou.

e) Disposar de vaters i lavabos apropiats i adequats per als treballadors.

2. Els treballadors identificats en I'avaluacio de riscos com a exposats disposaran, dins de la jornada laboral,
del temps necessari per a la seva neteja personal, amb un maxim de 10 minuts abans del dinar i 10
minuts abans d‘abandonar la feina. Aquest temps en cap cas no es podra acumular ni utilitzar per a fins
diferents dels previstos en aquest apartat.

3. L'empresari s’ha de responsabilitzar de la rentada i la descontaminacio de la roba de feina, i queda
rigorosament prohibit que els treballadors s'emportin aquesta roba al seu domicili amb aquesta finalitat.
Quan contracti aquestes operacions amb empreses idonies a aquest efecte, estara obligat a assegurar
que la roba s'envia en recipients tancats i etiquetats amb els advertiments necessaris.

4. D'acord amb lapartat 5 de larticle 14 de la Llei de prevencio de riscos laborals, el cost de les mesures
relatives a la seguretat i la salut en el treball establertes per aquest Reial Decret no ha de recaure de cap
manera sobre els treballadors.

Prohibici6 que els treballadors mengin, beguin o fumin a les zones de risc.

Vegeu el que hem proposat en aquest apartat als capitols 41.51 4.2.4.

Proveir els treballadors de roba de proteccio apropiada o d'un altre tipus de roba
especial adequada.

Vegeu el que hem proposat en aquest apartat al capitol 41.5 i1 4.2.4.

Disposar de llocs separats per guardar de manera separada les robes de feina o
de protecciod i les robes de vestir.

Vegeu el que hem proposat en aquest apartat al capitol 4.1.5.
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Disposar d'un lloc determinat per a 'emmagatzematge adequat dels equips de
proteccié i verificar que es netegen i se'n comprova el bon funcionament, si fos
possible amb anterioritat i, en tot cas, després de cada utilitzacid, reparant o
substituint els equips defectuosos abans d'un nou us.

Hem dit que, per a casos excepcionals, s'’hauran d'utilitzar equips de proteccio respiratoria
(EPR) que ja que han de ser especifics per a Oxids de nitrogen a més de per a particules, seran
d'un sol Us, és a dir, no reutilitzable.

No caldra procedimentar com mantenir-los després del seu Us, sind només on dipositar-los
per tractar-los com un residu, i recordeu que I'Us d'EPI requereix formacio especifica.

Disposar de vaters i lavabos apropiats i adequats per als treballadors.

Vegeu el que hem proposat en aquest apartat al capitol 4.1.5.

Els treballadors identificats en I'avaluacio de riscos com a exposats disposaran,
dins de lajornada laboral, del temps necessari per ala seva neteja personal, amb
un maxim de 10 minuts abans del dinar i 10 minuts abans d’abandonar la feina.
Aquest temps en cap cas no es podra acumular ni utilitzar per a fins diferents
dels previstos en aquest apartat.

Vegeu el que hem proposat en aquest apartat al capitol 4.1.5. Cal assenyalar que el que
al capitol 41.5 hem demanat sobre l'avaluacid de riscos respecte a la determinacié dels
treballadors exposats a olis usats, ho requerim ara per als exposats a emissions de motors
diésel.

Les conclusions a qué hem arribat al capitol 4.1.5 soén valides aqui:

— Els treballadors que facin operacions sobre el motor i hi hagi possibilitat d’estar exposats
a emissions de diesel, disposaran de 10 minuts maxim per a la neteja personal abans del
menjar principal i abans d'abandonar la feina.

— Altres vegades caldra que el treballador faci practiques generals d'higiene personal, per
exemple, la rentada de mans quan faci un descans per prendre un piscolabis o hidratar-se.

— | recordeu que l'avaluacio de riscos definira els llocs de treball i els treballadors afectats i
I'abast exacte d'aquesta mesura.

L'empresari es responsabilitzara de la rentada i la descontaminacio de la roba
de feina, i queda rigorosament prohibit que els treballadors s'emportin aquesta
roba al seu domicili amb aquesta finalitat. Quan contracti aquestes operacions
amb empreses idonies a aquest efecte, estara obligat a assegurar que la roba
s’envia en recipients tancats i etiquetats amb els advertiments necessaris.

Vegeu el que hem proposat en aquest apartat al capitol 4.1.5.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

4.2.6.- Article 7. Exposicions accidentals i exposicions no regulars.

1. En cas daccidents o de situacions imprevistes que poguessin suposar una exposicio anormal dels
treballadors, I'empresari n'informara com més aviat millor i adoptara, mentre no s’hagin eliminat les
causes que van produir I'exposicio anormal, les mesures necessaries per:

a) Limitar I'autoritzacio per treballar a la zona afectada els treballadors que siguin indispensables per
efectuar les reparacions o altres feines necessaries.

b) Garantir que I'exposicié no sigui permanent i que la seva durada per a cada treballador es limiti a allo
estrictament necessari.

c) Posar a disposicio dels treballadors afectats roba i equips de proteccié adequats.
d) Impedir la feina a la zona afectada dels treballadors no protegits adequadament.

2. En aquelles activitats no regulars, en qué es pugui preveure la possibilitat d'un increment significatiu
de l'exposicio dels treballadors, I'empresari, un cop esgotades totes les possibilitats dadopcio daltres
mesures tecniques preventives per limitar I'exposicio, ha d'adoptar, prévia consulta als treballadors o els
seus representants, les mesures necessaries per:

a) Evitar I'exposicio permanent del treballador, reduint-ne la durada al temps estrictament necessari.

b) Adoptar mesures complementaries per garantir la proteccio dels treballadors afectats, en particular
posant a la seva disposicio roba i equips de proteccio adequats que han d'utilitzar mentre duri
I'exposicio.

c) Evitar que persones no autoritzades tinguin accés a les zones on es desenvolupin aquestes activitats,
bé delimitant i senyalitzant aquests llocs, o bé per altres mitjans.

A l'apartat 4.2.4 hem comentat la importancia de I'Us de detectors de la concentracioé de
CO, (i de CO) amb equips instatlats al taller. El seu Us també serveix per detectar exposicions
accidentals i exposicions no regulars i exposicions regulars.
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4.2.7.- Article 8. Vigilancia de la salut dels treballadors.

1. L'empresari ha de garantir una vigilancia adequada i especifica de la salut dels treballadors en relacié amb
els riscos per exposicio a agents cancerigens o mutagens, realitzada per personal sanitari competent,
segons determinin les autoritats sanitaries en les pautes i protocols que s'elaborin, d'acord amb el que
disposa l'apartat 3 de l'article 37 del Reial Decret pel qual saprova el Reglament dels serveis de prevencio.
Aquesta vigilancia s’ha d'oferir als treballadors en les ocasions seglients:

a) Abans de l'inici de I'exposicid.

b) A intervals regulars d'ara endavant, amb la periodicitat que els coneixements médics aconsellin,
considerant I'agent cancerigen o mutagen, el tipus d'exposicio i I'existéncia de proves eficaces de
deteccio precog.

¢) Quan sigui necessari per haver-se detectat en algun treballador de I'empresa, amb exposicic similar,
algun trastorn que es pugui deure a l'exposicio a agents cancerigens o mutagens.

LAnnex Il daquest reial decret conté recomanacions practiques en matéria de vigilancia sanitaria dels
treballadors.

2. Els treballadors poden sollicitar la revisio dels resultats de la vigilancia de la seva salut.
3. S’haura de portar un historial médic individual dels treballadors afectats.

4. L'empresari ha de revisar I'avaluacio i les mesures de prevencio | de proteccio coHectives i individuals
adoptades quan s’hagin detectat alteracions de la salut dels treballadors que es puguin atribuir a
I'exposicio a agents cancerigens o mutagens, o quan el resultat dels controls periodics, inclosos els
relatius a la vigilancia de la salut, posi de manifest la possible inadequacio o insuficiencia de les mateixes.
El metge encarregat de la vigilancia de la salut dels treballadors podra proposar mesures individuals de
prevencio o de proteccio per a cada treballador en particular.

5. Saconsellara i informara els treballadors sobre qualsevol control médic que sigui pertinent efectuar
amb posterioritat al cessament de I'exposicio. En particular, és aplicable a aquests treballadors el que
estableix el paragraf e) de l'apartat 3 de l'article 37 del Reial Decret pel qual saprova el Reglament dels
serveis de prevencio, en matéria de vigilancia de la salut més enlla de la finalitzacid. de la relacic laboral.

Per a I'exposici¢ laboral als fums dieésel no hi ha un protocol de vigilancia de la salut especific,
ja que els fums diesel son irritants del tracte respiratori, també poden ocasionar asma laboral
i, sobretot, son cancerigens de pulmo.

Per ajudar els serveis medics que han d'exercir la vigilancia de la salut hem recollit aqui
les principals caracteristiques del protocol de vigilancia de la salut especifica sobre I'asma
laboral del Ministeri de Sanitat i Consum publicat I'any 2000 i que complementen el protocol
gue hem proposat al capitol 4.1.7 per a la dermatosi:

(https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/asma_Ilaboral.pdf)

També comentem les principals proves complementaries que aconsellem per fer la vigilancia
de la salut del cancer de pulmd que descrivim a continuacio.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

PROTOCOL MEDIC-GUIA PER ALA VIGILANCIA
DE LES MALALTIES RESPIRATORIES (ASMA LABORAL)

z

1. DADES DE FILIACIO

- Cognoms

- Nom

- Data de naixement
- Sexe

- Estat civil

- Pes/talla

Y

2. HISTORIA L ABORAL
2.1. Formacid-nivell d'estudis

2.2. Lloc de treball actual Indicar Codificacié Nacional d'Ocupacions-CNO

- En formacio
- Permanent

- Rotatiu

2.3. Temps que porta al lloc

- Setmanes
- Mesos

- Anys
2.4. Llocs previs dins de la mateixa empresa

2.5. Treballs previs a altres empreses (indicar CNO)
- Llistat orientatiu:

2.6. Exposicions conegudes al lloc de treball
- Gasos
- Fums
- Vapors
- Pols

- Aerosols

2.7. Equips de protecci6 individual (EPI)
- Guants. Tipus:
- Mascara. Tipus:
- Ulleres
- Roba especial

- Altres
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2.8. Mesures de control ambiental al lloc de treball 3.5. Tabaquisme
- Ventilacio - No
- Filtres - Fumador passiu (ex.: conjuge de fumador)
- Campanes extractores - Exfumador (des de fa quant de temps)
- Infraestructura general, especificar = S
- Altres - <1 paquet diari

- > 1 paquet diari
- Durant quants anys

3. ANTECEDENTS PERSONALS. 3 6. Alcohol
3. Historia d'atopia - Beu diariament (des de fa quant de temps)
- Rinitis/conjuntivitis - Beu ocasionalment
* Intrinseca - Beu només els caps de setmana

* Extrinseca

_Asma bronguial 3.7. Drogues d'abus (principalment fumades o inhalades)

* Intrinsec - Marihuana
* Extrinsec - bocaina

-Alérgia a medicaments - Heroina

- AHergia a aliments - Altres

- AHérgia a latex 3.8. Aficions

- Clinica de rinitis - Bricolatge

- Clinica d'asma _ B

- Clinica d'urticaria-dermatitis _ Jardineria

- Urticaria-angioedema o
- Cria d'animals

- Dermatitis atopica - Té mascota/mascotes

3.2. Infeccions respiratories - Altres
- Refredats
Quants a l'any
— BraurdniEs 4. ANTECEDENTS FAMILIARS

- Altres. Cursen amb hiperreactivitat bronquial? - Malalties aliergiques
- Rinitis/rinoconjuntivitis

3.3. EPOC preexistent - Asma bronquial
- Tipus bronquitis cronica - Urticaria/dermatitis
- Tipus emfisema - AHergia a medicaments/aliments

3.4. Reflux gastroesofagic amb/sense hernia de hiat
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5. HISTORIA ACTUAL

- Tos

- Dispnea

- Opressio toracica

- Sibilancies

- Simptomes nasals i/o oculars
- Pruija

- Esternuts
- Obstruccio
- Hidrorrea
- Andsmia

- Expectoracio

6. EXPLORACIO CLINICA ESPECIFICA

- Inspeccid
- Exploracio
- Auscultacié cardiopulmonar normal
- Normal
- Sibilancies
- Roncs
- Crepitants

- Disminucié del murmuri

Per arribar al diagnostic d'una asma laboral a través de la historia clinica és important:

| Establi I _

Ressaltar I'existencia de simptomes suggestius de broncoespasme: tos, opressio toracica, dispnea i/o
sibilancies, després de I'exposicié a I'agent durant un temps de latencia variable, que oscitiara entre
mesos ianys. Quan el pacient esta sensibilitzat, la clinica es desencadena amb exposicions molt petites,
immediatament després del contacte o unes hores més tard. Es habitual que el pacient empitjori en
finalitzar la jornada laboral i @ mesura que avanca la setmana, per millorar en caps de setmana o
en periodes de vacances. Altres dades de la historia clinica que posarien a la pista d'estar davant
d'una asma d'origen laboral sén: associaciéo amb altres malalties atopiques com ara rinoconjuntivitis
o urticaria, pacient asmatic conegut que empitjora a l'edat adulta, presencia d'altres companys de
treball amb clinica similar en presencia d'un possible agent sensibilitzant, hobbies suggestius, cria o
convivencia amb mascotes, etc.

> Establir el diagnostic d' .

Només cal trobar-nos davant d'una clinica tipica i una espirometria basal que s'ajusti a un patro
obstructiu, amb test de broncodilatacié positiu (augment del VEMS per 35 sobre un 20% respecte al
valor basal després d'administracié d'un broncodilatador com a salbutamol o terbutalina). Si I'estudi
funcional és normal, cal demostrar la hiperreactivitat bronquial per mitja d'un test d'histamina o
metacolina que sera practicat a la consulta de I'especialista, perqué es tracta d'una prova no exempta
de risc de reproduir un broncoespasme greu.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

Z.CONTROL BIOLOGIC | ESTUDIS COMPLEMENTARIS ESPECIFICS

- Analitica general: pot ser normal, perd de vegades es pot detectar eosinofilia amb/sense
leucocitosi.

- La radiografia de torax pot ser normal.
- Espirometria basal.

- PATRO VENTILATORI OBSTRUCTIU:
- CVF normal o descendida.
- VEMS: baixat per sota del 80% del valor de referencia.
- FEF 25-75%: baixat per sota del 60% del valor de referencia.
- VEMS/CVF: percentatge inferior al 70% del valor real.
GRAUS D'ALTERACIO OBSTRUCTIVA

1. Lleugera: CVF, VEMS o ambdues, expressades com a percentatge del valor de
referencia, entre el 80 i el 65%.

2. Moderada: CVF, VEMS o ambdues, expressades com a percentatge del valor de
referéncia, entre el 64 i el 50%.

3. Greu: CVF, VEMS o ambdues, expressades com a percentatge del valor de
referéncia, entre el 49 i el 35%.

4. Molt greu: CVF, VEMS o ambdues, expressades com a percentatge del valor de
referéncia, per sota del 35%.

z

8. CRITERIS DE VAL ORACIO

A la taula es descriuen els diferents graus.

Grau 0. Abséncia de signes i simptomes.
Grau 1. Tos, dispnea i/o sibilancies de caracter lleu. CVF, VEMS 0 ambdds entre 65-85% del valor de referéncia.

Grau 2. Tos, dispnea i/o sibilancies de caracter moderat. CVF, VEMS o ambdds entre 50-64% del valor de
referéncia.

Grau 3. Tos, dispnea i/o sibilancies de caracter sever. CVF, VEMS o ambdds entre 35-49% del valor de
referéncia.

Grau 4. Tos, dispnea i/o sibilancies de caracter molt sever. CVF, VEMS o ambdds per sota del 35% del valor
de referéncia RADS Tos, dispnea i/o sibilancies de qualsevol intensitat en treballadors exposats a altes
concentracions de substancies inhalades irritants, sense periode de laténcia.

El grau O, s'assignara quan el treballador no presenti signes ni simptomes sospitosos d'asma mediada
per allérgens a I'ambient laboral.

El grau 1, correspon a l'aparicié de sospita d'asma fonamentalment per tos, dispnea o sibilancies de
caracter lleu. Reforcara la seva adscripcio I'existencia de disminucié de la Capacitat Vital Forcada
(CVF) i del Volum Espiratori Forgat al primer segon (VEMS) per sota del 65%.

Al grau 2, hi ha evidencia en grau lleu dels mateixos trastorns respiratoris amb disminucio del VEMS i
de la CVF per sota del 50%. El treballador, pero, és capac¢ de desenvolupar la seva activitat de manera
aparentment normal.

El grau 3, saplica als casos en que l'estat del treballador estigui afectat en grau moderat, amb
trastorns ben establerts i que li dificultin 39 portar a terme amb normalitat I'activitat laboral i social.
La disminucio del VEMS i de la CVF assolira entre el 49 i el 35%.

El grau 4, suposa un deficit funcional per asma molt severa sumat a les condicions del grau 3. La CVF,
el VEMS o tots dos estaran per sota del 35% del valor de referencia.
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Un cop realitzat i valorat el protocol de vigilancia de la salut especific si hi ha sospita que hi
ha una asma laboral s’haura de remetre a la seva MUtua d’Accidents i Malalties Professionals
perque facin la investigacio pertinent per arribar a un diagnostic definitiu.

A les proves complementaries relacionades amb el cancer de pulmé es recomana fer una
radiografia de torax i/o una TCAR (tomografia computeritzada d'alta resolucid), cada 1-3 anys
depenent entre altres coses principalment de I'exposicid, anys d'exposicid i de la idiosincrasia
de cada treballador i lloc de treball que haura de decidir el Servei de Prevencio de Riscos
Laborals amb la colaboracié estreta de I'higienista industrial i el servei sanitari (metge del
treball i diplomat d'infermeria del treball).

4.2.8.- Article 9. Documentacio.

MESURES DE PREVENCIO i DE PROTECCIO

4.29.- Article 10. Informacio a les autoritats competents.

1. L'empresari esta obligat a disposar de:

a) La documentacid sobre els resultats de I'avaluacié a qué fa referéncia l'article 3, aixi com els criteris
i els procediments d'avaluacio i els métodes de mesurament, anadlisi o assaig utilitzats.

b) Una llista actualitzada dels treballadors encarregats de realitzar les activitats respecte a les quals els
resultats de les avaluacions esmentades a larticle 3 revelin algun risc per a la seguretat o la salut
dels treballadors, indicant I'exposicio a la qual hagin estat sotmesos a I'empresa.

2. L'empresari ha d‘adoptar les mesures necessaries per a la conservacio dels historials médics individuals
que preveu l'apartat 3 de larticle 8 d'aquest reial decret, sens perjudici del que disposa larticle 22 de la
Llei de prevencio de riscos laborals.

3. Tant la llista esmentada a I'apartat 1 anterior com els historials meédics esmentats a l'apartat 2 s’han
de conservar durant 40 anys després d'acabada l'exposicio, i senvia a l‘autoritat laboral en cas que
I'empresa cessi en la seva activitat abans del termini esmentat.

Els historials médics seran remesos per l'autoritat laboral a la sanitaria, que els conservara, garantint-se
en tot cas la confidencialitat de la informacio continguda. En cap cas l'autoritat laboral conservara copia
dels esmentats historials.

4. Eltractament de dades personals només es pot fer en els termes previstos a la normativa de proteccio
de dades de caracter personal.

1. Lempresari ha de subministrar a les autoritats laborals i sanitaries, quan aquestes ho sollicitin, la
informacio adequada sobre:

a) Les avaluacions previstes a larticle 3, incloses la naturalesa, el grau i la durada de les exposicions,
aixi com els criteris i els procediments davaluacic i els métodes de mesurament, analisi o assaig
utilitzats.

b) Les activitats o els procediments industrials aplicats, incloses les raons per les quals s'utilitzen
agents cancerigens o mutagens.

c) Les quantitats utilitzades o fabricades de substancies o barreges que continguin agents cancerigens
o0 mutagens.

d) El nombre de treballadors exposats i, en particular, la llista actualitzada que preveu larticle anterior.
e) Les mesures de prevencié adoptades i els tipus d'equips de proteccic utilitzats.

f) Els criteris i els resultats del procés de substitucio d'agents cancerigens o mutagens a qué es refereix
l'article 4 d'aquest reial decret.

2. S'ha de comunicar a l'autoritat laboral qualsevol cas de cancer que es reconegui resultant de I'exposicio
a un agent cancerigen o mutagen durant el treball.

Vegeu el que hem proposat per a aquest article al capitol 4.1.8.

Vegeu el que hem proposat per a aquest article al capitol 4.1.9.
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4.210.- Article 11. Informacio i formacio dels treballadors.

1. D'acord amb els articles 18 i 19 de la Llei de prevencid de riscos laborals, 'empresari adoptara les mesures
adequades perque els treballadors i els representants dels treballadors rebin formacio i siguin informats
sobre les mesures que s’hagin d'adoptar en aplicacio del present reial decret.

Aixi mateix, 'empresari ha de prendre les mesures apropiades per garantir que els treballadors rebin una
formacio suficient i adequada i informacio precisa basada en totes les dades disponibles, en particular en
forma d’instruccions, en relacié amb:

a) Els riscos potencials per a la salut, inclosos els riscos addicionals deguts al consum de tabac.
b) Les precaucions que cal prendre per prevenir I'exposicio.

c) Les disposicions en matéria d’higiene personal.

d) La utilitzacid i I'is d'equips i roba de proteccio.

e) Les consequiéncies de la seleccid, la utilitzacio i I'Us d'equips i roba de proteccid.

f) Les mesures que han dadoptar els treballadors, en particular el personal d’intervencid, en cas
d'incident i per prevenir incidents.

2. Aquesta formacio haura de:
a) Adaptar-se a l'evolucid dels coneixements respecte als riscs, aixi com a l'aparicicé de riscos nous.
b) Repetir-se periodicament si cal.

3. L'empresari ha d'informar els treballadors sobre les instalacions i els recipients annexos que continguin
agents cancerigens o mutagens.
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4. Aixi mateix, els representants dels treballadors i els treballadors afectats han de ser informats de les
causes que hagin donat lloc a les exposicions accidentals i a les exposicions no regulars esmentades a
I'article 7 aixi com de les mesures adoptades o que s’hagin d‘adoptar per solucionar la situacic.

5. Els treballadors tenen accés a la informacié continguda en la documentacio a qué fa referéencia l'article 9
quan aquesta informacio els concerneixi a ells mateixos. Aixi mateix, els representants dels treballadors
0, Si no, els mateixos treballadors tindran accés a qualsevol informacid collectiva anonima.

Vegeu el que hem proposat per a aquest article al capitol 4.1.10.

4.211.- Article 12. Consultai participacio dels treballadors.

La consulta i la participacio dels treballadors o els seus representants sobre les qliestions a queé fa
referéncia aquest reial decret s’han de fer d'acord amb el que disposa l‘apartat 2 de I'article 18 de la Llei de
prevencio de riscos laborals.

Vegeu el que hem proposat per a aquest article al capitol 4.1.11.
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5.- RESUM DE LES MESURES DE PREVENCIO | DE PROTECCIO A

APLICAR

Mesures a aplicar Enolis EnFums

Art. 3. Realitzar, a través del Servei de Prevencio Alie o del propi,
I'avaluacié del risc d'exposicid a olis minerals usats i a fums de motors
diesel.

LA PREVENCIO DE LA EXPOSICIO A FUMS DE MOTORS DIESEL i A OLIS DE MOTOR USATS

v

v

Art. 4 i 5. Promocionar I'Us d'oli lubricant sintetic per sobre del mineral.

v

Art. 5. Avaluar, si és possible, I'Us de sistemes d'aspiracié de l'oli usat i
treballar amb un sistema tancat de recollida i emmagatzematge.

Art. 5. Utilitzar sistemes d'extraccio localitzada als tubs d'escapament
dels cotxes amb motors diesel en marxa. Complementar amb ventilacio
general.

Art. 5. Control periodic del bon funcionament dels sistemes d'extraccio i
ventilacio.

Art. 5. Formar els treballadors sobre I'Us dels sistemes d'extraccié i de
ventilacio.

Art. 5. Establir mesures per assegurar que I'exposicié a fums és minima,
per exemple, escalfar els motors a I'exterior i fer servir filtres al tub
d'escapament si no és possible I'Us d'extraccio localitzada.

SN TN X

Art. 5. Assegurar que I'exposicio no supera el valor Iimit ambiental.
Aquesta avaluacié I'na de fer el Servei de Prevencio (aplicar la Norma
UNE 689).

AN

AN

Art. 5. Procedimentar el buidatge dels recipients amb oli usat al bido de
recollida del residu. Procedimentar la recollida periddica del bidé d'oli
utilitzat pel gestor de residus doli.

Art. 5. Procedimentar quins treballadors podran fer les operacions de
canvi d'oli usat.

Art. 5. Procedimentar que l'accés al taller no esta permes a les persones
que no hagin de fer feines sobre oli i motors. Senyalitzar la prohibicié del
pas a persones no autoritzades.

Art. 5. Senyalitzar adequadament les zones on estigui restringit I'accés
0 permaneéencia de persones alienes.

Art. 5. Etiquetar adequadament els envasos amb oli usat.

Art. 5. Disposar del producte absorbent adequat per ser utilitzat en cas
de vessament accidental d'oli.

D N N N D N D N BN

Art. 5. Installar detectors que avisin d'un nivell anormal de fums diesel al
taller.

Art. 5. Complir amb les mesures higieniques per evitar el contacte amb
l'agent cancerigen.

AN

Art. 5. Establir una sistematica de neteja freqlent dels terres, parets
i altres superficies per garantir que no hi hagi residus de cap agent
cancerigen al taller.

RESUM DE MIDES DE PREVENCIO | DE PROTECCIO

Mesures a aplicar Enolis EnFums

Art. 5. Controlar mitjancant auditories el compliment de les mesures de
prevencio definides a la guia.

v

v

Art. 6. Senvyalitzar la prohibicié de fumar, menjar o beure a les zones de
risc del taller.

v

Art. 6. Proveir de roba de coté o barreja de maniga llarga als
treballadors.

Art. 6. Proveir de guants de proteccio quimica de nitril als treballadors.

Art. 6. Proveir d'ulleres de proteccio als treballadors (si hi ha risc
d'esquitxades).

SN SN

Art. 6. Proveir d'equips de proteccio respiratoria els treballadors per a
casos especials d'exposicié a fums.

Art. 6. Disposar de taquilles dobles per a la roba (separar roba de carrer i
roba de feina).

Art. 6. Disposar d'un lloc adequat per als EPI. Comprovar-ne el bon
funcionament.

Art. 6. Disposar de vaters i lavabos adequats i nets.

Art. 6. Disposar d'un maxim de 10 minuts abans del dinar i de 10 minuts
meés com a maxim abans d'abandonar la feina, per a la neteja personal.

Art. 6. La rentada de la roba ha d'anar a carrec de I'empresari.

SN NN S

Art. 7. Procedimentar com actuar en cas de vessament d'oli.

Art. 8. Aplicar protocols de vigilancia de la salut especifics.

AN

Art. 9. Assegurar que es disposa de la documentacié seguent:
avaluacio de riscos, llista de treballadors exposats, historials medics.
Documentacio que cal conservar durant 40 anys després d’acabada
I'exposicio o la relacio laboral amb I'empresa.

SO NI XN X

(\

Art. 10. Tenir a disposicio de les autoritats competents: avaluacio de
riscos, procediments de treball, quantitats del cancerigen utilitzades,
mesures de prevencioé i proteccié aplicades, nombre de treballadors
exposats, criteris i resultats del procés de substitucio de cancerigens.

AN

Art. 11. Formar i informar adequadament els treballadors, especialment

esmentats. Lempresari haura de consultar els treballadors, i permetre’n
la participacié, en el marc de totes les questions que afectin la
seguretat i la salut a la feina.

sobre els riscos del seu lloc de treball, els procediments de treball i de v v
les mesures preventives que ha de prendre.

Art. 12. A les empreses que comptin amb representants dels

treballadors, la consulta o la informacioé a que es refereix aquest apartat

I'na de facilitar I'empresari als treballadors a través dels representants v v
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LA PREVENCIO DE LA EXPOSICIO A FUMS DE MOTORS DIESEL i A OLIS DE MOTOR USATS

6.- PROTOCOLS DE VIGILANCIA DE LA SALUT

Els agents cancerigens o mutagens es caracteritzen, en general, per produir efectes a llarg
termini o malalties amb periodes de laténcia llargs. Per aix0, el Reial decret 665/1997 estableix
el dret dels treballadors exposats a aquests agents a la prolongacio de la vigilancia de la salut
meés enlla de la finalitzacio de I'exposicio o de la relacio laboral.

Perqué el programa de vigilancia de la salut s'ajusti als riscos derivats dels agents quimics
presents al lloc de treball, 'empresari ha de facilitar informacié d’aquests riscos a la unitat
basica de salut (UBS) encarregada de la vigilancia de la salut.

Quan el cessament de I'exposicio sigui degut al cessament de la relacié laboral, la vigilancia
de la salut postocupacional es realitzara a través del sistema nacional de salut. No obstant
aix0, quan el cessament de I'exposicio sigui degut, per exemple, a un canvi en el lloc de
treball, continuara a carrec de I'empresa.

6.1. VIGILANCIA DE LA SALUT EN EXPOSICIO A OLIS MINERALS

En abséncia de pautes i protocols d'actuacio especifics, la UBS basant-se en l'avaluacio de
riscos i els efectes dels olis de motor usats elaborara un protocol i descriura documentalment
el metode i criteris utilitzats per a la vigilancia de la salut.

El protocol de vigilancia sanitaria especifica de dermatosis professionals, publicat pel
Ministeri de Sanitat, conté un protocol genéric, que ha de ser adaptat pel professional
sanitari responsable de la vigilancia sanitaria, en funcié dels resultats de I'avaluacié de riscos
i les caracteristiques i circumstancies del treballador o treballadora (dermatosis.pdf sanidad.
gob.es).

Aixi mateix, és recomanable que els treballadors explorin sovint la seva pell i que avisin els
seus supervisors i el servei medic en cas de trobar eczemes, berrugues o altres tipus d'alte-
racions que podrien indicar que la pell no s'esta protegint de forma adequada i és necessari
revisar les mesures de prevencio i proteccio.

PROTOCOLS DE VIGILANCIA DE LA SALUD

6.2. VIGILANCIA DE LA SALUT EN EXPOSICIO A EMISSIONS DE
MOTORS DIESEL

Actualment, no hi ha un protocol especific per a la vigilancia de la salut per a treballadors
exposats a emissions de motors diesel. Aixdo no obstant, podria ser Util consultar els treba-
lladors si pateixen molesties relacionades amb la irritacio dels ulls o de les mucoses, marejos
o tos a la feina, i observar possibles signes d'aquestes afeccions ja que aquests simptomes
son indicatius d'una possible exposicié a concentracions altes d'emissions de motors diesel.

Per controlar les alteracions cardiovasculars, fer programes de salut sobre habits saludables
(tabac, alcohol, aliments, exercici fisic, etc.), control de la tensié arterial i electrocardiograma
(ECG).

Com que les emissions de motors diesel poden ocasionar quadres de tipus asmatic, €s
aconsellable utilitzar el protocol d'asma de vigilancia de la salut realitzat pel Ministeri de
Sanitat i Consum I'any 2000 (asma_Ilaboral.pdf sanidad.gob.es).

En el cas del cancer de pulmo és recomanable que el servei de vigilancia de la salut controli
I'nabit tabaquic, investigui els simptomes i signes relacionats amb les alteracions de tipus
respiratori, es plantegi la realitzacio de proves complementaries com I'espirometria, la radio-
grafia de torax i fins i tot un TAC (tomografia axial computeritzada).

Respecte a la periodicitat de les proves complementaries com la radiografia de torax i el TAC,
podriem tenir com a referéncia el protocol especific de vigilancia de la salut de la silicosi,
publicat pel Ministeri de Sanitat I'any 2020, on aconsellen que les proves es facin entre 1i 3
anys (> 20 anys d'exposicio, exposicions entre 10 i 20 anys i les inferiors a 10 anys). Protocolo
de vigilancia sanitaria especifica. Silicosis (sanidad.gob.es).

La Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirurgia Toracica (SEPAR) ha iniciat una investigacio
per avaluar la utilitzacié de la TAC pulmonar en fumadors que finalitzara I'any 2028, amb la
finalitat de la deteccié precog del cancer esmentat, és el projecte Cassandra (SEPAR NP
proyecto cassandra (16 nov 22).pdf), seguint les experiencies préevies realitzades als Estats
Units i en alguns paisos europeus.

Al capitol 4 “MESURES DE PREVENCIO | DE PROTECCIO", desenvolupem el protocol de
vigilancia de la salut a I'exposicié dels olis minerals i el protocol de vigilancia de la salut a les
emissions de motors diésel ressaltant els apartats sobre el cancer de pell i malalties respira-
tories.
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7.- CODI EUROPEU CONTRA EL CANCER

12 Formes de reduir el risc de cancer”

1. No fumeu. No consumiu cap mena de tabac.

2. Feu de casa una llar sense fum. Doneu suport a les politiques antitabac al vostre lloc
de treball.

3. Mantingueu un pes saludable.
4. Feu exercici diariament. Limiteu el temps que passeu assegut.
5. Mengi saludablement:

« Consumeixi gran quantitat de cereals integrals, llegums, fruites i verdures.
« Limiteu els aliments hipercalorics (rics en sucre o greix) i eviteu les begudes ensucrades.
» Eviteu la carn processada; limiteu el consum de carn vermella i d'aliments amb molta sal.

6. Limiteu el consum d‘alcohol, encara que el millor per a la prevencio del cancer és evitar
les begudes alcoholiques.

7. Eviteu una exposicido excessiva al sol, sobretot en nens. Utilitzeu proteccid solar. No
utilitzeu cabines de raigs UVA.

8. Ala feina, protegiu-vos de les substancies cancerigenes complint les instruccions de -77-
la normativa de protecci6 de la salut i seguretat laboral.

9. Esbrineu si esta exposat a la radiacié procedent d‘alts nivells naturals de rad¢ al seu
domicili i prengui mesures per reduir-1os.

10.Per a les dones:

« Lalactancia materna redueix el risc de cancer de la mare. Si pot, alleti el nada.

 La terapia hormonal substitutiva (THS) augmenta el risc de determinats tipus de cancer.
Limiteu el tractament amb THS.

11. Assegureu-vos que els vostres fills participen en programes de vacunacio contra:

« L['hepatitis B (els nadons).
o Elvirus del papiloma huma (VPH) (les nenes).

12. Participi en programes organitzats de cribratge del cancer:

e Colorectal (homes i dones).
e De mama (dones).
« De cérvix (dones).

1 Per saber més sobre el Codi Europeu contra el Cancer, consulteu la pagina:


https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas
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Index de fitxes

1. Estacio de buidatge d'olis (riscos, EPI, abans, durant i després de l'operacid).

2. Ajust del motor / moviment del vehicle al taller (riscos, EPI, abans, durant i després de l'operacio).
3. Injeccié de gasoil (liquid o polvoritzat; (riscos, EPI, abans, durant i després de I'operacio)).

4. Lubricaci6 (riscos, EPI, abans, durant i després de l'operacio).

5. Reparacié mecanica als tallers: llistat (no exhaustiu) d'operacions i possibles cancerigens.

6. Operacions de soldadura als tallers.

7. Guants per a olis usats. Tipus; posar i treure (reutilitzables).

8. Guants per a olis usats. Tipus; posar i treure (un sol Us).

9. Tallers: Mesures generals de seguretat i higiene.

10. Rentada de la roba.

11. Etiquetatge de la roba bruta (informacié per a la bugaderia).

12. Olis usats: que son. Efectes sobre la salut.

13. Fums diesel: qué son. Efectes sobre la salut.

14. Extraccio de fums als tallers. Informacio per al treballador.

15. Extraccio localitzada als tallers. Caracteristiques tecniques. Informacié per a la direccio.

16. Us de filtres de particules.

17. Tipus de fums diésel i la seva composiciod (colors del fum).

18. Les claus de la gestid del risc d’'exposicio a agents cancerigens. Informacié per a la direccio.

19. Avaluacio qualitativa de la possible exposicio a fums diesel.
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1. Buidatge d’'olis usats

Riscos per a la salut:

» Els olis de motor usats poden produir cancer a la pell i també lesions cutanies tipus eczemes, irritacio |
cremades.

e Eviteu estar-ne en contacte. Eviteu també el contacte amb olis de caixa de canvi i d'eixos de transmissio.

Proteccions principals:
» (Guants de nitril reutilitzables o d'un sol Us.
* Roba de feina neta que cobreixi la major part del cos.

Abans de l'operacio

« Assegureu-vos que el recipient per recollir I'oli usat esta en bon estat, buit i amb prou capacitat. Es
recomanable que disposi de rodes.

» Assegureu-vos que disposeu de material absorbent en cas de vessament accidental (sorra o material
tipus vermiculita).

Durant l'operacio

* Assegureu-vos gue la ventilacio del local funciona. Mantingueu-vos tan allunyats com sigui possible del
raig quan l'oli estigui fluint per evitar projeccions, contactes i vapors.

» Sostingueu el cartutx del filtre en posicio vertical quan el traieu per evitar que es bolgui accidentalment.

* Netegeu els vessaments i degotejos amb draps; llenceu-los a contenidors tancats despres del seu us. No
els guardeu a la butxaca.

e En cas de contacte accidental amb I'oli, traieu-vos immediatament la roba embrutada i renteu-vos les
mans i la pell exposada amb aigua i sabo. La roba bruta ha d'anar a un contenidor destinat a aquest tipus
de roba.

Després de l'operacio
» Netegeu la zona de treball. Disposi I'oli usat als contenidors destinats a aquest fi. Han de ser contenidors
tancats i etiquetats.

» Traieu-vos els guants sense tocar la part bruta i renteu-vos les mans.
* No begueu, mengeu o fumeu en llocs no adequats ni abans de rentar-vos la pell i les mans.

Edita: Amb el suport de:

. _ MM Generalitat
F\ mel‘\t a la feina Y de Catalunya

del Treball Nacional

Amb la col-laboracié de:
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2. Reglatge/ajustament del motor
| desplacament del vehicle dins del taller

Riscos per a la salut:

» Els gasos de combustié dels motors diésel sén irritants (pell, ulls i vies respiratories), poden produir asma, sén depressores del
sistema nervids central (mals de cap, nausees, marejos) i poden ocasionar cancer de pulmo.

» S'han de limitar les seves emissions al taller tant com sigui possible. Atencio a les fases d'ajust del ralenti, pressuritzacio del circuit
frigorific, proves d'activacié de ventiladors o moviment del vehicle o regeneracio dels filtres antiparticules (FAP).

Proteccions principals:
* Roba de feina neta que cobreixi la major part del cos i, si cal, guants, de pell o de nitril.

Assegureu-vos de ventilar adequadament el taller.

Utilitzeu sempre els extractors de gasos d’escapament, fixos o mobils, correctament ajustats al tub d’escapament. -82-

Tingueu els motors en marxa només el temps estrictament necessari. Preescalfeu els vehicles a I'aire lliure, si és possible.
* Laregeneraciot forcada dels FAP s'hauria de fer sempre a l‘aire lliure.

Abans de l'operacio

* Assegureu-vos del bon estat de I'equip d'aspiracié de gasos,
tant els conductes com les boques d'aspiracio.

* Perinstal-lar/treure la campana de l'extractor, utilitzeu guants.

Durant I'operacio

* Assegureu-vos, de manera regular, que l'equip
d'aspiracié de gasos funciona correctament.

Després de l'operacio
* Netegeu el lloc de treball i renteu-vos les mans.
* Recolliu els conductes de I'equip d'extraccio i deixeu-los en bon estat.

Edita: Amb el suport de:

. _ MM Generalitat
F\ mel‘\t a la feina Y de Catalunya

del Treball Nacional
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3. Injeccio

Riscos per a la salut:
» Exposicié a combustible diesel en forma liquida o polvoritzada en treballs sobre rails i injectors, bancs d'assaig d'injectors,
compressio, etc.

* Limiteu el contacte amb aquests productes al minim possible. El contacte cutani pot produir alteracions dermatologiques
en forma de dermatitis de contacte i cancer de pell. També son irritatives per al tracte respiratori, la pell i els ulls.

Proteccions principals:
* Roba de feina neta que cobreixi la major part del cos i guants de nitril.

« Esrecomanable disposar d'un sistema d'extracci¢ localitzada; en cas contrari,
utilitzeu proteccio respiratoria contra gasos i aerosols (tipus A2P2).

» Atencid: portar barba fa que no es pugui garantir la proteccio de la mascara respiratoria.

Abans de l'operacio -83-

* Equipeu-vos amb la roba i els guants i poseu en marxa I'extraccio localitzada
0 pOoseu-vos la mascara respiratoria.

Durant l'operacio

* Netegeu els vessaments i degotejos amb draps; llenceu-los
a contenidors tancats després del seu Us. No us els guardeu a la butxaca.

* En cas de contacte accidental amb combustible diesel,
traieu-vos immediatament la roba embrutada i renteu-vos les mans
i la pell exposada amb aigua i sabo. La roba bruta ha d'anar
a un contenidor destinat a aquest tipus de roba.

Després de I'operacio
* Netegeu el lloc de treball.
* Traieu-vos els guants sense tocar la part bruta i renteu-vos les mans.
* No begueu, mengeu o fumeu en llocs no adequats ni abans de rentar-vos la pell i les mans.

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié6 de: 4~

. _ MM Generalitat
F\ mel‘\t a la feina Y de Catalunya

del Treball Nacional



L Y 4

4. Lubrificacio

Riscs per a la salut:
 Els olis nous (motor/caixa de canvis/eixos de transmissid) poden contenir additius cancerigens. Preneu les mateixes
precaucions en usar-los que en manipular olis usats.
* Hi pot haver exposicio al risc quimic de contacte durant les operacions d'ompliment d'oli i lubricacio de diversos elements
mecanics.
e Poden produirirritacio de la pell i lesions cutanies similars a eczemes.

Proteccions principals:
* Roba de feina neta que cobreixi la major part del cos i guants de nitril.

» Utilitzeu una pistola dosificadora pneumatica en bon estat. Si no disposeu de pistola
i feu 'ompliment des d'un recipient, feu-ho amb el recipient pla per evitar el reflux i les esquitxades d'oli.

-84 -

Abans de l'operacio6

* Assegureu-vos que disposeu de material absorbent en cas de vessament accidental
(sorra o material tipus vermiculita).

Durant I'operacio
* No lubriqueu un element mecanic escalfat per evitar la formacié de vapors i gasos potencialment toxics.

* Netegeu els vessaments i degotejos amb draps; llenceu-los a contenidors tancats despres del seu Us.
No us els guardeu a la butxaca.

* En cas de contacte accidental amb I'oli, traieu-vos immediatament la roba embrutada i renteu-vos les mans i la pell
exposada amb aigua i sabd. La roba bruta ha d’anar a un contenidor destinat a aquest tipus de roba.

Després de l'operacio
» Netegeu la zona de treball. Disposeu I'oli usat als contenidors destinats a aquest fi. Han de ser contenidors tancats i
etiquetats.
* Traieu-vos els guants sense tocar la part bruta i renteu-vos les mans.
* No begueu, mengeu o fumeu en llocs no adequats ni abans de rentar-vos la pell i les mans.

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié6 de: 4~

. _ MM Generalitat
F\ mel‘\t a la feina Y de Catalunya

del Treball Nacional



Edita:

5. Reparacio mecanica a tallers: llistat
(no exhaustiu) d'operacions i possibles cancerigens

Cancers professionals: EVITEM-LOS

ACTIVITATS. FONTS D’EMISSIO

CARCINOGENS CONFIRMATS
0 SOSPITOSOS

PROBABILITAT
DE PRESENCIA

COMENTARIS

distribucid, convertidor catalitic...)

Hidrocarburs aromatics policiclics (HAP)

Molt probable

Gas d’escapament de motors diésel Cert Emeés per vehicles diésel, principalment aquells que no estan equipats amb filtres de particules.
Rebre imoure el vehiCle [T T Tmmm oo oo oo oooooooooooooooooooooooooooo-
Gas d'escapament de motors de gasolina Cert Emeés per vehicles de motor de gasolina.
Gas d’escapament de motors diésel Possible
Prediagnostic ~ [TTTTTTTToTooooooooooooooooooooooooooooooooofoooooooooooooooooooe Emeés per vehicles quan es posen en marxa per diagnosticar-los.
Gas d'escapament de motors de gasolina Possible

Drenatge i reemplacament de fluids (olis de Hidrocarburs aromatics policiclics (HAP) Cert Compostos presents als olis usats.
mot'or, caxa ’de_canV|s_| e I,'qU|d. d? frerjs,_ Etilbenzé Possible Components d'alguns fluids de direccié assistida.
refrigerant, liquid de direccié assistida, liquidde | __________________ T T T T .
rentada, liquid d‘aire condicionat...) Naftalé Possible Component d'alguns productes de neteja per als circuits d’injeccid.

_____Gasdescapament de motors diesel | Cert ______|. Emés per vehicles diésel, principalment aquells que no estan equipats amb filtres de particules.

___Gas d'escapament de motors de gasolina ___|_ _______ Cert ______|. Emes per vehicles de motorde gasolina. ..

. Hidrocarburs aromatics policiclics (HAP) Molt probable Compostos presents en olis i greixos usats i en qualsevol superficie contaminada pels gasos de combustid dels vehicles diésel

Reglatge (ajustament) del motor ~ prrommoooommomoomsosm oo omm oo s s O ettt ettt ettt

____________________ Benze | _Possible | Presentalagasolina. .

____________________ Gasoli .. ________________| _____Possible _____| Carburantutilitzatalsvehiclesdiesel. .

1,3-Butadié Excepcional Present al gas liquat de petroli (GLP).
Benzé Possible Present a la gasolina.
Gasoli Possible Carburant utilitzat als vehicles diéesel.

Reemplagament 0 reparacid de PECES 0 @QUIPS [ === === === -m oo oo s m oo oo oo oo ooooooooooooooooooooooooo--o-
(filtres, frens, motor, embragatge, corretja de Amiant Excepcional

Compostos presents a qualsevol superficie contaminada pels gasos de combustié dels vehicles diesel.

Operacions de soldadura

Consulteu la FAR 15 “Soldadura/soldadura de metalls” per a detalls sobre els carcinogens relacionats amb la soldadura.

Diisocianat de difenil-meta (MDI) Possible Present en alguns enduridors de cola de poliureta utilitzats per a la reparacié de pneumatics.
Tricloroetilé Excepcional Present en certes dissolucions per a pneumatics.
Reparacié i canvi de pneumatics Diclorometa Possible Component d'alguns solvents utilitzats per a la reparacié de pneumatics.
Amiant Excepcional
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Possible preséncia a la pols de les pastilles de fre que es diposita a les llantes.
Fibres ceramiques refractaries (FCR) Possible
Benzé Cert Present a la gasolina
Distribuci6 de combustible Gasoli Cert Carburant utilitzat als vehicles diesel
1,3-Butadié Possible Present al gas liquat de petroli (GLP).
eiiiieoo......_Ffilbenze ] Possible ______| Present en alguns productes desgreixants o per al polit d'esgarrapades. ...
Neteia del vehicle e Cume )l Excepcional ____| Present en alguns productes desengreixants o de netejade materials plasties. |__________ .. .. . ...
jdelveniele Coco bis(2-hidroeti)amida__________|_ ___Moltprobable ___|_ Present en alguns sabons per a neteja de la carrosseria. ..
Formaldehid Possible Present en alguns productes de neteja (de llantes).
. . o Amiant Excepciona L .
Manteniment i neteja d'equips i locals """ Eibres ceramigues refractaries (FGR) 1T Possiblal 7" Preséncia a terra a causa de la pols de les pastilles de fre.

Foment

del Treball Nacional

Amb el suport de:

a la feina @fez=10)

Amb la col-laboracié de:

MM\ Generalitat
WL de Catalunya
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6. Operacions de soldadura a tallers
Cancers professionals: EVITEM-LOS

; < CARCINOGENS CONFIRMATS PROBABILITAT

ACTIVITATS. FONTS D’EMISSIO s COMENTARIS
0 SOSPITOSOS DE PRESENCIA
Pols que conté metalls
. . . Cadmi, berilli, oxid de crom VI, trioxid de Cert Pols generada per I'esmolada dels electrodes.
Preparacié i manteniment d'equips. | diarsenic, axids de MIGUEl . L
Radioelements que emeten particules alfa o beta Molt probable Emissio de particules de tori 232 durant I'esmolada d'eléctrodes de tungste toriats. Vegeu FAS 20 per a una idea sobre la substitucio.
Fums que contenen metalls Fums de composici6 variable segons el metall d'aportacid, el metall base, el recobriment o els gasos protectors.
Soldadura per arc eléctric Cadmi, berilli, 0xid de crom VI, trioxid de Molt probable Els processos que generen la majoria dels fums sén la soldadura amb eléctrodes recoberts i la MAG. Lalliberament de fums de soldadura TIG
P diarsenic, oxids de niquel és baixa. La soldadura sota flux de pols generalment esta automatitzada i I'emissié de fum és baixa.

>MIG / Metall InertGas Ll T e
> MAG / Metall active Gas
> Soldadura amb nucli fundent Hidrocarburs aromatics policiclics (HAP) Molt probable Compostos resultants de la degradacié d'olis, greixos, pintures o solvents aromatics (que poden ser presents a les peces a soldar).

S oldad tirals o a1 el GlS (O e S U I E T ) I
S Sadadra am wose resobert | Radiacis traviolasa @) | ST sl
Dioxid de titani Molt probable Present, en particular, quan es fa servir un eléctrode recobert de rutil.

Fums que contenen metalls
Cadmi, beriHi, oxid de crom VI, trioxid de Molt probable Fums de composicié variable segons el metall d’aportacio, el metall base o el recobriment.
Soldadura per flama (o oxiacetilenica) | ___________ diarsénic, oxids de niquel_ Ll
Hidrocarburs aromatics policiclics (HAP) Molt probable Compostos resultants de la degradacio d'olis, greixos, pintures o solvents aromatics (Que poden ser presents a les peces a soldar). -86-
Fums que contenen metalls
Cadmi, berilli, 0xid de crom VI, trioxid de Molt probable Fums de composicié variable segons el metall d’aportacié, el metall base o el recobriment.
Soldadura per plasma | diarsénic. oxids de niquel_ |l .
Hidrocarburs aromatics policiclics (HAP) Molt probable Compostos resultants de la degradacié d'olis, greixos, pintures o solvents aromatics (Que poden ser presents a les peces a soldar).
Fums que contenen metalls Fums de composicié variable en funcié del metall base o el recobriment.
Cadmi, berilli, 0xid de crom VI, trioxid de Excepcional Tingueu en compte que aquest procés de soldadura es realitza en una cambra de buit, sense metall de farciment i 'operador no esta en
o fessesscesecee diarsénic. Oxidsdeniquel ____________ [ ____________________ —contacte amh el contaminant. ...
Skl [por s dl e Hidrocarburs aromatics policiclics (HAP) Excepcional Compostos resultants de la degradacié d'olis, greixos, pintures o solvents aromatics (que poden ser presents a les peces a soldar).
Radiacié X Excepcional Exposicié accidental deguda amb un blindatge defectuds.
Camps electromagnétics de molt baixa frequiencia Cert Emes per les pinces de soldadura.
T T T Rums que contenen metalls [T
Soldadura per punts Cadmi, berilli, 0xid de crom VI, trioxid de Molt probable Fums de composicié variable en funcié del metall base o el recobriment.
_____________ diarsénic. oxids de niquel_ Ll .
Hidrocarburs aromatics policiclics (HAP) Molt probable Compostos resultants de la degradacié d'olis, greixos, pintures o solvents aromatics (Que poden ser presents a les peces a soldar).

Fums que contenen metalls

Soldadura per friccio Cadmi, berilli, 0xid de crom VI, trioxid de Possible Fgms eI COIPEEIEID N A D O funqlo cRmAE e O regobrlmept.
P . Tingueu en compte que aquest procés, generalment automatitzat, allibera poc fum.

AT GUE G e MEE]E Fums de composicié variable en funcié del metall base o el recobriment
Soldadura laser Cadmi, berilli, oxid de crom VI, trioxid de Possible :

N Tingueu en compte que en aquest procés, I'operador normalment no esta en contacte amb els fums.

Fums que contenen metalls Fums de composici6 variable segons el metall d'aportaciéte.

Possible

Soldadura forta de metalls (brasage) - Cadmi, oxid de crom VI, oxidsdeniquel ______| _______ "7 " ______ _Consulteu SAF 14 per.obtenir consells sobre la substitucid. decadmi. ______________________ ...
Formaldehid Possible Producte de descomposicid de la colofonia utilitzada com a netejador de fundent en el moment de la soldadura. (especialment en electronica).
Radiacio X Molt probable
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Exposicié accidental durant el mal funcionament o el mal Us d'installacions de prova no destructives, fixes o0 mobils.
Control de qualitat Radiaci6 ionitzant (gamma) Molt probable
Radiaci6 ultraviolada (UV) Possible Emes durant les proves penetrants amb un producte fluorescent.
Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de:

Foment a la feina @15 (Il Generalitat
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7. Guants reutilitzables per a olis usats. Posari treure
Utilitzeu guants de nitril resistents a les esquitxades

Seguiu els passos indicats a les figures:
* Netegeu o esbandiu els guants i traieu-vos-els acuradament per protegir la vostra pell de la contaminacio

» Abans d'utilitzar un guant verifiqueu que esta en bon estat i que no té cap fissura o esquerda

» Seleccioneu sempre la talla de guant adequada

-87-

Normes d’us dels guants:
* Netegeu-vos les mans abans de posar-vos els guants
» Netegeu-vos les mans despres de treure-us-els
* Amb guants, no toqueu res que un company, o voste mateix, pugui tocar sense guants
* Abans de posar-vos-els: vigileu que estiguin en bon estat

* Els guants no es guarden a terra

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié6 de: 4~

N : M Generalitat
F\ ment a la feina W de Catalunya

del Treball Nacional



8. Guants d'un sol us per a olis usats. Posar i treure
Utilitzeu guants de nitril resistents a les esquitxades

» Abans d'utilitzar un guant verifiqgueu que esta en bon estat i que no té cap fissura o esquerda

» Seleccioneu sempre la talla de guant adequada
* Traie-vos els guants acuradament per protegir la vostra pell de la contaminacio

Seguiu els passos indicats a les figures:

- 88 -

Normes d’us dels guants:
* Netegeu-vos les mans abans de posar-vos els guants
* Netegeu-vos les mans després de treure-us-els
* Amb guants, no toqueu res que un company, o voste mateix, pugui tocar sense guants

* Abans de posar-vos-els: vigileu que estiguin en bon estat

* Els guants no es guarden a terra

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié6 de: 4~

N : M Generalitat
F\ ment a la feina W de Catalunya

del Treball Nacional



9.1. Tallers: mesures generals de seguretat i higiene
(Primera part de 4)

EVITEU RELLISCADES | ENSOPEGADES

Si 0

NO 0

Mantingueu ordenat el lloc de treball: traieu les eines, els articles usats i els cables i linies despreés del seu Us.

Mantingueu les superficies de treball antilliscants. Netegeu els vessaments immediatament i notifigueu qualsevol dany a terra.
Utilitzeu calgat antilliscant si no podeu assegurar que el terra sigui antilliscant.

Eviteu introduir al taller vehicles mullats.

No ignoreu els vessaments causats per altres.

-89 -

Sl * Assegureu-vos que els equips del taller s'usen segons el que recomana el fabricant i sinspeccionen periodicament. Informeu en cas contrari.

NO 0

Edita:

Foment

del Treball Nacional

Només utilitzeu els equips i la maquinaria per als quals esteu especificament formats.
Només utilitzeu les maquines i eines que disposin de les proteccions adequades i en bon estat. Informeu del contrari.

No utilitzeu elevadors de vehicles o de qualsevol altre tipus o compressors tret que hagin estat correctament inspeccionats.

Amb el suport de: Amb la col-laboracié de:

_ Al Generalitat
ala feina @ de Catalunya




9.2. Tallers: mesures generals de seguretat i higiene

(Segona part de 4)

MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES

Si 0

Heu d'estar familiaritzats amb les tecniques de manipulacié de carregues, en concret amb I'aixecament doblegant els genalls.

Utilitzeu sempre les ajudes mecaniques a la vostra disposicio: elevadors de motors, carretons per transportar pneumatics i cilindres de
gas, etc.

Demaneu ajuda als vostres companys per manejar carregues dificils o pesades.

NO * No us esforceu més del que pugueu donada la vostra preparacio i forma fisica.
-90 -
CAIGUDES
Sl * Assegureu-vos que les proteccions de pous i fossars estan ben col-locades.
» Sifeu un treball en algada, utilitzeu les proteccions necessaries per evitar la caiguda.
» Verifigueu el bon estat d'escales, graons, plataformes i bastides abans d'utilitzar-les. Si estan en mal estat, informeu-ne.
NO * No pugeu a les prestatgeries per agafar peces. Utilitzeu escales o tamborets.

Edita:

Foment

del Treball Nacional

No utilitzeu equips d'acces en algcada defectuosos. Han de ser reparats o reemplacats.

Amb el suport de: Amb la col-laboracié de:

_ Al Generalitat
ala feina @ de Catalunya




9.3. Tallers: mesures generals de seguretat i higiene

(Tercera part de 4)

TRANSPORT

Si 0

NO 0

Assegureu-vos de deixar els vehicles estacionats de manera segura, procurant un desplagament segur dels clients.
Reduiu la necessitat de fer marxa enrere.

No deixeu vehicles sense frens ni bloquejos, per exemple, en elevadors de vehicles o en terrenys inclinats.

No arrangueu el motor des de l'exterior del vehicle. Engegueu sempre els vehicles des del seient del conductor amb els dos peus dins
I la marxa desembragada.

-01-

FOC | EXPLOSIO

SI -

NO .

Edita:

Foment

del Treball Nacional

Per al drenatge de la gasolina dels tancs i les linies, assegureu-vos que tant la bomba com el vehicle estan connectats a terra.
Els recipients de productes inflamables s’han de mantenir tapats, i degudament emmagatzemats al lloc destinat a aixo.
Assegureu-vos que els botils de gas disposen de valvula antiretrocés de flama.

Els botils han d'estar emmagatzemats al lloc dedicat a aixo.

No dreneu mai liquids a prop de fossars o desguassos.

No soldeu ni feu altres treballs en calent mentre extraieu gasolina. Evidentment no fumeu.
No emmagatzemeu liquids inflamables al lloc de treball.

No polvoritzeu pintura inflamable al taller obert o on hi hagi risc d'incendi o explosio.

No utilitzeu gasolina o dissolvents per cremar escombraries.

Amb el suport de: Amb la col-laboracié de:

_ MM Generalitat
alafeina @ de Catalunya



9.4. Tallers: mesures generals de seguretat i higiene
(Quarta part de 4)

SSEGURETAT ELECTRICA

Sl * Nomeés utilitzeu instalslacions eléctriques si estan en bon estat.

» Utilitzeu eines pneumatiques o equips sense fil o de baix voltatge (110 V o 50 V) sempre que sigui possible.
* Inspeccioneu visualment les eines portatils abans d'utilitzar-les (lampades de ma, perforadora, esmoladores, etc.).
o Utilitzeu sempre un dispositiu de corrent residual (RCD) en endolls.

NO * No utilitzeu un dispositiu daigua a pressio sense un RCD o un dispositiu de presa de terra testat.
-92.
MALALTIES DE LA PELL
Si * Mantingueu-vos les mans netes. Utilitzeu guants adequats (de nitril per a olis i greixos).

* Renteu-vos les mans sovint i la pell que hagi pogut estar en contacte amb un contaminant. Utilitzeu aigua tebia i sabd i tovalloles netes
(0 altres mitjans de neteja i assecatge equivalents).

» Utilitzeu cremes hidratants per a mans abans i després de la feina.

NO * No utilitzeu sabons massa forts que puguin malmetre la pell.

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de:

e : AN Generalitat
F\ ment ala feina @ de Catalunya

del Treball Nacional



Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de:
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11. Rentada de la roba de feina bruta

e Tipus de roba de feina: poliester / cotd
e Tipus de rentada:

Perfomance Emulsion 6+0,5 g/kg de roba

Prerentada 8 min 37 °C
Perfomance Booster 2+1 g/kg de roba

Rentada 15 min 40 °C Igual que a la fase de prerentatada

Aclariment 203 tande; de 5 min i una - Finale liquid, 2+0,5 g/kg de roba a la tanda final
final de 4 min.

-94 -

Centrifugacio 5min

Assecatge Atunel o a I'assecadora domestica. Seguiu les instruccions

e Pr t rent

Tipus d’agent i caracteristiques

Finale liquid Neutralitzant d'alcalinitat amb efecte antiescumant
Performance Emulsion Tensioactius no-idnics; fosfonats; policarboxilats; blanguejants optics. pH al voltant de 13
Performance Booster Tensioactius no-ionics. pH al voltant de 71
Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboraci6 de: 4 -

e : AN Generalitat
F\ ment ala feina @ de Catalunya

del Treball Nacional



12. Olis minerals usats
Que son. Efectes sobre la salut

Els olis minerals usats de motor sén derivats del petroli refinats amb additius quimics que han estat utilitzats per a la lubricacid i

la refrigeracié de les parts mobils dels motors de combustié interna. Els olis minerals de motor sense fer servir no es consideren

cancerigens; no obstant aixo, durant el seu Us als motors de combustié es produeixen canvis en la seva composicio que fan que
puguin originar problemes de salut greus quan entren en contacte amb la pell directament o a través de la roba tacada.a

EFECTES SOBRE LA SALUT
Cancer de pelli escrot.
Dermatitis de contacte (dermatitis, @éczema, acne).é).

REACCIONS ALERGIQUES. QUE PUC FER COM A TREBALLADOR/A PER PREVENIR | PROTEGIR-ME D’AQUEST RISC?

- Eviteu tot contacte directe amb els olis de motor usats:
» Ultilitzeu guants impermeables en les operacions en qué hi pugui haver contacte. "o
- Si us taqueu la pell, renteu-vos immediatament amb aigua i sabé:
* Eltemps és important, ja que els olis penetren molt rapidament a la pell.
- Mai guardeu draps o papers tacats amb oli a les butxaques:
* Loli podria entrar en contacte amb la pell i ser absorbit.
- Eviteu que es produeixin esquitxades:

» Situeu els recipients de recollida tan a prop com sigui possible de la sortida de I'oli.
e Si hi ha possibilitat que us esquitxi als ulls, feu servir ulleres de proteccio.

- Si es produeix un vessament accidental:

* Recolliu-lo usant material absorbent granulat. ,
« Escombreu el residu i dipositeu-lo al contenidor de residus perillosos. Figura 12.1. Dermatitis de contacte.

* Sius heu tacat la roba, traieu-vos-la, renteu-vos la pell amb aigua i sabd i poseu-vos roba nova.
Una taca a la roba fa que estigueu en contacte amb l'oli molt més temps.

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié6 de: 4~
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13. Fums diesel: Que son. Efectes sobre la salut

Que son?

Les emissions de motors diesel s6n una barreja complexa de particules, aerosols liquids, gasos i vapors que es genera durant el
funcionament de motors que utilitzen el gasoil com a combustible. Dins aquesta composicio es troben moltes substancies classificades com
a cancerigenes, com ara el formaldehid, el benze i els hidrocarburs aromatics policiclics.s.

Quins efectes comporten per a la salut? Queé puc fer com a treballador
- Efectes aguts: per prevenir i protegir-me d'aquest risc?

L . . A L - Apagueu els motors quan no siguin necessaris:
* Irritacio de pell i mucoses (dermatitis, conjuntivitis, faringitis). pag a 9

« Mal de cap, nausees, marejos. » Sihihaun procediment de treball segur sobre ences i apagat de motors,

* Inflamacié de les vies respiratories. seguiu-lo estrictament.

- Efectes cronics: - Realitzeu I'escalfament dels motors a I'exterior:rior: _9s-

« Alteracions respiratories. » Els motors freds emeten més agents quimics perillosos.

* Reaccions al-lergiques. - Si treballeu en una cabina, no sortiu si no cal:

* Alteracions cardiovasculars. * En cabines com les dels peatges, procureu mantenir la finestra i la porta

e Cancer de pulmo. tancades el maxim temps possible.

. , - Feu servir I'extraccio localitzada o els filtres:
CANCER DE PULMON

e Quan proveu vehicles amb el motor ences a interiors, utilitzeu les
extraccions localitzades o els filtres portatils.

- Cuideu el vostre EPI:

« Es possible que algunes vegades hagueu de portar un EPI respiratori.

* Seguiu els procediments de neteja i manteniment i guardeu-lo al lloc que
us han assignat.

» Siesta deteriorat o no s'ajusta bé, informeu el vostre responsable o servei
de prevencio.

Figura 13.1. Cancer de pulmo

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de: 4~
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14.2. Extraccio de fum al taller
Informacio per al treballador

Exemples de dispositius de captacid dels gasos d'escapament:

Campana extractora mobil Campana extractora mobil
amb mordassa muntada en un rail regulable en al¢ada i direccio

-98-

Imatges preses del document ed6282 de I'INRS

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de: ¢ =
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14.3. Extraccio de fum al taller
Informacio per al treballador

Exemples de dispositius de captacio dels gasos d’escapament:

Campana d’extraccid universal. Les Captador de gasos mobil. Permet optimitzar
dues varetes horitzontals se separeni la captura sense que calguin ajustaments
s'utilitzen com una pincga per subjectar addicionals. Es ideal per utilitzar-lo en zones
dins del tub d'escapament per a una reparacio rapida

- 00 -
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14.4. Extraccion de humo en el taller
Informacion para el trabajador

Exemples de dispositius de captacid dels gasos d'escapament:

Campana d‘alliberament automatic:

» Siestireu la manega, la mordassa fixada al tub d'escapament del vehicle s'obre automaticament (per mitja d'un cable d'acer)
* Siles pinces encara estan fixades, el maneguet antiesquingament (a la dreta a la foto) permet desacoblar-lo de la manega (segona seguretat)

- 100 -

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de: 4~
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15.1. Extraccio de fum al taller. Caracteristiques tecniques
Informacio per a la direccio

Abans de comprar un sistema d‘aspiracio heu de considerar diversos factors:

 Nombre de vehicles que poden estar amb els motors en marxa de manera simultania

Posicio dels vehicles al taller

Sortida dels fums d'extraccio, que cal enviar a un lloc segur, sense afectar empreses o cases veines

Si aix0 no és possible, s’haura de considerar instal-lar un depurador de gasos

Tipus de vehicles (utilitaris, vehicles pesants, etc.).

Cal assegurar que el sistema de ventilacié general (natural o forgada) sigui capag¢ de reemplacar l'aire extret pel sistema de captacio

El ventilador del sistema ha de tenir un cabal minim que es calcula amb la férmula seguent: _101-

Q=12xVhx0,0363 xn

Q: cabdal d’aspiracié en m3/h
Vh: cilindrada del vehicle en LL
n: regim del motor en rpm
0.0363: factor que té en compte 'augment de volum del gas i la conversié d'unitats.
1,2: coeficient que correspon a la introduccio de 20% d‘aire del taller.
Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de: g
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15.2. Extraccio de fum al taller. Caracteristiques tecniques
Informacio per a la direccio

Aquesta formula s'aplica:

* Quan els motors funcionen sense carrega. En el cas de bancs de mesurament de potencia on els motors funcionen a alta velocitat proporcionant
un parell elevat, no es pot aplicar aguesta formula.

* El cabal calculat és per a campanes situades al pla del tub d'escapament o amb el tub d'escapament a dins. En el cas de campanes separades del
tub d’escapament, tampoc no es pot aplicar.

- Si s'aplica la formula, s‘'obtenen els cabals seguents:

e 392 m3/h per a un motor de 3 | de cilindrada a 3.000 rpm.
e 588 m3/h per a un motor de 4,5 | de cilindrada a 3.000 rpm.

-102 -

Per poder estandarditzar tots els regims de funcionament es recomana
comprar equips d’'extracciéo amb el cabal seguent:

Utilitaris amb la campana situada al planol del tub d’escapament 600 (recomanat)
0 amb el tub d’escapament dins la campana 400 (minim)
Utilitaris amb la campana a (maxim) 30 cm del pla del tub d'escapament 1.000
Vehicles Industrials amb la campana situada al planol del tub d'escapament 1.000
Amb el suport de: Amb la col-laboracié de:




16. Filtres de particules per a gasos d'escapament de vehicles

Quan utilitzar-los?

» Als tallers en qué no és gairebé viable I'Us d'extraccio localitzada a tubs d'escapament.ape

» Els filtres de particules a tubs d'escapament son una solucio alternativa a I'extraccio. Son versatils i de facil
muntatge en un tub d’escapament, i poden arribar a retenir fins a un 99% de les particules emeses.

e Funcionen des del mateix moment de I'arrencada del vehicle i sén resistents a la humitat

Dades tecniques:

- 103 -
Cotxe utilitari Vehicles pesants Vehicles diesel industrials

Reduccio de particules

en ambients tancats > 99% > 99% > 95%

Mida del motor Finsa 4| Finsa14 1 Finsa14 1
Temperatura del gas Finsa 200°C Fins a 300° C Fins a 400° C

Y, > 200 arrancades >100 arrancades Aprox. 400 horas
Pes Aprox. 0,5 kg Aprox. 10 kg Entre 20y 50 kg

(*) La vida util del filtre depén de la mida del motor, el tipus de filtre, les condicions d'Us i I'estat d'aquest.
* Hi hafiltres d'alt rendiment per a usos continuats i Us en condicions dificils.

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de:
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17. Tipus de fums diesel. Colors

En general, els fums d'escapament de motors diésel contenen matéria particulada, vapors organics (HAP, aldehids, benze, cetones), gasos i
vapors inorganics (aigua, oxigen, nitrogen, dioxid de carboni, monoxid de carboni, 0xids de nitrogen, dioxid de sofre) i metalls pesants (arseni,
cadmi, crom, coure, mercuri...).

El color del fum d’escapament ens ajuda a reconeixer alguns problemes habituals.
A més, la composicié del fum i dels seus contaminants condiciona aquest color.r

* Fum blanc:

* Indica que s'esta cremant liquid refrigerant.
. , : .. -104 -
» Sol produir-se a l'arrencada en fred del motor i sol desapareixer en escalfar-se.

» Conté combustible diesel no cremat i vapor d'aigua.

* Fum blau:
* Indica que s'esta cremant més oli del que és normal.
e Se sol produir en motors mal mantinguts i amb una mala posada a punt.
* Conté combustible diesel i oli.

* Fum negre:
* Es deu a una fallada mecanica del motor o quan es treballa a maxima poténcia.
* Indica que s'esta cremant massa combustible i que la relacié combustible/aire que arriba al motor no és adequada.
« Conté combustible no cremat, oli. Es el tipus de fum que conté més sutge i matéria particulada.

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de:
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18.1. Claus de la gestio del risc d’exposicio

a agents cancerl'gens
Informacio per a la direccio

Mesures concretes obligatories per protegir la seguretat i la salut dels treballadors potencialment exposats:

» Substitucié-evitar I'exposicio o, si no és técnicament factible..

« Us de sistemes tancats o, si no és técnicament factible..

» Garantir un nivell d’exposicio tan baix com sigui técnicament factible.
e Mai superar el valor limit VLA.A

Mesures obligatories a aplicar:

- 105 -

* Limitar les quantitats de I'agent cancerigen o mutagenic al lloc de treball.

* Processos de treball i mesures tecniques que evitin o redueixin I'exposicio.

» Limitar el nombre de treballadors exposats o que ho puguin estar.

» Evacuar els agents en origen (LEV (extraccio localitzada) prioritari a la ventilacié general).

» Utilitzar métodes de mesura per detectar immediatament una exposicié anormal (imprevist/accident) i tenir dispositius d'alerta.
» Aplicar el principi STOP (substituir - mesures técnigues - organitzatives - personals).

e Mesures higiénigues de neteja (sols, parets..).

* Delimitar les zones de risc.

* Envasos: etiqguetatge adequat; tancament adequat..

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de:
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18.2. Claus de la gestio del risc d’exposicio

da agents cancerl'gens
Informacio per ala direccio

Mesures d’'higiene i de proteccio individual, entre d’altres::

» Espais separats per a roba de feina/EPI i roba de carrer.

» Espai adequat per guardar els EPI, verificar que es netegen, comprovar-ne el bon funcionament.

* L'empresari procurara la neteja i descontaminacio de la roba / prohibit endur-se la roba de feina a casa.
* 10 minuts per a neteja personal:

- 106 -

Article 6.2 del R.D. 665/1997

Els treballadors identificats en I'avaluacio de riscos com a exposats disposaran, dins de la jornada laboral, del temps necessari per a la seva neteja
personal amb un maxim de deu minuts abans del dinar i deu minuts abans d'abandonar la feina. Aquest temps en cap cas no es podra acumular ni
utilitzar per a fins diferents dels previstos en aquest apartat.

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de:
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18.3. Claus de la gestio del risc d’exposicio

da agents cancerl'gens
Informacio per ala direccio

Vigilancia de la salut:

* A més dels requisits proposats en altres legislacions, el control medic dels treballadors també incloura, “si escau, un control biologic, aixi com una

deteccit dels efectes precocos i reversibles” (VLB).

Documentacio

» Llista de treballadors exposats (actualment i en el passat).
» Conservacio6 dels historials medics durant 40 anys.

Informacio a I'autoritat competent, laboral i sanitaria, si ho demana:

e Avaluacid de riscos.

Nombre de treballadors exposats (la llista
e Procediments de treball. P ( )
e Quantitats utilitzades/fabricades.

Criteris i resultats del procés
» Mesures de prevencié/proteccio aplicades.s de substitucié dels CM(R)

Edita: Amb el suport de:

3 . I :
Foment a la feina @15 @ | Generalitat
del Treball Nacional N de Catalunya

Amb la col-laboracié de:

- 107 -



19.1. Avaluacioé qualitativa de la possible
exposicio a fums de motors diesel

Factors que afecten I'exposicié a fums diésel en abséncia de mesures preventives, “extraccio localitzada o filtres
de particules™:

 Nombre de motors diesel encesos de forma simultania al lloc de treball i la seva potencia.

* Tipus de motor, antiguitat, manteniment.

* Motors que es proven a la maxima potencia o al ralenti.

* Els automobils només estan en marxa en entrar i sortir del taller o es posen en marxa durant la reparacio.

» Sistema de control de les emissions del motor: catalitzador, filtre de particules, sistema de recirculacio de gasos.

* Nombre de persones exposades. Durant quant de temps. - 108 -

Si es disposa de mesures de control, sistemes d’extraccio localitzada o filtres de particules:

e Sjes verifica o no I'estat de les mesures esmentades.
» Sise'nverifica lI'Us i si aguest Us és correcte.

EN QUALSEVOL CAS, S'THAN D'APLICAR DE MANERA ADEQUADA LES MESURES DE CONTROL
| ASSEGURAR AMB MESURAMENTS QUE L'EXPOSICIO ESTA CONTROLADA

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié6 de: 4 -

. _ MM Generalitat
F\ mel‘\t a la feina Y de Catalunya

del Treball Nacional




19.2. Avaluacio qualitativa de la possible
exposicio a fums de motors diesel

Nivell d’exposicio

T T S S

Es veu fum blanc, blau o negre de manera

Boires no visibles Es veu fum blanc, blau o negre de manera permanent

ocasional

No hi ha diposits de sutge visibles Hi ha diposits de sutge en algunes zones eI deOSIFS d.e s_l{tge, SEPESIElTE: & [pref2
dels punts d’emissio

r’:‘gsh(') Zilﬂuelxes eJUfttESIEne ek Alguns treballadors es queixen d’irritacio Tots els treballadors exposats es queixen d'irritacio -109-
Concentracions de CO, Concentracions de CO, Concentracions de CO,
molt per sota de 1.000 ppm a 8 h al voltant de 1.000 ppma 8 h per sobre de 1.000 ppm a 8 h
Es controla adequadament l'eficacia No es verifica adequadament I'eficacia Controls no adequats.
de les mesures preventives de les mesures preventives Cal decidir una estratéegia de control

EN QUALSEVOL CAS, S'THAN D’APLICAR DE MANERA ADEQUADA LES MESURES DE CONTROL
| ASSEGURAR AMB MESURAMENTS QUE L'EXPOSICIO ESTA CONTROLADA

Edita: Amb el suport de: Amb la col-laboracié de: 4~
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