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programa para empleados/as),
aseguradoras, funerarias, entidades bancarias,
hospitales, Instituciones publicas, ...

N psicoldgica por toda Espana.
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INFORME DEL MINISTERIO DE EDUCACION

Primer eStudio OﬁCia]. del UN PROBLEMA DE SALUD MENTAL PUEDE ACABAR EN SEPARACION Y UNA SEPARACION

DIFICIL PUEDE TERMINAR EN PROBLEMAS MENTALES, AFIRMA EL ABOGADO GARCIA CEBRIAN

. e qe . ’bullying' cn Espaﬁa: casi el 10% La salud mental y el divorcio, realidades
La tasa de suicidios no deJa de de los alumnos lo sufren en interrelacionadas que provocan graves problemas
aumentar en Espana, sobre todo entre | primaria
IOS j ()VeneS « Ante la pregunta de “;has acosado alguna vez a alguien?”, el 4,58% de los alumnos contestan

afirmativamente
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*  Hay mayor incidencia en hombres que en mujeres, especialmente en la franja de 40 £ : 'y €
a 64 anos, aunque han aumentado los casos en menores de 30 anos p — _
*  La conmemoracién del Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio cumple este 10 - = - N .

de septiembre 20 afios RECR
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Estrés

Mas del 50% de los cuidadores de pacientes con

Parkinson presentan depresion por sobrecarga y estrés
Un estudio analiza los factores que predicen la sobrecarga y estrés de las personas que cuidan a

familiares con enfermedad de Parkinson. El estudio se ha convertido en el trabajo con mas
participantes publicado hasta la actualidad.

Grecia es el pais mas estresado de Europa, con la puntuacion de estrés mas alta, de 71,8 sobre
100 - Freepik

Estos son los paises mas estresados de
Europa: Espaiia, entre los diez
primeros

El analisis muestra a Grecia como el territorio que mas padece
este sentimiento, mientras que Dinamarca se presenta como el
mas relajado
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 salud mental
apacidad en el

as en todo el mundo
problema de salud
gravemente su vida.

LONES de personas en el
/en con una depresion.

ERCA DE 800.000 personas mueren por
suicidio cada ano.

e E| coste econdmico de los trastornos de salud
mental en Europa se estima 240.000 millones
de euros anuales.
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titividad de las

pana estan
a depresion.

on por suicidio en Espana

voca el 30% de las bajas laborales
aNa, con unas péerdidas de mas de 27.000
ones de €.

* El 70% de las enfermedades comunes tienen
relacion directa con el estrés y las que no Ia
tienen son agravadas por el mismo.
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durante

asociada a las

Icho absentismo 47.500
, |0 que representan el 3,2%

Fuente: Foment del Treball Nacional y The Addeco Group
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Productividad

Fideliza a sus empleados
Problemas de seguridad
Productos defectuosos
Absentismo laboral
Rotacion de personal

Bajas laborales -66%
-75% -50%

(Fuentes: Gallup, Univ.Berkeley, Lopener Inst.Oxford, Shaw Anchor, Hbr,Forbes, Greenberg &Arawaka, Social, Market Foundation)

certificado

g

iZ

ul EES
A

A
N,
£y
-,

-
*******

ente s Pesns FoMeNnt

del Treball Nacional



Y Wf;&LVl}E Fﬂ‘ment

del Treball Nacional

fundacion

Jlestros
antidades.

2N0S emMpresarios.

ovenes con trastorno mental.

eimer.
« Autismo.
 Familiares Mossos d'Esquadra.
- DAR.




historia

g

LA PO

del Treball Nacional

fundacion

T
r
¥
A 4
& 4
o
-
~— -



A Foment

y/ del Treball Nacional
fundacion

Muchas Gracias

Sr. Joan Pinol
Psicologo y Director General de la Fundacion Salud y Persona
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