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5%

Población general

Transtorno Depresivo Mayor

400 millones de personas

Menor rendimiento 

cognitivo en pacientes 

con depresión aguda 

en comparación con 

personas sanas

Meinert et al.(2022).

La depresión afecta al control cognitivo



Córtex Prefrontal Dorsolateral 
(DLPFC)

Córtex Prefrontal Ventrolateral 
(VLPFC)

El control cognitivo

Capacidad para regular nuestros pensamientos y comportamientos para llegar a un objetivo



15-30%
Fármaco-resistentes

Tratamientos alternativos

Estimulación
Cerebral

No-invasiva

tDCS TMS

Somaa (2022).



Explorar cómo la estimulación HD-tDCS afecta la DLPFC y VLPFC

Analizar el impacto de la estimulación en tareas cognitivas

Evaluar si las mejoras cognitivas reducen la sintomatología depresiva

Objetivos



Metodología



Utilización de la fNIRS en el
Cognitive Neurolab

Metodología



Metodología



Ejemplo de estimulación en DLPFC

Metodología

HD-tDCS



Metodología



Gracias

anahsauret@uoc.edu

Formulario

Más info
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