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ChatGPT Sprints to
One Million Users

Time it took for selected online services
to reach one million users

Netflix
Kickstarter®
Airbnb™
Twitter
Foursquare™*
Facebook
Dropbox
Spotify
Instagram™*

ChatGPT

* one million backers ** one millorhnights booked *** one million downloads

aunched

oo | 2.5 years
ccoc | 2.5 years

_—
2000 | 13 months
200+ [ F 10 months

200 [JE 7 months e Ve
2008 [ 5 months O~ O

2010 [} 2.5 months D_&D_&

2022 |5 days

Source: Company announcements via Business Insider/Linkedin

statista %a

3.5 years

FOO009B®

HOW LONG IT TOOK TOP APPS
TO HIT 1T00M MONTHLY USERS

ChatGPT is estimated to have hit T00M users in January, 2 months after its launch.
Here's how long it took other top apps to reach that:

APP

CHATGPT

TIKTOK

INSTAGRAM

PINTEREST

SPOTIFY

TELEGRAM

UBER

GOOGLE
TRANSLATE

MONTHS TO REACH 100M GLOBAL MAUS
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| De 5 dias a 400M: La Evolucion de ChatGPT |
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B Perplexity Perplexity Al
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https://www.perplexity.ai/
https://copilot.cloud.microsoft/
https://you.com/

Plataformas IA
ChatGPT [Eﬁ] perplexity
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ChatGPT

™ Copilot

& deepseek

) perplexity
Claude

1! LE CHAT
"B MISTRAL

"4 Mejor en conversacién natural y creatividad | ){ Peor en acceso a informacién en tiempo real.
74 Mejor para asistencia en programacién con integracién en VS Code | ) Peor en respuestas fuera
del ambito del codigo.

"4 Mejor en razonamiento matematico y busqueda en profundidad | ){ Peor en generacién de texto
generalista.

74 Mejor en respuestas basadas en fuentes verificables | ){ Peor en creatividad y generacion de
contenido extenso.

74 Mejor en comprension de contexto y procesamiento de documentos largos | ){ Peor en acceso a
informacion reciente.

"4 Mejor en interaccion conversacional simple y amigable | ) Peor en capacidades avanzadas y
profundidad de respuestas.

74 Mejor en integracién con X (Twitter) y respuestas irreverentes | ){ Peor en precisién y fiabilidad.

74 Mejor en multimodalidad (texto, imagenes, videos) | ) Peor en estabilidad y coherencia en
respuestas largas.
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Utilizacion De Plataformas De IA Por Millones De Usuarios (Marzo ...
Utilizacion de Plataformas de |IA por Millones de Usuarios (Marzo 2025)

180

T

ChatGPT

Geminif 100

Copilot f 50

Perplexity f 20

Claude f 15

Plataformas de IA

Deepseek | 10

Grok f 8

Lechatp 5

0 25 50 75 100 125 150 175
Millones de Usuarios
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ChatGPT

GPT-40

Multimodal: Procesa texto,
imagenes, audio y video en tiempo real.
Cuando usarlo:

e Proyectos creativos y complejos que
involucren diferentes formatos,
como analisis de informes con
graficos o campanas de marketing
visual.

e Tareas de alta exigencia en idiomas
distintos al inglés, con respuestas
rapidas y precisas.

Beneficio: Obtienes soluciones
integrales con una sola herramienta.

GPT-40 tareas
programadas

Funcion extra: Ademas de las
capacidades de GPT-40, puede
agendary ejecutar tareas
automaticamente.

Cuando usarlo:

e Organizar tu dia: desde
recordatorios para reuniones hasta
resimenes diarios de noticias.

o Automatizar flujos de trabajo
simples para liberar tiempo en
tareas repetitivas.

Beneficio: Una IA que no solo
responde, sino que también te ayuda a
gestionar tu agenda.
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ChatGPT

03-mini-high

Mayor capacidad: Variante de 03-
mMini que potencia el chain-of-thought
para razonar en varios pasos.

Cuando usarlo:

e Desafios técnicos de mayor
complejidad: problemas
matematicos avanzados, algoritmos
de programacion competitiva o
analisis cientifico profundo.

e Situaciones donde se requiere un
razonamiento mas detallado sin
sacrificar la rapidez.

Beneficio: Mayor precision en tareas
de alta dificultad manteniendo la
eficiencia de un modelo mini.

03-mini-high

Enfoque técnico: Modelo
economico optimizado para
razonamiento y tareas técnicas.

Cuando usarlo:

e Solucion ideal para desarrolladores
Yy equipos técnicos en tareas de
programacion, analisis de datos y
calculos complejos.

e Proyectos en el area STEM donde la
velocidad y la precision en logica
son clave.

Beneficio: Alta eficiencia en tareas
técnicas sin incurrir en altos costes.



e  Agent Builder

° Generar tareas



https://docs.google.com/file/d/1c3o583mG943jF6cjoK83nzV70LHzyFyu/preview
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Agentes

@ Copilot Studio Mis agentes > Licitaciones software SST v

Asistente de indicaciones Microsoft

El asistente de indicaciones crea indicaciones de.

Asistente profesional Micosoft

El asistente profesional ofrece orientacién.

Basqueda de licitaciones publicas relacionadas con el software de seguridad y salud en el trabajo o la prevencion de
riesgos laborales.

Ahora necesitamos definir un nombre para el agente. Sugiero el nombre "Buscador de Licitaciones". ;Le parece bien o
prefiere otro nombre?

Nombre “Licitaciones software SST

Perfecto, el nombre del agente sera "Licitaciones software SST"

Ahora, vamos a definir las instrucciones para el agente. ;Podria especificar qué acciones debe realizar el agente y cémo
debe comportarse? Por ejemplo, ¢debe buscar licitaciones en ciertos sitios web especificos, enviar alertas por correo
electronico, etc.?

El agente debe buscar cada dia en el www.boe.es, o el las webs de la
https://cor wps/por

El agente "Licitaciones software SST" esta configurado para buscar diariamente licitaciones publicas relacionadas con el
software de seguridad y salud en el trabajo o la prevencion de riesgos laborales en los sitios web w y
https://contrataciondelestado.es portal/plataforma (2. Ademés, enviara alertas por correo electrénico con los
resultados de las bisquedas, proporcionara un resumen de las licitaciones encontradas y mantendra un registro de las
mismas para referencia futura

Le sugiero que pruebe el agente en e didlogo de chat a la derecha y continte explorando Copilot Studio para agregar

mas funcionalidades y mejorar el agente. Si tiene alguna otra refinacién que desee hacer, estoy aqui para ayudarle.

(® Nuevo chat

Buscar licitaciones publicas relacionadas con el software de seguridad y salud en el trabajo o la prevencion de
riesgos laborales.

Esta es Licitaciones software SST. Voy a buscar las licitaciones pablicas relacionadas con el software de seguridad y

salud en el trabajo o la prevencion de riesgos laborales en los sitios web wwi.boe.es

hitps://contrataciondelestado.es/wps/portal/plataforma (2. Esto puede tardar unos momentos. Te enviaré los

resultados por correo electronico y proporcionaré un resumen aqui

O Copiar

v
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ChatGPT

Atentos al contexto




Redaccion de escritos de todo tipo

e Escrito parael CEO

Todd: Tuvimos un accidente de trabajo esta mafiana. El trabajador estara bien. ;Puede escribir
un anuncio para que lo lea nuestro CEO, no mas de 100 palabras, indicando que estamos
apoyando al trabajador y su familia y que estamos cerrando operaciones por el dia y que

iniciaremos una investigacion?
ChatGPT: “Buenos dias a todos,

Queria informarles que tuvimos un accidente de trabajo esta mafiana. El trabajador involucrado esta
recibiendo atencion médica y se espera que esté bien. Nuestros pensamientos estan con el trabajador

y su familia en este momento, y haremos todo lo posible para apoyarlos.

Como resultado del accidente, hemos decidido cerrar las operaciones por el dia para que nuestros
empleados tengan tiempo de procesar lo sucedido y permitirnos iniciar una investigacién completa
sobre las circunstancias que rodearon el accidente.

Nos tomamos muy en serio la seguridad de nuestros empleados y haremos todo lo que esté a nuestro

alcance para garantizar que no ocurran incidentes similares en el futuro.
Gracias por su comprension y cooperacion.

Atentamente, [Tu nombre]”

ChatGPT

e Advertencias

Todd: Uno de nuestros trabajadores ha sido sorprendido repetidamente sin usar guantes de
seguridad. Queremos darle una ultima advertencia de que, si vuelve a suceder, estara sujeto a

medidas disciplinarias. ;:Me puede dar un guién para leerlo de no mas de 100 palabras?
ChatGPT: “Hola [empleado],

Queria hablar con usted sobre la importancia de usar guantes de seguridad en el trabajo. Como sabe,
es fundamental que todos los empleados sigan las pautas y los procedimientos de seguridad para

protegerse a si mismos y a los demaés, y usar guantes de seguridad es una parte clave de este esfuerzo.

Desafortunadamente, hemos recibido varios informes de que usted no usaba guantes en el trabajo.
Este es un tema serio, y no es algo que podamos ignorar. Si continla negdndose a usar guantes,
puede resultar en una accion disciplinaria, que puede incluir el despido.

Le animo a que hable con su supervisor o representante de recursos humanos si tiene alguna duda
sobre el ajuste o la comodidad de los guantes. Es posible que puedan brindarle alternativas o ajustes

para garantizar que pueda usarlos comodamente.

Espero que comprenda la importancia de este problema y haga los ajustes necesarios para asegurarse
de que cumple con las pautas de seguridad.

Atentamente, [Tu nombre]”

Referencia: OHS


https://www.ohscanada.com/opinions/i-had-a-conversation-with-chatgpt-about-workplace-safety-this-is-how-it-went/
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Redaccion de escritos de todo tipo

e Politica de Seguridad y Salud

Escribe una declaracién de politica de seguridad y salud para una empresa espaiiola del

sector quimico:

Declaracién de Politica de Seguridad y Salud

En [nombre de la empresal, una compaiiia lider en el sector quimico en Espafia, nos
comprometemos a garantizar la seguridad y salud de nuestros empleados, contratistas,
visitantes y comunidades en las que operamos. Reconocemos que la seguridad y la salud
son valores fundamentales y esenciales para el éxito de nuestra organizacién. Por lo tanto,

establecemos la siguiente declaracién de politica de seguridad y salud:

1. Cumplimiento legal y normativo: Nos comprometemos a cumplir todas las leyes y
regulaciones aplicables relacionadas con la seguridad y la salud en el trabajo. Ademas,
nos esforzamos por adherirnos a los estandares internacionales reconocidos en esta
materia.

2. Prevencién de accidentes y enfermedades: Nuestro objetivo primordial es prevenir los
accidentes laborales y las enfermedades ocupacionales. Para lograrlo, implementaremos
medidas preventivas efectivas, proporcionaremos formacién y concienciacién continua a
nuestros empleados y fomentaremos una cultura de seguridad.

3. Identificacién y evaluacién de riesgos: Realizaremos una identificacién exhaustiva de los

riesgos laborales asociados a nuestras actividades y procesos. Mediante evaluaciones de

ChatGPT

LY:N{1\@ Exito en Seguridad y Riesgo 6507 suscriptores

LU noticias opiniones, tendencias y recursos para profesionales d...
SUCCESS BN S uscribirse

Can ChatGPT
Al produce a
coherent
health &
safety policy
in 15 minutes
flat?

;Puede ChatGPT Al producir una
politica coherente de salud y
seguridad en 15 minutos?

g_; cristian harris
o aucir ios ac

s0articulos (  Siguiendo




Creacion de contenido C hatG PT

e Preguntas de quiz

e |deas para charlas de seguridad
e Newsletter

e Retos diarios

e Posts para el blog de empresa / intranet

e FAQ’s

e Postersy comunicaciones
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Adaptacion a lenguaje inclusivo y con
diversidad de género

o
En espanol de Espana. Eres un experto en sequridad y salud en el trabajo. Debes volver a redactar

el siguiente texto, teniendc en cuenta el lenguaje inclusivo y la diversidad de genere.

"El trabajador debe firmar el cocumento ¢e entrega como hacen todos. La empresa debera
aceptar la renuncia del trabajador”

() ChatGPT
La persona trabajadora debe firmar el documeanto de entrega, como as habitual en todos los

casos. Laempresa debera aceptar larenuncia de la persona empleada.
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El accidente ocurrié durante la preparacién de la carnada para la pesca de camarén. El

Andlisis del accidente:

Analisis de accidentes

trabajador estaba utilizando un cuchillo de golpe para trocear el pollo que se utilizaba como

. cebo. El accidente se produjo cuando el caparazén del pollo resbalé de la mano izquierda

o del trabajador y entré en contacto con el cuchillo, resultando en la amputacién del dedo
B Do soam.

Elinstituto v Materias v Documentacion v Formacion PRL Normativa El Observatorio - La Comision Nacional v pulgar de la mano izquierda.

Causas del accidente:

-

Pérdida de control de la materia sobre la que se trabajaba: La desviacién identificada en

los datos del accidente indica que hubo una pérdida de control de la materia sobre la que

se trabajaba con la herramienta. En este caso, el caparazoén del pollo resbalé de la mano

BINVAC

del trabajador y se desvi6 hacia el cuchillo.
086. Corte del dedo pulgar con cuchillo de golpe al preparar la carnada Ciparices | HOS
para la pesca de camarén

o

Contacto con un agente material cortante: El contacto con un cuchillo de golpe fue la

modalidad de lesién identificada. El cuchillo utilizado era un agente material cortante y

Datos del accidente

causé la amputacién del dedo pulgar.

oATOS ODIGo  TEXTO
ACTIVIDAD ECONOMICA (CNAE) o3t Pesca

ACTIVIDAD FISICA ESPECIFICA a Coger con ta mano,agarrar, sujetar Recomendaciones preventivas:
DESVIACION s Pérdida de control de L mateia sobre L que se ta a

FORMA (CONTACTO, MODALIDAD DE Evaluacién de riesgos laborales: Es necesario realizar una evaluacién de riesgos

eria cortante (cuchilc)

ALESON) 51 Contacto con un agente n
EMAERUEDEEA AT IDAD FDICH laborales especifica para la tarea de preparacién de la carnada para la pesca. Esta

E MATERIAL DE LA DES

on X
evaluacién debe identificar los riesgos asociados, como el riesgo de corte, y establecer

& MATERIAL CAUSANTE DE LA LESION
medidas preventivas adecuadas.

I

Formacién y capacitacién: Aunque el trabajador tenia experiencia en este tipo de tareay
formacién preventiva, es importante proporcionar una formacién especifica sobre los
riesgos asociados a la preparacion de la carnada y las medidas de prevencién necesarias.
Esto incluye la correcta manipulacién de herramientas cortantes y técnicas de sujecién

segura de la materia.

w

Uso de equipos de proteccién individual (EPI): Se deben proporcionar y utilizar
adecuadamente los EPI necesarios para esta tarea. En este caso, se recomienda el uso de
guantes de seguridad de resistencia mecanica adecuados para proteger las manos del

trabajador. ‘> Regenerate response » Continue generating



Analisis de accidentes

o
Actlia como un técnico en prevencion de riesgos laborales en Espafia. Analiza el texto siguiente e
indica las causas del posible accidente de trabajo:

tiene un contenedor de piezas a su derecha y uno a suizquierday
dependiendo de la mano de pieza un contenedor es de piezas para soldar y el otro para poner las
filas de piezas soldadas.

También dependiendo de la mano de pieza que hace, el operario tiene una mesa para colocar

"Situacion: El ts

hileras de piezas soldadas en la izquierda o a su derecha

Se pone la pieza para soldar, se pulsa el selector y la pieza da el giro, s pone la segunda piezay
mientras la maquina suelda la primera pieza. Una vez colocada la segunda pieza si la primera esta
soldada la maquina da el giro para que el operario pueda quitar la pieza soldada.

En el momento que acaba de dar el giro y mientras el operario saca la primera pieza soldada se
suelda la segunday asi sucesivamente.

Una vez terminadas las piezas va haciendo hileras en la mesa y cuando tiene una hilera de piezas
soldadas las pone en el contenedor.

Accidente: La prenda que se acababa de soldar se quedd encallada y el plato no giraba, el
trabajador no paré la méquina y para desatascar la prenda le dio un golpe en la parte de arriba. Al
desencallarse de repente el plato giré y el trabajador tenia todavia el brazo dentro de la zona de
giro de la pieza por lo que la parte de arriba de pieza que hacia el giro le hizo un corte en el
antebrazo derecho.”

ChatGPT

El accidente descrito parece ser el resultado de una combi de factores er or

procedimentales y de disefio de equipos. Aqui hay un andlisis de las posibles causas del

accidente:

1. Falta de un procedimiento seguro para atascos:
* No parece haber un procedimiento estandarizado para lidiar con atascos, lo que llevé al
trabajador a intentar desatascar la maquina manualmente sin detenerla.
Falta de di: itivos d idad enla

* Laméquina deberia estar equipada con dispositivos de seguridad que autométicamente la

IS

detengan cuando se produce un atasco o cuando se abre |a zona de peligro.
F i6n insufici del i

[

* Eltrabajador no detuvo la maquina antes de intentar desatascar la prenda, lo que sugiere una

posible falta de formacion sobre cémo actuar en caso de un atasco.

4. Proteccién personal inadecuada:
* No se menciona si el trabajador estaba usando equipo de proteccion personal adecuado,

como guantes de seguridad que podri. ¥ aber minimizado la lesién.

S

N oA ON

o

o

ChatGPT

ChatGPT
Para realizar una investigacion del accidente utilizando el método del drbol de causas,
identificaremos las causas inmediatas, las causas subyacentes y las causas raiz que condujeron al

incidente. Aquf esté el andlisis paso a paso:

Hecho del accidente:
Eltrabajador sufre un golpe, quemadura en ¢l brazo y caida al mismo nivel tras abrir la tapa de la

mezcladora.
Causas inmediatas:

Apertura brusca de la tapa de la mezcladora con emisién de gran cantidad de vapor de aguaa

presion y a temperatura elevada.

Existencia de presién en el interior de la mezcladora debida al vapor de agua.

Causas subyacentes:
Existencia de agua en el contenedor de plastificante que no debia tenerla.
Contenedor roto en la parte superior, lo que canalizé el agua hacia el interior del mismo.
Liuvia que pudo contribuir a la ac lacion de agua en el contened
Almacenamiento exterior de los contenedores sin proteccién adecuada.
Apilamiento inadecuado de contenedores que puede haber facilitado la entrada de agua.
Falta de estanterias para el almacer i propiado de los contenedor
Uso de contenedores y palets de diferentes caracteristicas y tamafios, lo que podria haber
dificultado el almacenamiento adecuado y seguro.
Mezcladora hermética sin vélvula de alivio de presion.
Instalacién de una vélvula que cierra los conductos de extraccién y alimentacion, lo que antes
permitia aliviar la sobrepresion.

Causas raiz:

1. Nose prevé el riesgo por parte del operario al abrir la tapa de la mezcladora bajo estas

condiciones.
No existen antecedentes de sobrepresion en la mezcladora debido a que anteriormente los
conductos permanecian abiertos y aliviaban la presién
Falta de indicador de presién en el interior de la mezcladora.

@

>

No se detecta la existencia de agua en el contenedor previamente a su uso, lo que indica una falla

en los procedimientos de verificacién y control antes de la operacion.
2
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Analisis de document

€% Smart OSH

Entrenador Inteligencia Artificial con SmartGPT

Investigacion IAC-19-0049

Introduce las instrucclones para SmantGPT

(O

fuctor

= Condiciones de uso

generada automaticamante sin rey

usuano 13 correcta utiizacion de esta herram

Previsualizacion correo

Da norepiy@smanosh com

Para

Asunto:

() Andlisis de SmartGPT

Descripcion original

ucciones y pulsa previsualizar L

)



http://drive.google.com/file/d/1CUC9gi-2E-PAVnOQELQ8R4JVcavn39cg/view

Observaciones preventivas de seguridad

€7 Smart OSH

Pruebas de procesamiento de texto con Al (inteligencia artificial)

Pega aqui el texto que quieras analizar.

El incidente se produce en el trayecto de ida al centro de trabajo en la nave de
Turing en Terrassa, para comenzar la jornada laboral. Para este desplazamiento los
técnicos utilizan el vehiculo del Bloque G-21 Citroen Berlingo, con matricula
1234WL, 40.499 Km y una antigiiedad de menos de un afio (adquisicion el 19-05-
10). Segun Ia ficha técnica, este vehiculo esta clasificado como 2400 Furgon. La
persona que conducia (testigo 1), sale de Terrassa y recoge a su compariero (testigo
2) en Madrid. El desplazamiento se producia por la AP.7, direccién Girona, entre el
Km 70y el 80. Segun la declaracion del testigo 1, la carretera estaba mojada a
consecuencia de Ia lluvia intensa que caia y la que habia caido durante gran parte
de la noche. En algunas zonas de la calzada el agua liegaba a acumularse en
grandes charchos. Conducian a una velocidad de 120Km/h con el control de
velocidad activo, con o que se sobrepasa la velocidad méaxima permitida por las
caracteristicas del vehiculo en 30Km/h, ya que al tener la clasificacion de Furgén,
tiene una limitacion de velocidad maxima por autovia de 90Km/h.  En una recta, al
pasar por uno de esos charcos, el vehiculo pierde adherencia de fa parte trasera con
el asfalto, debido al fenémeno del aquaplaning, en donde el neumatico no es capaz
de evacuar el agua existente en el pavimento lo que hace que pierda el contacto con
la superficie y patine. A consecuencia de esto, el vehiculo se cruza y el conductor
intenta ponerlo recto corrigiendo la direccion. Es entonces cuando el vehiculo deja
de tocar la superficie con las cuatro ruedas y se desliza por la pista sin poder
controlarlo. A consecuencia de este deslizamiento el vehiculo se sale de la autovia y
da varias vueltas de campana, deteniéndose junto a la cuneta. Los técnicos salen
ilesos de este incidente.  Segn informe pericial 987AAB de Turing Services, S.L
se comprueba que los neumaticos estaban en mal estado ya que las mediciones
tomadas en los perfiles de las ruedas presentaban en 3 de ellos medidas por debajo
de 1.6 mm. El conductor comenta que habia detectado el desgaste de los

- .
& Espariol
-

Sobre el texto ¢ que quieres saber o hacer?

¢ Crees que hay algun comportamiento madecuado?h

datos del accidente

- Estricto 6 creativo
Analizar O Aiste
®

Respuesta

Si, hay un comportamiento inadecuado. El conductor ha decidido no llevar el
vehiculo al taller para cambiar los neumaticos cuando ha detectado que estaban
en mal estado, lo que ha contribuido a la pérdida de adherencia del vehiculo en
la carretera mojada. Ademas, el conductor conducia a una velocidad de 120
km/h, superando la velocidad maxima permitida para el vehiculo. Esto contribuy6
a que el vehiculo pierda el control cuando pasé por el charco.

ChatGPT

Realizacién de
Observaciones
Preventivas de
Seguridad por Voz

Identificacion de
conductas inseguras
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Analisis de
imagenes

? ;Como debo realizar el
proceso?

L ¢Que pasos debo hacery en
que orden?

“., ¢Que herramientas debo
usar?

| | ;Queinstrucciones debo

seguir?



http://drive.google.com/file/d/1oh69vPv17pLd1bU7jNbc2njU3UehkiUY/view

Piensa como un técnico en prevencion de riesgos laborales en Espafia, e identifica las posibles
situaciones de riesgo derivadas de esta imagen. Propon las medidas preventivas mas adecuadas.

ChatGPT

Analizando laimagen como técnico en prevencion de riesgos laborales en Espaiia, se pueden

identificar varias situaciones potenciales de riesgo:

1. Ergonomia: La postura del trabajador podria causar fatiga o lesiones musculoesqueléticas si se
mantiene por periodos prolongados.

2. Proteccion Personal: El trabajador lleva casco, lo cual es adecuado, pero se debe asegurar que
también tenga proteccion auditiva, ocular y calzado de seguridad.

3. Seguridad de la Maquina: Es importante verificar que la maquina tenga resguardos adecuados y

que se realice un mantenimiento periddico para prevenir accidentes.

Riesgos

ChatGPT

Analizando la imagen como técnico en prevencién de riesgos laborales en Espafia, se pueden

identificar varias situaciones potenciales de riesgo:

1. Ergonomia: La postura del trabajador podria causar fatiga o lesiones musculoesqueléticas si se
mantiene por periodos prolongados.

2. Proteccion Personal: El trabajador lleva casco, lo cual es adecuado, pero se debe asegurar que
también tenga proteccién auditiva, ocular y calzado de seguridad.

3. Seguridad de la Maquina: Es importante verificar que la maquina tenga resguardos adecuados y

que se realice un mantenimiento periédico para prevenir accidentes.
Medidas preventivas sugeridas:

* Realizar analisis ergonémico del puesto de trabajo y ajustes necesarios para minimizar la tensién
corporal.

* Asegurar que el trabajador esté equipado con todos los EPIs (Equipos de Proteccién Individual)
necesarios segun la evaluacion de riesgos.

* Implementar un programa de mantenimiento preventivo de la maquinaria.

* Formar al trabajador en practicas de trabajo seguras y en el uso correcto de los EPIs.

* Verificar el cumplimiento de la normativa vigente en materia de seguridad y salud en el trabajo.
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Turol es el de un técnico en prevencidn de riesgos laborales en Espafia. Analiza la imagen para
detectar si existe algln riesgo laboral.

ChatGPT
Al analizar la imagen desde la perspectiva de un técnico en prevencion de riesgos laborales en

Espafia, puedo sefialar varios aspectos relacionados con la seguridad:

. Resguardos y protecciones: La maquina mostrada en la imagen parece tener partes méviles,

como poleas y correas. No se observan resguardos o protecciones adecuadas para evitar que la
ropa, cabello o extremidades de los trabajadores puedan quedar atrapados en ellas, lo cual es un
riesgo de atrapamiento grave.

Senalizacion: No hay sefales visibles que adviertan de los riesgos o gue proporcionen
instrucciones sobre como operar la maquina de manera segura.

Punto de operacién: La proximidad de las poleas y correas a un nivel accesible puede serun
riesgo si la maquina se estd operando. El punto de operacidn deberia estar més resguardado.
Estado de mantenimiento: No se puede determinar el estado de mantenimiento de la maquina
solo con la imagen, pero un mantenimiento inadecuado puede aumentar el riesgo de accidentes.
Entorno de trabajo: No se ve €l entorno completo, pero es esencial que el drea alrededor de la
méquina esté libre de desorden, bien iluminada y sefalizada adecuadamente.

Equipos de proteccién personal (EPP): No hay evidencia en la imagen de que se estén utilizando
EPP, aunque no se vea a ningln operario en ella. Es importante que se disponga y se use el EPP
adecuado, como guantes, proteccién auditiva y gafas de seguridad, dependiendo del tipo de
maquina y operacion.

Paradas de emergencia y controles: No se puede ver si la maquina cuenta con dispositivos de
parada de emergencia facilmente accesibles o si los controles de la maquina estén debidamente

sefalizados y en un lugar seguro.

Para cumplir con la normativa espafiola de prevencion de riesgos laborales, seria necesario
implementar medidas correctivas, como la instalacién de resguardos fisicos para proteger las
partes mdviles, asegurarse de que la maquina y su entorno cumplen con todas las normativas de
seguridad, incluyendo sefalizacién adecuada, y proporcionar formacion y EPP a los trabajadores

¥

que la utilicen.

Riesgos

Correas de transmision accesibles




Turol es el de un técnico en prevencion de riesgos laborales en Espafia. Analiza la imagen e indica
qué puede haber pasado.

. ChatGPT
Laimagen muestra a dos trabajadores de la construccion en una situacion que parece serun
accidente laboral. Uno de ellos estd en el suelo con evidente dolor, mientras que el otro esté

intentando asistirlo. Aqui hay algunas observaciones:

1. Lesién en el pie: El trabajador en el suelo tiene un pie bajo una tabla de madera, y parece haberse
lastimado, ya que hay una mancha roja que podria ser sangre en el suelo cerca de su pie.

2. Asistencia inmediata: El otro trabajador esta brindando asistencia, lo cual es apropiado, pero
también es crucial asegurarse de que se sigan los procedimientos adecuados para emergencias,
como no mover al herido si no se esta capacitado o si se desconoce la gravedad de la lesion.

3. Equipamiento de seguridad: Ambos trabajadores llevan cascos y chalecos de seguridad de alta
visibilidad, lo cual es adecuado para un sitio de construccion. Sin embargo, no se pueden ver
otros equipos de proteccidn personal que podrian ser relevantes, como guantes de seguridad o
gafas de proteccidn.

4. Entorno de trabajo: El entorno parece estar desordenado con escombros, lo que puede

contribuir a tropiezos y caidas, uno de los accidentes mas comunes en el lugar de trabajo.

Basado en laimagen, €l accidente podria haber ocurrido por varios motivos, como un tropiezo y
caida debido al desorden, un objeto que cae sobre el pie del trabajador, o €l trabajador podria
haber pisado mal o haberse deslizado. La tabla de madera sobre el pie del trabajador podria

haber sido el resultado o la causa del accide~te.
¥
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Procedimientos

Inicio dol anslisis sobr
Instrucciones de trabajo

Establecer un procedimiento
para su identificacion

y las tareas
criticas?,

Asegurar que
105 riasgos dorvados
do las actuaciones
ostan debidamonto
controlados

¢Disponen
todas

s
las tareas criticas
go Instrucciones,
escritas?

O]

¢Cémo puedo ayudarte hoy?

Los responsablos de las dreas funciona-
103 y los mandos doterminan las taroas
que requieren instrucciones

si ¢5|
Crear un grupo de trabajo para su ela-
boracién y un plan de actuacién

 —

Rovisar la Instruccién
por ol Serviclo de pra-
voncién

Rovisar la Instruccién por los
abajadores do la unidad afec-
tada o sus representantes

Establocer un plan
de formacién y un
< periodo do onsayo

Aprobar 1a Instruccién por ta Di-
reccién

con
activa do mandos

Dime un dato curioso Sugiere algunos nombres en clave

Comparar estrategias de marketing Piensa incentivos

Situacién conecta.
A Efoctuar un segumionto
0] ¥ contol



http://drive.google.com/file/d/10DIvFG3RgQAcnTPV6TKAJeJvcJaJYFQb/view

-

N

w

>

Permiso de Trabajo

Me podrias indicar y explicar qué es este documento?

ChatGPT
El documento que has subido parece ser un formulario estdndar para un "Permiso de Trabajo”™
utilizado dentro de una empresa o entidad, especificamente por un departamento de Ingenieria y

Proyectos. A continuacién te explico las secciones y su posible uso:

Encabezado: Contiene el logo de la empresa (MB), el nombre del departamento que emite el
permiso (Depto Ing y Proyectos) y el titulo "Permiso de Trabajo".

Datos de emisién: Espacios para llenar con la fecha, hora de inicio y término del trabajo para el

que se solicita el permiso.

Solicitante: Seccién para identificar quién solicita el permiso de trabajo, con espacios para el
nombre, la empresa/area a la que pertenece y la firma correspondiente.

Contenido del Permiso:

* Objeto: Descripcidn del trabajo a realizar.

Areaa intervenir: Descripcion detallada del @

ChatGFT puede cometer errores. Considers Verificar ia Informacion importants.

Listado de Areas: Indicar las &reas donde se realizaré el trabajo.
Ejecuta Trabajo: Quién o qué érea realizara el trabajo.

Procedimientos
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Permiso de Trabajo
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¢Cédmo puedo ayudarte hoy?

Explica qué son las opciones financieras Escribe un correo electrénico

Plensa incentivos Recomienda actividades



http://drive.google.com/file/d/1_Rk1d1ypIDYEk5ukwikjW0k9XXdGncw0/view
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Analisis de
o documentos

cuestionario_teletrabajo_50728735G (1...

Analiza este documento y detecta si tiene alguna pregunta sin contestar

C’} ChatGPT
Tras revisar el cuestionario de evaluacion de Teletrabajo, todas las preguntas han sido

contestadas excepto dos:

1. Enla pagina13/27, |la pregunta “CTienes otra pantalla?” se contesta con "Si" y luego se
proporciona una medida de la distancia diagonal de esa pantalla. Sin embargo, inmediatamente
espués, se repite la pregunta "CTienes otra pantalla?” y esta vez no se proporciona respuesta
alguna, dejando una linea en blanco tras la pregunta.
2. Enlamisma pégina, la pregunta "CTienes otra pantalla?’ se repite varias veces después de dar
una medida especifica para una pantalla adicional. La dltima vez que se hace esta pregunta

también queda sin respuesta.

Estas omisiones podrian ser un error de llenado o un malentendido sobre cuédntas pantallas
adicionales debian ser reportadas. En un contexto real de evaluacidn de riesgos laborales, seria
mportante clarificar esta informacion para asegurar que el trabajador cuenta con el

equipamiento adecuado y que su entorno de trabajo es ergondmicamente seguro.
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Analisis de informacion en documentos

€ Smart OSH

Escaner OCR con procesado SmartGPT

Configuracién

Introduce las instrucciones generales para SmartGPT

resumen def gocumento

Introduce las preguntas de validacion

(22 Analisis de SmartGPT
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ChatGPT

Escaneo de cualquier do¢umento

para el analisis de su con
con ChatGPT
Validacion automatica dg
documentos
CAE
Digitalizacién de docume
(imagenes)
Ete:

tenido
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http://drive.google.com/file/d/1I-GRWks6WFWs-rx6TF0zTVKpyupdPhhW/view
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ChatGPT ad hoc
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http://drive.google.com/file/d/1mY2bqOqHSANeCjZd0zfH62okqZ6A7bSa/view
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ChatGPT Seguridad y Salud

Workplace Health & Safety [ & GPT v

@& chatGPT

Indicadores preventivos

| 4 DALLE

88 Explora GPTs

Hoy
Poner EPPy gafas.

Diagrama de flujo analitico.

Ayer

Charlas Seguridad Quimica Bar

Ultimos 7 Dias

Indicadores de liderazgo S&S

Ultimos 30 Dias

A Invitaaunamigo
Agregar espacio de trabajo en
+ equipo

Colabora en un plan d

uipo

Help

Daily Briefing

Norkplace Health &

Workplace Health & Safety [ & GPT
By Keith Crowe &

Your go-to Al for occupational health! Offers guidance on workplace
safety, injury prevention, and wellness © @q

| Want My Own GPT!

Feedback

PT.

ChatGPT puede cometer errores. Considera verificar la informacién importante.

e

Safety-Chat OSHA 1910

By SHANE STEWART &

Cites OSHA 1910 regulations and standards for workplace safety
queries.

What are the OSHA standards for chemical storage? What does OSHA say about workplace noise levels?

Can you explain OSHA's guidelines on fall protection? Find me the OSHA interpretation on emergency exits.

ty-Cl

hat OSHA 1

ChatGPT puede cometer errores. Considera verificar la informacién importante.

e Normativa EEUU
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Chatbot para dar respuesta a preguntas de los
empleados

Todd: ;Como ajustamos correctamente una mascara N95? Responda en 50 palabras o menos.

ChatGPT: para ajustar correctamente una mascara N95, siga estos pasos:

1. Sostenga la mascarilla por los lazos de las orejas y coloque los lazos alrededor de las orejas.

2. Pellizque la pieza de la nariz para dar forma a la mascara en el puente de la nariz.

3. Tire de la parte inferior de la mascara hacia abajo para cubrir su barbilla.

4. Realice una verificacién de ajuste colocando ambas manos sobre la méscara y exhalando. Si la
mascara esta bien ajustada, no deberia sentir fugas de aire alrededor de los bordes de la
mascara.

Es importante asegurarse de que la mascara se ajuste perfectamente y cubra la nariz y la boca sin
dejar espacios. Si la mascara estd demasiado floja o hay espacios, es posible que no brinde la

proteccion adecuada.

e Deboira“Tal Cliente”: ¢ Qué epis me deberia llevar?
. Qué debo tener en cuenta a nivel de seguridad y

salud?
.Me puedes leer los riesgos?

CAE

ChatGPT

. Quién es del equipo de primera
intervenciéon?

¢Cada cuanto debemos renovar los epis?
¢ Cual es el procedimiento para hacer tal
cosa?
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ChatGPT

Realizacion de pre-auditorias o auditorias internas

Create Configure Preview
£.1U.1.0.1 AVAIUGLIV UE [1500... £.1U.1.0.9 AVAIUGLIV UE 115C... AT 1O AVAIAUIU US 115
PDF PDF ) PDF 0 Ta

Eres un auditor en prevencion de riesgos laborales de Espafia. Te dispones a ejecutar una pre-
auditoria del sistema de gestién de prevencion de riesgos laborales a la empresa PrevenControl,
SA. Analiza los posibles incumplimientos normativos en la informacion aportada

2101.8.7 Avaluacié derisc...

101.8.2 Avaluacié de risc... . 210185 Avaluacié de risc...
PDF

1
DF PDF
1

) 21015 IEM_ASEPEYO_20..
PDF

2101.2 QT_1693_1_REVIS... Audit Preven
PDF

DF

Para llevar a cabo la pre-auditoria del sistema de gestion de prevencion de riesgos laborales en

Bk
J
@ 210113 Pla Prevencio Risc...
) P
—

) 210114 Planificacio de la p.. PrevenControl, S.A., he revisado la informacion disponible y los documentos proporcionados.

j PDF

21011 QT-1693-1_REVISIO...
j PDF Basandome en esta revision, a continuacion, se presenta un analisis preliminar de posibles areas

de incumplimiento normativo.

The following files are only available for Code Interpreter
2101.4 Investigacié d'acci... Andlisis de Posibles Incumplimientos Normativos
Hoja de calculo

1. Plan de Prevencion de Riesgos Laborales
Upload files * Documentacion: La legislacion exige que el plan de prevencion de riesgos laborales esté

documentado, sea accesible y se actualice regularmente. Seria necesario verificar si el plan

Capabilities esta completamente actualizado y si refleja fielmente las condiciones actuales de trabajo y los
Web Browsing procesos empresariales.

DALLE Image Generation 2. Evaluacion de Riesgos

Code Interpreter * Integralidad y Actualizacion: Las eval. ¥ nes de riesgo deben cubrir todos los puestos de

trabajo y actualizarse ante cualquier cambio significativo en los procesos o en la organizacion
Actions

Crear nueva accién
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ChatGPT 40

Multimodalidad: GPT-4 puede

procesar tanto texto como imagenes.

Traduccion y analisis en tiempo real:

Mejora en la traduccidon de idiomas y
capacidad para analizar datos y
generar graficos en tiempo real.

Interaccion con archivos y fotos: Los
usuarios pueden subir archivos y
fotos para obtener asistencia, hacer
resiumenes o realizar analisis.

ChatGPT




ChatGPT

ChatGPT 4o

e Analisis deriesgos en
tiempo real


http://www.youtube.com/watch?v=KwNUJ69RbwY
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ChatGPT o1

e Capaz de "pensar" mejor sus
respuestas en vez de intentar
responderte cuanto antes

e No prioriza la velocidad de las
respuestas, sino que se toma mas
tiempo para poder analizar los datos
y generar una respuesta mas
correcta

ChatGPT
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.Como le hablamos a ChatGPT?

Propts

[Revisa mi escrito-Corrige los
errores de orfﬁg.rgfia y <&

jtica. Y d rencias o
paramejorar la Wi-

escrito] - — -

. L
A = A
o

[Resumen-el textoa & -

conﬂnuac@g e alabras o

menos. Crea secciones para
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Prompts

Estructura basica de un prompt

Simulacioén de Rol Contexto Formato de salida

Eres o actua como un Genera 20 ideas de para operarios de una Genera el output de esta

experto en seguridad y charla de seguridad con empresa del sector forma: Tabla de ideas, y

salud de Espafia. unos comentarios de quimico de Barcelona 20 fichas con las ideas y
contextualizacion comentarios de

contextualizacion
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.Como le hablamos a ChatGPT? Pro mpts

Aprender un tema complejo: Preparar una reuniéon importante:

[Quiero aprender sobre INSERTAR TEMA. Identificay [Supongamos que eres INSERTAR PERFIL (El CEO, El delegado
comparte el 20% de aprendizaje mas importante de este sindical, etc). Lee mi argumento a continuaciéon y dame

tema que me ayudara a entender el 80% de este] comentarios como si fueras PERFIL]

Aprender una habilidad con un plan de aprendizaje:
Preparar una entrevista:
[Quiero aprender INSERTAR HABILIDAD. Soy un completo

principiante. Crea un plan de aprendizaje de 30 dias] [Debo entrevistar a un candidato para formar parte de nuestro
equipo como TSPRL. ¢ Puedes darme una lista completa de las
Resolver un problema: preguntas que harias como entrevistador durante la entrevista
para hacer una buena seleccién? Dame también respuestas
[Tu rol es resolver problemas. Dame una guia paso a paso breves a cada pregunta".]

para resolver PROBLEMA]



RACIONAL

R — Prompts

TIERRA

REFLEXIVO ACTIVO

Preparar una reunion en
funcioén del estilo relacional:

[Supongamos que eres una
persona con el estilo relacional
FUEGO. Cémo deberia
presentarte mis argumentos
sobre la importancia del
incremento de presupuesto en
seguridad y salud]

AGUA
AIRE

EMOCIONAL



P Preven
Control

.Como le hablamos a ChatGPT?

Haz que ChatGPT escriba en tu estilo:

"Analiza el estilo de escritura del siguiente texto y escribe
un texto de 200 palabras sobre [Pega aqui el tema]"

Aprender con storytelling:

[Actualmente estoy aprendiendo sobre TEMA. Convierte las
lecciones clave de este tema en historias y metaforas
atractivas para ayudar a la memorizacion]

Desarrollar flujos de trabajo:

[Desarrolla un flujo de trabajo eficiente y escalable para el
proceso de [insertar proceso]. Identifica los pasos criticos,
las herramientas recomendadas y las mejores practicas
para garantizar un rendimiento éptimo y una mayor
productividad]

Crear un DAFO:

[Estoy considerando [insertar decisién]. Realiza un analisis
DAFO (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, Amenazas) para
evaluar de manera efectiva los aspectos positivos y negativos
relacionados con esta decision y tomar la mejor opcién]

Crear un mapa mental:

[Utiliza un mapa mental para resumir las ideas clave y las
interconexiones relacionadas con [insertar tema]. Organiza la
informacion de manera atractiva para facilitar el aprendizaje y
la retencién de conocimientos.]

Priorizar tareas:

Evalda mi lista de tareas a continuacién. Ten en cuenta factores
como los plazos, el impacto del proyecto, el esfuerzo necesario
y cualquier actualizacién reciente o nueva tarea anadida desde
la dltima evaluacion. Prioriza estas tareas en funcién de la
urgencia y el impacto, creando una lista de prioridades
actualizada y asegurandote de que me estoy concentrando en
lo que mas mueve la aguja para [proyecto especifico o drea de
negocio]. Razona cada recomendacién.
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Truco final: El mejorador de prompts

Pregunta a Chat GPT:

Actua como un ingeniero de prompts, revisa el anterior prompt optimizalo
para hacerlo mejor, y hazme preguntas antes de proceder

Creara una mejor version del prompt




Gracias.
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