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SEMINARIO TÉCNICO SOBRE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE CROEM

Inteligencia artificial

● IA y aplicaciones a la SST
● ChatGPT y derivados



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 

Perplexity AI

Alternativas

Copilot

You.com Referencias bibliográficas

Gemini Ultra

https://www.perplexity.ai/
https://copilot.cloud.microsoft/
https://you.com/


Plataformas IA



✅ Mejor en conversación natural y creatividad | ❌ Peor en acceso a información en tiempo real.

✅ Mejor para asistencia en programación con integración en VS Code | ❌ Peor en respuestas fuera 
del ámbito del código.

✅ Mejor en razonamiento matemático y búsqueda en profundidad | ❌ Peor en generación de texto 
generalista.

✅ Mejor en respuestas basadas en fuentes verificables | ❌ Peor en creatividad y generación de 
contenido extenso.

✅ Mejor en comprensión de contexto y procesamiento de documentos largos | ❌ Peor en acceso a 
información reciente.

✅ Mejor en interacción conversacional simple y amigable | ❌ Peor en capacidades avanzadas y 
profundidad de respuestas.

✅ Mejor en integración con X (Twitter) y respuestas irreverentes | ❌ Peor en precisión y fiabilidad.

✅ Mejor en multimodalidad (texto, imágenes, vídeos) | ❌ Peor en estabilidad y coherencia en 
respuestas largas.



Plataformas IA



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 



Generative Pre-trained Transformer

Agentes

● Agent Builder

● Generar tareas

https://docs.google.com/file/d/1c3o583mG943jF6cjoK83nzV70LHzyFyu/preview


Generative Pre-trained Transformer

Agentes



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
Vencer al papel en blanco

Fuente: Tech.co



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
Atentos al contexto



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
Redacción de escritos de todo tipo

● Escrito para el CEO ● Advertencias

Referencia: OHS

https://www.ohscanada.com/opinions/i-had-a-conversation-with-chatgpt-about-workplace-safety-this-is-how-it-went/


Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
Redacción de escritos de todo tipo

● Política de Seguridad y Salud



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT Creación de contenido 

● Preguntas de quiz

● Ideas para charlas de seguridad

● Newsletter

● Retos diarios

● Posts para el blog de empresa / intranet

● FAQ’s

● Posters y comunicaciones



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
Adaptación a lenguaje inclusivo y con 
diversidad de género



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
Análisis de accidentes



ChatGPT Análisis de accidentes



Generative Pre-trained Transformer

Análisis de documentos

http://drive.google.com/file/d/1CUC9gi-2E-PAVnOQELQ8R4JVcavn39cg/view


Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT Observaciones preventivas de seguridad

● Realización de 
Observaciones 
Preventivas de 
Seguridad por Voz

● Identificación de 
conductas inseguras



Generative Pre-trained Transformer

Análisis de 
imágenes

● ❓ ¿Como debo realizar el 
proceso?

●  ¿Que pasos debo hacer y en 
que orden?

● 🔧 ¿Que herramientas debo 
usar?

● 📗 ¿Que instrucciones debo 
seguir?

●  ....

http://drive.google.com/file/d/1oh69vPv17pLd1bU7jNbc2njU3UehkiUY/view


Riesgos



Riesgos

Correas de transmisión accesibles



Accidentes



Procedimientos

http://drive.google.com/file/d/10DIvFG3RgQAcnTPV6TKAJeJvcJaJYFQb/view


Procedimientos



Epis

http://drive.google.com/file/d/1_Rk1d1ypIDYEk5ukwikjW0k9XXdGncw0/view


Análisis de 
documentos



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT Análisis de información en documentos

● Escaneo de cualquier documento 
para el análisis de su contenido 
con ChatGPT

● Validación automática de 
documentos

● CAE
● Digitalización de documentos 

(imágenes)
● Etc

http://drive.google.com/file/d/1I-GRWks6WFWs-rx6TF0zTVKpyupdPhhW/view


ChatGPT ad hoc 

● Inserción de 
contenido propio

● Sin riesgo de tener 
información en “la 
red”

● Infinitas 
posibilidades

● Etc

http://drive.google.com/file/d/1mY2bqOqHSANeCjZd0zfH62okqZ6A7bSa/view


ChatGPT Seguridad y Salud

● Normativa EEUU



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
Chatbot para dar respuesta a preguntas de los 
empleados

● Debo ir a “Tal Cliente”: ¿Qué epis me debería llevar?
¿Qué debo tener en cuenta a nivel de seguridad y 
salud? 
¿Me puedes leer los riesgos?

CAE

● ¿Quién es del equipo de primera 
intervención?

● ¿Cada cuánto debemos renovar los epis? 
● ¿Cuál es el procedimiento para hacer tal 

cosa?



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
Realización de pre-auditorías o auditorías internas



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
ChatGPT 4o

● Multimodalidad: GPT-4 puede 
procesar tanto texto como imágenes.

● Traducción y análisis en tiempo real: 
Mejora en la traducción de idiomas y 
capacidad para analizar datos y 
generar gráficos en tiempo real.

● Interacción con archivos y fotos: Los 
usuarios pueden subir archivos y 
fotos para obtener asistencia, hacer 
resúmenes o realizar análisis. 



Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
ChatGPT 4o

● Análisis de riesgos en 
tiempo real

http://www.youtube.com/watch?v=KwNUJ69RbwY


Generative Pre-trained Transformer

ChatGPT 
ChatGPT o1

● Capaz de "pensar" mejor sus 
respuestas en vez de intentar 
responderte cuanto antes

● No prioriza la velocidad de las 
respuestas, sino que se toma más 
tiempo para poder analizar los datos 
y generar una respuesta más 
correcta



SEMINARIO TÉCNICO SOBRE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE CROEM

Inteligencia artificial

● ¿Sabemos hacer preguntas 
a ChatGPT? PROMPTS



Prompts¿Cómo le hablamos a ChatGPT?

[Revisa mi escrito. Corrige los 
errores de ortografía y 
gramática. Y da sugerencias 
para mejorar la claridad de mi 
escrito]

[Resumen el texto a 
continuación en 500 palabras o 
menos. Crea secciones para 
cada punto importante con un 
breve resumen de ese punto]



Prompts

¿Cómo le hablamos a ChatGPT?Simulación de Rol

Eres o actúa como un 
experto en seguridad y 
salud de España. 

Acción

Genera 20 ideas de 
charla de seguridad con 
unos comentarios de 
contextualización 

Contexto

para operarios de una 
empresa del sector 
químico de Barcelona

Formato de salida

Genera el output de esta 
forma: Tabla de ideas, y 
20 fichas con las ideas y 
comentarios de 
contextualización

Estructura básica de un prompt



Prompts¿Cómo le hablamos a ChatGPT?

Aprender un tema complejo: 

[Quiero aprender sobre INSERTAR TEMA. Identifica y 
comparte el 20% de aprendizaje más importante de este 
tema que me ayudará a entender el 80% de este]

Aprender una habilidad con un plan de aprendizaje: 

[Quiero aprender INSERTAR HABILIDAD. Soy un completo 
principiante. Crea un plan de aprendizaje de 30 días]

Resolver un problema: 

[Tu rol es resolver problemas. Dame una guía paso a paso 
para resolver PROBLEMA]

Preparar una reunión importante: 

[Supongamos que eres INSERTAR PERFIL (El CEO, El delegado 
sindical, etc). Lee mi argumento a continuación y dame 
comentarios como si fueras PERFIL]

Preparar una entrevista: 

[Debo entrevistar a un candidato para formar parte de nuestro 
equipo como TSPRL. ¿Puedes darme una lista completa de las 
preguntas que harías como entrevistador durante la entrevista 
para hacer una buena selección? Dame también respuestas 
breves a cada pregunta".]



MODELO BRIDGE
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Prompts

Preparar una reunión en 
función del estilo relacional:

[Supongamos que eres una 
persona con el estilo relacional 
FUEGO. Cómo debería 
presentarte mis argumentos 
sobre la importancia del 
incremento de presupuesto en 
seguridad y salud]



¿Cómo le hablamos a ChatGPT?

Haz que ChatGPT escriba en tu estilo:

"Analiza el estilo de escritura del siguiente texto y escribe 
un texto de 200 palabras sobre [Pega aquí el tema]"

Aprender con storytelling:

[Actualmente estoy aprendiendo sobre TEMA. Convierte las 
lecciones clave de este tema en historias y metáforas 
atractivas para ayudar a la memorización]

Desarrollar flujos de trabajo: 

[Desarrolla un flujo de trabajo eficiente y escalable para el 
proceso de [insertar proceso]. Identifica los pasos críticos, 
las herramientas recomendadas y las mejores prácticas 
para garantizar un rendimiento óptimo y una mayor 
productividad]

Crear un DAFO: 

[Estoy considerando [insertar decisión]. Realiza un análisis 
DAFO (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, Amenazas) para 
evaluar de manera efectiva los aspectos positivos y negativos 
relacionados con esta decisión y tomar la mejor opción]

Crear un mapa mental: 

[Utiliza un mapa mental para resumir las ideas clave y las 
interconexiones relacionadas con [insertar tema]. Organiza la 
información de manera atractiva para facilitar el aprendizaje y 
la retención de conocimientos.]

Priorizar tareas: 

Evalúa mi lista de tareas a continuación. Ten en cuenta factores 
como los plazos, el impacto del proyecto, el esfuerzo necesario 
y cualquier actualización reciente o nueva tarea añadida desde 
la última evaluación. Prioriza estas tareas en función de la 
urgencia y el impacto, creando una lista de prioridades 
actualizada y asegurándote de que me estoy concentrando en 
lo que más mueve la aguja para [proyecto específico o área de 
negocio]. Razona cada recomendación.



Truco final: El mejorador de prompts

Pregunta a Chat GPT: 

Actúa como un ingeniero de prompts, revisa el anterior prompt optimízalo 
para hacerlo mejor, y hazme preguntas antes de proceder

Creará una mejor versión del prompt



prevencontrol.com

Gracias.


