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Introduccion: Maier en el mundo

A Global Project

Furope » India China

USA

Mexico b

Central Headquarters
@ Technology Centres
@ Ssales & Technical offices
@ FProduction Sites




Maier en el mundo:
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Maier en el mundo:
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2. Plantilla en Maier S, Coop

EDAD - Cuenta de TRABAJADOR

Cuenta de TRABAJADOR Distribuciéon por edad
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La plantilla actual es de 1066 personas. El promedio de edad se situa en los 43,5
El 72% son hombres y el 28% son mujeres anos, siendo el de los socios de 47 anos.
En la mano de obra directa ronda los 50a

o

SAFETY FIRST



Origen de datos: SALUD

Hemos recopilado y analizado los datos de salud
de los anos 2013 al 2023 de personas
trabajadoras de Maier.

Estos datos hacen referencia tanto a la patologia
laboral como comun, no haciendo diferencias
entre ellas ya que el objetivo es proponer
medidas correctoras Y/O preventivas

Dado que el interés era valorar las patologias
osteomusculares( musculares) en relacion a los
riesgos, hemos seleccionado estas para realizar el
analisis de los datos.

Hemos tenido que estandarizar la estructura de
puestos y secciones ya que en estos anos ha
habido cambios.



Origen de datos: ERL ERGONOMIA

* Hemos realizado la evaluacion ergondmica de una
muestra significativa de los puestos de Maier.

* Evaluacion de riesgos ergondmicos de 315 tareas
de todas las secciones de produccion
* Movimientos repetidos
 Manipulacion manual de cargas
* Posturas forzadas
* Empujesy arrastres

 Estudio con toma de datos Eval. Riesgos
ergonomicos

* Estudio de algunos puestos con sensores para
evaluar riesgo articular




DATOS generales de salud DE SALUD:

N
MoBRA Y AREA LESIONADA . Cervical. 11% o ‘Hombro: 17%
Suma de Hor totales " LUMBAR .-'"/ Cz‘.l
* HOMBRO ( |
s L —
- CODO | |

A% 3% 2%

CERVICAL LUMBAR: 31% ||" |
l )
M ‘ Q

1%
i. ! I
I
= RODILLA EXTREM INFERIORES /o
C MANO-MURECA ) | [ | Mano-Muneca: 8%
\_./l '. " ."‘-./’
" |
= OTROS | ll.'

PIE EXTREM INFERIORES

CADERA EXREM INFERIORES

DORSAL

* La patologia mas prevalente es la lumbalgia seguida del hombro y el codo

* Siconsideramos el miembro superior esta seria la primera causa por encima de la lumbalgia



DATOS DE SALUD por estructura:

% respecto

woBRA Y AREALESIONADA. - ACTIVIDAD -

media
= REVISION Y MONTAJE 1AIG SN OIS 2
Suma de Hor totales , INYECCION 13
1% = INYECCION OPERARIO REVISION Y MONTAJE P21 15 193,64
1% 7

’ Total = LOGISTICA DE ALMACEN OPERARIO REVISION Y MONTAJE ZG 24 151,42
294 1% 0% OPERARIO DE REVISION Y MONTAJE CR3 17 143,25
5o . CAMBIO M OLDE DESCARGA 19 135,40
307 2% . 0% OPERARIO DE REVISION Y MONTAJE P11-15 14 124.13

304 s LOGISTICA INTERNA DE !
OPERARIO REVISION Y MONTAJE P19 21 76.78

MATERIALES ’
= DESCARGA CROMADO ALMACEN 34 66,60
\\ Lim 32 57,13

" " PINTURA CAMBIO MOLDE 69
'. =« OPERARIO A OPERARIO A 19
| lﬂ% OPERARIO REVISION Y MONTAJE CR2 18 _9’ 57
| « MECANOTUBO PINTURA 21
OPERARIO CROMADO 13
= MATRICERIA MATRIGINTZA 20
« CARGA CROMADO CARGA 20
OFICINAS MOI FAB

283
MANTENIMIENTO 10
Total general 664
El 39% de patologia osteomuscular se produce en Si tenemos en cuenta el numero medio de personas
puestos de revision y montaje, siendo estos puestos por puesto los puestos afectados son:

los de mayor numero de personas trabajando * Inyeccion
* Puestos de revision y montaje de diferentes areas
 Descarga de instalaciones
* Logistica



DATOS DE ERL ERGONOMICAS: TRABAJO DE CAMPO Y RESULTADOS

13-07-2024
13-07-2024
13-07-2024
19-07-2024
02-09-2024
02-09-2024
19-07-2024
13-07-2024
12-08-2021
12-05-2021
18-05-2021
18-058-2021
13-05-2021
12-08-2021
12-05-2021
13-05-2021
19-058-2021
13-05-2021
19-08-2021
27-08-2024
27-06-2024
05-07-2024
05-07-2024
05-07-2024
05-07-2024
05-07-2024
05-07-2024
05-07-2024
05-07-2024
05-07-2024
05-07-2024
05-07-2024
19-06-2021
20-01-2022
20-01-2022
20-m-20z2
20-01-2022
20-01-20z22
20-01-2022
20-01-2022
20-m-20z2
20-01-2022
20-01-20z22
20-01-2022
20-01-2022
20-m-20z2
20-01-2022
25-01-2022
25-01-2022
25-01-2022
25-01-2024
25-01-2024
25-01-2024
25-01-2024
25-01-2024
25-01-2024
25-01-2024
2E-01-2024
24-06-2024
24-06-2024
24-06-2024
24-05-2024
24-06-2024

EK CROz UATEY
EE CR3 UATEE
EK CROz LUATEE
EK CRoz UATEE
EK CRoz UATEE
EK CROz UATEE
EK CRoz LUATES
EK CRoz UATES

rARG FLUJD P11 UATF

rARG FLUJD P11 UATR

MMARG FLUJO P11 UATPT

rARG FLUJO P11 UATRIN
rARG FLUJO P11 UATRG
rARG FLUJO P11 UATRIE
MARG FLUJO F11-1 UATRIS
MARG FLUJO F11-1 UATRN
rARG FLUJO P11 UATRIN
rARG FLUJO FP1-1 UATRIN
rARG FLUJO FP1-1 UATRN
rARG FLUIO FP11-1 UATRIE
MMARG FLUJO FP1I-1 UATTI

rARG FLUJO P11 UATRIN
MARG FLUJO P11 UATRN
rARG FLUJO FP1-1 UATRN
rARG FLUJO FP11-1 UATRN
MMARG FLUJO F11-1 UATRT
rARG FLUJO P11 UATRIN
MARG FLUJO P11 UATRN
rARG FLUJO FP1-1 UATRN
rARG FLUJO FP11-1 UATRN
MMARG FLUJO F11-1 UATRT
rARG FLUJO P11 UATRIN
MARG FLUJO P13 UATRIE
rMARG FLUJOF13 UATFIS
rMARG FLUJO P13 UATF1S
MARG FLUJO P13 UATF1S
MARG FLUJO P13 UATRE
rMARG FLUJO P13 UATRIE
rMARG FLUJO P13 UATRIE
rMARG FLUJO P13 UATRID
MMARG FLUJO P13 UATRIG
MARG FLUJO P13 UATTIS

rMARG FLUJO P13 UATRIE
rMARG FLUJO P13 UATRIE
rMARG FLUJO P13 UATRID
MMARG FLUJO P13 UATRIG
MARG FLUJO P13 UATRE
MARG FLUJOF13 UATRIS
rMARG FLUJO P13 UATF1S
MARG FLUJO P13 UATRID
MMARG FLUJO P13 UATRE
MARG FLUJO P13 UATRE
rMARG FLUJO P13 UATRIE
rMARG FLUJO P13 UATRID
MARG FLUJO P13 UATRID
MMARG FLUJO P13 UATRE
MARG FLUJO P13 UATRE
rMARG FLUJO P13 UATRIE
rMARG FLUJO P13 UATRID
MARG FLUJO P13 UATRID
MARG FLUJO P13 UATRE
MARG FLUJO P13 UATRIE
PMARG FLUJO P13 UATRIE

FADMTAJE
FIOMTAJE
FAORTAJE
FACMTAJE
FACMTAJE
FADMTAJE
FAORTAJE
FACORTAJE
CARGA { DESCARGA
CARGA { DESCARGA
CARGA { DESCARGA
FAORTAJE

CARGA { OESCARGA
CARGA { DESCARGA
CARGA { DESCARGA
FACDMTAJE UATRTING
FACORTAJE LATRTIMEG
FADRTAJE LATRTING
FACMTAJE UATRTINE
FACMTAJE UATRTING
TERMOGRABADCO L
FACORTAJE LATRTING
FACRTAJE UATRTINE
FACMTAJE LATRTINE
FACMTAJE UATRTING
FOMTAJE UATRIING
FACORTAJE LATRTING
FACRTAJE UATRTINE
FACMTAJE LATRTINE
FACMTAJE UATRTING
FOMTAJE UATRIING
FACORTAJE LATRTING
FACRTAJE LATR1G
CARGA { DESCARGA
CARGA { DESCARGA
CARGA { DESCARGA
FACQRTAJE LATR1G
FACMTAJE LATR1E
FACMTAJE LATR1E
FACMTAJE AT
FOMTAJE UATRG
TERMOGRABADD L
FACMTAJE LATR1E
FACMTAJE LATR1E
FACMTAJE AT
FOMTAJE UATRG
FACRTAJE LATR1E
CARGA { DESCARGA
CARGA { DESCARGA
FACQMTAJE LATR1
FACQRTAJE LATR1G
FACRTAJE LATR1E
FACMTAJE LATR1E
FACMTAJE AT
FACQMTAJE LATR1
FACQRTAJE LATR1G
FACRTAJE LATR1E
FACMTAJE LATR1E
FACMTAJE AT
FACQMTAJE LATR1
FACQRTAJE LATR1G
FACRTAJE LATR1G
FACMTAJE LATR1E

* Deltrabajo de campo hemos obtenido gran cantidad de informacion con sus niveles de riesgo.

 Estainformacion, una vez analizada y por prioridades, servira para establecer los planes de accion.
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PUESTO ORGANIZATIY

OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REVISION % MOMNTAJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REVISION Y FMOMT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF BEYISION Y MOMNTAJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REVISION Y FMOMT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF BEYISION Y MOMNTAJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REVISION Y FMOMT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REVISION % MOMNTAJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REVISION Y MOMNT AJE
OF REVISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REVISION % MOMNTAJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REVISION Y MOMNT AJE
OF REVISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REVISION % MOMNTAJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REVISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REVISION % MOMNTAJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REVISION % MOMNTAJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REVISION % MOMNTAJE
OF REVISION Y FMOMT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF BEYISION Y MOMNTAJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REVISION Y FMOMT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF BEYISION Y MOMNTAJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REVISION Y FMOMT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE
OF BEYISION Y MOMNTAJE
OF REVISION Y MOMT AJE
OF REVISION Y MOMNT AJE
OF REYISION Y MOMNT AJE

4322200-UEY-021
432210-UEE-021
432210-LEE-021
422210-UEE-021
422210-UEE-021
432210-UEE-021
432100-LES-025
432100-LES-025
B22200-UP11-02E
522200-UP11-02E
532200-UP11-036
B32200-Ur-025
B32300-UP15-025
B22300-UP15-025
522200-UP15-025
532200-UrA11-025
B32200-Ur-025
B32200-UMN-025
B22200-Ur11-026
522200-Ur15-025
532200-UTH-025
532200-UMT-025
B22200-UPN-026
B22200-Ur11-026
522200-Ur11-025
532200-UrAN-025
532200-UMT-025
B22200-UPN-026
B22200-Ur11-026
522200-Ur11-025
532200-UrAN-025
532200-UMT-025
B2E0-UMT13-026
B22310-UP13-025
B2220-UFP13-025
53230-UF13-025
B3230-UMT13-025
B22310-UMT13-026
B22310-UrT13-026
B22210-Ur113-025
S32H0-UMI13-025
B3230-UT13-025
B22310-UMT13-026
B22310-UrT13-026
B22210-Ur113-025
S32H0-UMI13-025
B3230-UMT13-025
B22310-UP13-025
B2220-UFP13-025
S32310-UM113-025
B3220-UMT13-025
B3230-UMT13-025
B22310-UMT13-026
B22210-Ur113-025
S32310-UM113-025
B3220-UMT13-025
B3230-UMT13-025
B22310-UMT13-026
B22210-Ur113-025
S32310-UM113-025
B3230-UMT13-025
B2E0-UMT13-026
B22210-UMT13-026

Puesto ERGOS0OFT

DOFERARIC DE REVISION % POMTAJE U MEART -TERMOSELLADOD

COFER.ARIO DE REVISION % MOMTAJE U MEAR] - EMEOLSADD

Op REVISIOR ¥ FOMTAJE Uate MEEQDS

FEEDS - REVISIOR

OFPERARIO OE REVISION ¥ MOMT AJE U OP1207 - SOLOADURA

Op REYISION ¥ MOMTAJE Uats MEEQS

MEEDZ MOYVIMIEMTOFRALLETS

OFERARIO DE REVISION % FOMTAJE U RMEAF - Manipulacicn de cajas
Op REYISIOR ¥ FAORMTAJE uats mi2 « BT me2 revision
Op REVISION ¥ MOMTAE vath mi2 « BT mtl revision

FIICARGA DESCARGA IMNSTALACIORN
FNCARGAS DESCARGA IMETALAICIOR
FNCARGAS DESCARGA IMSTALAICIORN
OF 1065

F15 CARGA DESCARGA INSTALACIORN
F18 CARGA DESCARGA INSTALACIORN
F18 CARGA DESCARGS INSTALACIORN
OF1226 B00S

OF1256 BO00S

CMTO073 REF B180

OF 154

OF 1276

OF1140 OF1142 OF 1143 OF1227
CMTO056

CMTO0GE

CMTO0SE

OF1143

OF11439

OF1143

CMTO0ES

CMTO0ES

THRMC RECAMEIDS

OF12a0

OF1280

WOLY O (Uil de corte)

F13 CARGA DESCARGS INSTALACIORN

Fiecogida de piezas y depdsita en cajas
CAMEID DE BASTIODOR 285K G
CAaMEID DE BASTIDOR 15KG
Mlantaje piezas

CARGA DESCARGA BASTIODOR
CAMEID DE BASTIDOR 25KG
CAMEID DE BASTIDOR 2KG
MOMTAJE OF1226 BOOS

KOMT AJE OF1266 BO0S
ROMTAJE CRATOO7A REF E130
MOMNTAJE OF 1154

MIOMT AJE OF127E

MOMTAJE OF 1140 OF1142 OF 1143 OP1227
montaje E 511

carro de cajas carton

carro de piezas

op 1149 caja blanca 10150k

Caro piezas

op 1143 caja marron

cmt 0055 b12imi240

CArro piezas

THMC

oplZ80 mercedes

CAMD Cama

Plontaje frontal volvo

COLGAR FIEZAS BASTIDORES

F12 CAMEIQ DE BASTIDORE INSTALAC CAMEID DE BEASTIDORES

F13 CARGA DESCARGS INSTALACIORN

OF 1267

CMTO0SS

TERMOGRAEADD

FILTRO A

FILTRO A

CrATO042

UTIL DE CORTE

UTIL DE CORTE

Fla CaRGA DESCARGA INSTALACIOMN
F1a CaRGa DESCARGA INSTALACION
FILTRO A

BEED - CLIPADO MARUIAL WOLYO
EEES - CLIFADO MARUIAL WOLYO
EEEZ - CLIFADO MARUAL WOLWO
BEEZ - CLIFADO PARUAL YOLVO
BEEZ - CLIFADO MARNUAL YOLVO
BEED - CLIPADO MARUIAL WOLYO
EEES - CLIFADO MARUIAL WOLYO
EEEZ - CLIFADO MARUAL WOLWO
OF122E

OF1226

OF10ES

OF10EE

TrAM1E

DESCARGA BASTIDOR FI62
RAOMT AJE TRARH

OF 1207

BEzza 2ze

OF 1257

MOMTAJE CRAT 0083
TERMOGRABADO

FILTRO &

FILTRO &,

CMIT 0042

UTIL DE CORTE 7753

UTIL DE CORTE 7733

COLGADO FIEZS EASTIDOR FROMTAL TO
DESCARGA FROMTAL TOYOTA
MOMTAJE PIEZAS FILTRO &
Clipada PTO1

Clipado FPTO 2

Clipado PTO 2

Clipado PTO 4

Clipadp PTO S

Clipado Marco sobre Rejilla BEES W.2
CLIPADO Marco sabre rejilla BEES W2
CLIFADD GLOEAL

montaje 1286

CAaRRD OF1286

Plantaje C41

CARRO OF10ES

MAOMT A.JE TRARTS

Tarea estand

colocacidn de Palets

Fietirar pieza bastidor| frecuencia y fuerza de sujecidn]

Fietirar pieza bastidor| frecuencia y fuerza de sujecidn]

Colocar piezas en bastidor
manipulacidn de bastidores

Fietirar pieza bastidor] frecuencia y fuerza de sujecian]

colocar piezas en el bastidor
colocar piezas en el bastidor

Clipadal repetician y fuerza de apriete]
Clipadol repeticidn y fuerza de apriete]
Clipadal repeticidn y fuerza de apriste]
Clipadal repeticidn y Fuerza de apriete]
Clipadal repeticidny fuerza de apriete)

Clipadal repeticidn y fuerza de apriste]

Sin riesgo
Sin riesgo
Sin riesgo
Fie=sgo bajo
RIESGE0 MO TOL
Riezgo medio
Rie=sgo ligera
Fie=sgo ligero

M dic

Rie=zgo tolerable
Hie=zgo krivial
Rie=zgo bajo
Eajo

Fie=go tolerable
Rie=zgo krivial

Fiiesich bajo

Fie=sgo ligero
Sin riesgo
Sin riesgo
Sin riesgo
Sin riesgo
Inapreciable
Inapreciable
Sin riesgo
Eajo

Sin riesgo
Sin riesgo
Inapreciable
Sin riesgo
Sin riesgo
Eajo

Fie=sgo ligero
Eajo

Riezgo medio
Eajo

Sin riesgo
Sin riesgo
Sin riesgo
Sin riesgo

Sin riEEiD

Eajo

Fiezgo bajo

Sin riesgo

Sin riesgo

Sin riesgo

M dic

Ml dic

Rie=zgo bajo
Fie=sgo medic. R
Fie=sgo alto. A e
Fie=sgo alto. & e
Riezgo alto. & &
Hiezgo alto. & &
Sin riesgo

Eajo
Fie=sgo alto. &, e

BEajo
Fie=sgo bajo
Inapreciable
Sinriesqo

TRIVIAL
TRIVIAL
TRIVIAL
TOLERAELE
MMODERADD
rMODERADD
FODERADIC
FODERADIC
MMODERADD
TOLERAELE B
TRIVIAL ~
TRIVIAL

MODERADIC
TOLERAELE B
TRIVIAL ~
TRIVIAL

FMODERADIC
FODERADIC
TOLERAELE
TOLERAELE
TOLERAELE
TOLERAELE

TRIVIAL

TRIWIAL

TOLERAELE

TRIWIAL

TOLERAELE
TOLERAELE

TRIVIAL

TOLERAELE
TOLERAELE

TRIVIAL

MODERADD
MMODERADD
rMODERADD
FMODERADD
TOLERAELE
TOLERAELE
TOLERAELE
TOLERAELE
TOLERAELE
MODERADIC

TRIWIAL

TRIVIAL

TOLERAELE
TOLERAELE
TOLERAELE
MODERADD
rMODERADD

TRIVIAL

FODERADIC

TOLERAELE
TRIWIAL

TRIVIAL
TRIWIAL
TRIWIAL
TOLERAELE




DATOS DE ERL ERGONOMICAS: TRABAJO DE CAMPO Y RESULTADOS

Cuenta de... fotal
Total .
0%
m TOLERABLE "
s MODERADO | .
\ m TEIVIATL
m IMPORTANTE m FUERZA
s INTOLERABLE
e 63% de las tareas evaluadas estan en niveles trivial e A44% de las tareas evaluadas estan relacionadas con MR
o tolerable e 21% PF
e 28% moderado(MR, embalajes, fuerza) e 18% MMC
* 9% importante: fuerza a la hora de realizar una e 12% empuje y traccion

tarea repetitiva, MMC

o

SAFETY FIRST

P



Combinacion de datos de salud vy evaluaciones ergonomicas:

El trabajo en equipo entre el area
técnica de Maier, area técnica externa
gue ha realizado las evaluaciones y el
area de salud laboral es indispensable

para un buen analisis de los datos y
gestion de resultados



Relacion ERL/horas perdidas

perdidas

- CARGA
OPERARIO INYECCION Y
OPERARIO INYECCION Y
MONTAJE DESCARGA 1 6,90 LIM
. um OPERARIO LOGISTICO s G N . 77 :
MONTAJE CR3 2 1 6.38 OPERARIO REVISION Y MONTAJE P9
OPERARIO REVISION Y
_ MONTAIJE P19 3 --- 5,72 OPERARIO REVISION Y MONTAJE ZG
OPERARIO REVISION Y
MONTAIJE ZG 3 9,30 PINTURA
. PINTURA TECNICO PINTURA | | R INYECCION Nvecoon
OPERARIO REVISION Y
IINASESOIN SIS IS AASSS O 1 1 5 2 2h2se P11-15 OPERARIO DE REVISION Y MONTAJE P 1+15
OPERARIO DE REVISION Y
P11-15 MONTAJE P11-15 ---- 4,84 CR2 OPERARIO REVISION Y MONTAJE CR2
OPERARIO REVISION Y
OPERARIO REVISION Y
vontue s [ I - ALMACEN
ALMACEN OPERARIO LOGISTICO [ CAMBIO MOLDE GAMBIOMOLDE
OPERARIO INYECCION Y
CAMBIO MOLDE MONTAJE CAMBIO MOLDE -- 1 - 10,99 MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
MANTENIMIENTO  opPeErRARIO MANTENIMIENTO [N NG GG o.15
MATRIGINTZA MATRIGINTZA
OFICINAS MOI FAB MOI OFICINAS GG : PG o084
OPERARIO A OPERARIO A G Eeee 270 OPERARIO A OPERARIO A
OPERARIO
GRomabo | oreranocromaco R IR I I - OPERARIO CROMADO

 Las tareas con mayores niveles de riesgo son aquellas asociadas a movimientos repetitivos y manipulacion manual de cargas
 Sicombinamos con las horas de ausencia se ve cierta correlacion entre riesgo y ausencia en los puestos Inyeccion, descarga,
puestos de revision y LIM

o

SAFETY FIRST



Evaluacion de puestos: Inyeccion

Carro piezas
EMPUJES

Espalda: 61%

Manipulacion cajas Recogida piezas

| Recogida piezas
| | MOV REPETIDOS
(
[
/
B
* Patologia dominante es la lumbar: cambio de molde.  Como medidas correctoras propuestas:
Extracu.on de cinta y bipedestacion, manipulacion de . Utilizacién de posicionador de embalaje{puesto y wip)
embalaje a WIP. . . . .
e Evitar el alcance horizontal sin adelantarse a la cinta
e Cuello: flexién en el embalaje de trasporte.
 Rotaciones con puestos sin riesgo o que afecten a

MMSS:.frecuenCia. de embala.je pieza pequefa, colocacion partes corporales diferentes.( rotar con operario B)
€™ YWembalaje WIP posicidn superior

SAFETY FIRST




Fvaluaciones por puestos: carga de Instalaciones

m

Carga piezas Carga piezas medias
CUE”O 1 95% pequeias y grandes
MOV. REPETIDOS MOV. REPETIDOS
Hombro: 43%

Movimiento
bastidores

MMC

Mano-Muheca:

Codo 046%
cspalda: 31% /@\

16,39% Carga de
II'I Mov. cajas vacias cajas Yy
| \I |I MMC piezas
g ‘ Rodilla : 7,3% POSTURAS
I
I
|
Pie: 14% \ | /
Patologia dominante es el hombro: asociada a la frecuencia de la piezay a * Como medidas correctoras propuestas:
la altura de carga de bastidores. Sumando la muineca y codo rondariamos . Adaptacién de carga de altura de piezas mediante
el 60% bastidores basculantes
Lumbar: cambio de bastidores, bipedestacién, manipulacién de embalaje * Utilizacion de elementos de manipulacion de
bastidores
o * Rotaciones con puestos sin riesgo o que afecten a

SAFETY FIRST

partes corporales diferentes.



Fvaluaciones por puestos: Descarga de Instalaciones

N f
. (o)
Cuello: 17,7% /@h Hombro:29%
|

Carga piezas pequenas Carga piezas medias y grandes

MOV. REPETIDOS MOV. REPETIDOS

b&

Codo 24,8%

Carga de

U‘ Mano-Mufieca: 8% cajasy Mov. cajas vacfas
| piezas MMC

'| \ | POSTURAS

* Patologia dominante es el hombro: asociada a la frecuencia de la pieza y a la altura * Como medidas correctoras propuestas:

de carga de bastidores. Sumando la muifeca y codo rondariamos el 63% . , ,
 Adaptacion de carga de altura de piezas mediante

* Cervical dada la revision que se realiza en la descarga bastidores basculantes

 Lumbar: bipedestacion, manipulacion de embalaje
* Rotaciones con puestos sin riesgo o que afecten a

€N partes corporales diferentes.

SAFETY FIRST



Evaluacion de puestos: Logistica interna de materiales(LIM)

TAREAS LUMBAR CERWVICAL HOMBRO IZ CODO 2 MURECA IZ RODILLAIZ HOMBRO DCH CODO DCH MURECA DCH RODILLA DCH

{_\L 8 |Tren.Cargalinea 15.9% 22.6% | 5.8% 11.6% 2.5% 5.4% | 26.3% [AG%N  9.8% 5.4%
I(J 9 |Tren.CargaTren 276% 14.7% | 6.4% 15.8%  3.5%  153% | 13.0% 25.5% 4.7% 15.2%

10 |Tren.Chatarra 34.6% - 5.2%  9.4% 16%  14.6% | 29.1% 29.8% 6.9% 15.2%

11 |Tren.Conduccion 1.7% 4.1% | 12%  8.4% 0.4% 1.0% | 2.1%  1.4% 0.6% 0.1%

12 |Tren.DescargaTren 24.6% 30.0% | 4.9%  8.8% 1.5% 6.3% | 16.2% 23.9% 3.7% 3.5%

Manipulac
Carro Chatarra

1A 1 Movimientos laterales de carro
ION Cajas EMPUJES

MMC

Espalda: 33,6% / Ir|'|I |
|
|
| |
|
/ | \ 1
U
|II | IIII
Il | \q ROdIIIa 24,3% Empujes carros Conduccion carretilla
‘ | |" EMPUJE TRACCION POSTURAS
| '||
\ 1|/
Lo
Pie.: 292 )\

|'

I
”'|'_
L
\\
N
I
|'

N
|

* Patologia dominante es la lumbar: manipulacion de e Como medidas correctoras propuestas:
embalaje. Empuje y enganche/desenganche de los vagones al +  Mantenimiento de vagones y carros
tren . ., -
* Pautas de manipulacion Tren logistico
* Rodilla: Empuje de carros de piezas al subirlos a los vagones. « Rotaciones con puestos sin riesgo o que afecten a
Los empujan con la pierna. Se bajan del tren sin haberse partes corporales diferentes.

€N detenido

SAFETY FIRST

e Hombro: traccion de carros, manipulacion de embalajes
apilados, posturas forzadas MMSS



Evaluacion de puestos: Operario revision y montaje Cr3

Total General: 21107

/ Q\ H om b Io. 104 Montaje piezas Moviento Pallets
MOV. REPETIDOS MMC

Espalda: 8027 | |
¥ Codo: 4552

/ - ﬁ
Manipulacién Cajas
1 \ \

U‘ Mano-Muneca: 392

' | |
| [b | Rodilla: 670

o ' .
* Patologia dominante es la lumbar: Bipedestacién, manipulacion de Como medidas correctoras propuestas:

embalaje a WIP, colocacion de palets e Alternar postura de trabajo
* Cuello: flexion en la revision de la pieza e Utilizacion de posicionador de embalaje(puesto y wip)
 Codo: revision de pieza y tareas de montaje, manipulacion de embalaje * Rotaciones con puestos sin riesgo o que afecten a

partes corporales diferentes.( rotar con operario B)

o

SAFETY FIRST



Operario revision y montaje ZG

Oy
Total General: 25842 IJ

N

)
Cuello: 7,8% / \. Hombro: 37%

[
|I |'
|

\
.“'J e

|I
|
/
|'II |
/| |
Z | ‘ ] ‘ | N
U I'. ." '.\j Mano-Muieca: 15,6%

| -
\I|/
2L

!

* Patologia dominante es el hombro/MMSS: repetitividad en los

montajes, postura forzada en la carga de los carros, clipado
manual

 Lumbar: Manipulacion manual de embalaje, bipedestacion.

o

SAFETY FIRST

Montaje piezas
MOV. REPETIDOS

Empuje carros

Deposito piezas carro
EMPUJES POSTURAS

Mov. Cajas
MMC

e Como medidas correctoras propuestas:
e Alternar postura de trabajo

e Utilizacion de posicionador de embalaje(puesto y wip)

* Rotaciones con puestos sin riesgo o que afecten a
partes corporales diferentes



Medidas preventivas implantadas:

Dentro de las medidas preventiva implantadas a lo largo de este tiempo hemos
trabajado los siguientes:

1. Sistema-método: Analisis y diseno ergonomico

2. Automatizaciones: Cobots, dosificacion automaticas, basculantes

3. Medios materiales: elevadores, karakury, manipuladores, mesas cambio de
camas de montaje, reorganizacion de materiales, dimension de los carros y

contenedores, alturas de trabajo...
4. Organizacionales: Rotacion, reorganizacion lay out...




Metodo de analisis y diseno ergonomico

OBJETIVO:

Integrar la Seguridad y Salud Laboral en proyectos/modificaciones de desarrollo y mejora de productos y
procesos

4.- FASES DE IDENTIFICACION, CONTROL Y SEGUIMIENTO DE RIESGOS ERGONOMICOS EN DESARROLLO

. BASICOS DE ERGONOMIA ‘ ANALISIS DEMANDA FISICA 0 EVALUACION DE RIESGOS FINALISTA {LEGAL)

A A @ CHECKUSTSF
PAI v

& SINTESIS DE FASE

. AUDITORIA DE PROCESOS

HIT 2 meses + 1 mes
] nF Mo hay foreos con
. ’ 0 0 ’ vna magnitud de
SF riesgo > ¥
FASE CONCEPCION FASE ESTUDIOS FASE UTILLAJES ¥ OPERACIOMNES FASE INDUSTRIALIZACION FASE SEGUIMIENTO
SF1 SE? COMPLEMENTARIAS SE3 SEA SFS

O Entre 5F1 y 5F2 tener en cuenta los conceptos basicos de ergonomia para producto (aristas, rebabas,..) y molde (posturas forzadas conexiones,...) y resto de
utillajes (bastidores, ...)
En SF2 chequear que se ha realizado el checklist y planificado acciones correctoras
¥" iChecklist requisitos basicos de seguridad cumplimentado y, en caso de desviaciones, estan definidas las acciones correctoras?

SF: ‘ 1. Integrar la herramienta "BASICOS" como formato GDE de SIG a cumplimentar por desarrollo de procesos entre SF1, SF2 y SF3

METODC DE

EVALUACION
@ O Entre SF2 y SF3, revisar que los disefios incorporan los conceptos y realizacion del checklist de basicos de seguridad para utillajes y operaciones complementarias
, En SF3 revisar/actualizar el checklist y planificado acciones correctoras
BASICOS DE - L T ) - - . - )
CRECNOMIA Vo ¥ iChecklist requisitos basicos de seguridad cumplimentado y, en caso de desviaciones, estan definidas las acciones correctoras?

2. Integrar la herramienta de “ANALISIS DEMANDA FISICA” entre 5F3 y SF4 como formato GDE de 51G a cumplimentar por ingenieria produccion + Tec PRL de la planta

Checkict biscos  TECEPTOFAY soportado por desarrollo de procesos (Simulacidn de proceso y pruebas con medios fisicos con HIT). Cumplimentar sdlo en caso de que no haya implantada

de ergonomiz  Sistematica de rotaciones cada 4 h
L En SF4 chequear:
¥" iPlan de acciones derivado del checklist de basicos cerrado y validado por técnico de H&S?
iﬁ:&i;;& ¥" iRealizado el andlisis de demanda fisica y, en caso de desviaciones, estan cerradas y validado por técnico de H&S?

3. Realizacion de la EVALUACION DE RIESGOS FINALISTA (LEGAL: Seguridad + Higiene + Ergonomia)entre SF3 y SF4 (SOP — 2 MESES) por parte del técnico de PRL de la planta
receptora. Plazo cierre acciones correctoras SOP + 1 MES

PAI: v 1. Integrar accién como linea del PAI ” 0

AUDITORIA PROCESO: .EI Meter como HITO en la auditoria de procesos la realizacion de la Evaluacion de Riesgos finalista (Seguridad + Higiene + Ergonomia + CE /RD1215)
U La auditoria de procesos lo realizaria el técnico de HE&S a través de la herramienta de PLM, liderado por el auditor de calidad, misma fecha que el
dia de auditoria de proceso . Necesario crear checklist auditoria proceso (Seguridad + Higiene + Ergonomia)
Probablemente necesitaremos formar a algun soporte para el técnico de PRL (facilitadores: ingenieria) 8
U A nivel de EEIEIE herramienta de PLM también nos puede dar opcidn de visualizar y monitorizar el estado de diferentes plantas

¥ El seguimiento de las acciones
identificadas tanto en 5F como en el
PAI se realizaran a través del PLIM

HUMANITY
AT WORK MONDRAGON

o

SAFETY FIRST

Esta accion esta destinada a corregir y evitar la
puesta en funcionamiento de puestos en los que
exista riesgo ergonomico.

Requiere de la inclusion de criterios de PRL desde |la
fase de disefilo mediante herramientas basicas a
realizar por las ingenierias.

En caso de detectar un nivel de riesgo elevado debe
de tener una ERL especifica por parte de prevencion



Organizacion general de los puestos:

L a UG ha realizado un proceso de estandarizacion de puestos.

La organizacion del puesto en forma de U situa a la operaria en el centro con una zona de
entrada y salida de embalaje a ambos lados que facilita el flujo de material y el trabajo del
camarero a la hora de evacuar y proporcionar el material necesario.

*Ha habido acciones, detectadas en las primeras evaluaciones, que se han ido aplicando a
todos los puestos en base a esta estandarizacion.




Ergonomic Improvement
Colaborative Robot (COBOT)

November 2019

&X

HUMANITY
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Robots colaborativos (Cobots)

El objetivo es reducir el riesgo de movimientos repetitivos, agarres
v fuerza trabajando y mejorando los siguientes conceptos:

1.Montage manual de 9 clips y 8 tuercas

2.Rango horizontales y verticales fuera del estandar
3.Tensor de goma con rodillo

0 /MA\iE?R




Actividades de riesgo

Montage manual de 9 clips y 8 tuercas

&

HUMANITY
AT WORK MONDRAGON



Actividades de riesgo:

Rangos horizontales y verticales fuera del estandar




Actividades de riesgo

Tensor de goma con Colocacion de piezas
rodillo complementarias

Extraccion de pieza
acabada

&

HUMANITY
AT WORK MONDRAGON




Before - After

MANUAL COBOT

&

HUMANITY
AT WORK MONDRAGON



Manipulador de bastidores pintura

OBJETIVOS
Implementar herramienta que elimine la manipulacién manual del cuadro de pintura.

Desarrollo de proyecto:
a. Disenoy Prototipo Carro de almacenaje Bastidor:
* Mejora de posicidn
* Menos espacio
 Carro adaptado para desplazarse con tractor
b. Diseno de elevador para desplazamiento de estanterias:
* Mejora de ergonomia en un 100%
* No elevamos ninguna carga.
e Apoya arriba y abajo para no equilibrar.
c. Util cambio de comprobacidn de estanterias
* Necesidad de cambiar de herramienta para utilizar el
elevador.

* Necesidad de menos espacio.
' Una vez implantado no hemos tenido mas accidents por manipulacion.

o

SAFETY FIRST



Cambio de camas de termograbado

OBJETIVOS
Implementar herramienta que elimine la manipulacion manual de las camas de termograbado

Desarrollo del proyecto:
* Diseno de una nueva estanteria

 Diseno de un nuevo elevador para el traslado de camas
termograbadas:

 Diseflo de un nuevo carro para traslado y cambio (push and
pull)

Una vez implantado no hemos tenido mas accidents por
@ manipulacion.

o

SAFETY FIRST



Posicionador para manipulacion de camas Montaje

OBJETIVOS
Implementar herramienta que elimine la manipulacion manual de las camas de montaje.

ANTES

* Manipulacion manual con elevaciony  Adaptamos los soportes de almacenaje haciéndolos
transporte de camas con un peso aproximado desmontables para poder coger/dejar las camas.
de 15-20 KG * Eliminamos las manipulaciones manuales con la ayuda de

un posicionador con los ajustes necesarios (eslingas) tanto
en la prensa como en el lugar de almacenaje.

SAFETY FIRST




Flevadores de embalaje/utillajes/herramientas en WIP

OBJETIVO

Eliminar y reducir las fuentes de riesgo ergondmico en la manipulacion manual de cajas y cambio de herramientas.
Reduce riesgos por PF en hombros asi como lumbar ‘

Desarrollo del proyecto:

* Analisis ergondmico de alturas de railes wips, analisis
ergonodmico de pesos de cajas y su zona de agarre.

 Reducir el numero de piezas por caja, disminuyendo su peso.

* En cajas de carton, implementar perforaciones a modo de
manija.

* Realizar railes mecanotubos a diferentes alturas.

* Realizar prototipos de montacargas, para las diferentes zonas
de micros de ingreso, salida y ensamble. De manera que el
empuje de cajas sea frontal y evitar el empuje lateral.

Ha mejorado a nivel Lumbar y a nivel de hombro en
® las manipulaciones de niveles superiores

o

SAFETY FIRST



Diseno y desarrollo de un PROTOTIPO KARAKURI para descarga de WIPs (CR02)

CONTEXTO:
Lesiones musculares al retirar las cajas de wip al tener que desengancharlas de la parte superior del mecanotubo.

OBJETIVO
Mejora ergondmica mediante la eliminacion, reduccion del sobreesfuerzo.

_ Antes Después

Posturas forzadas y sobreesfuerzos El mecanismo karakuri se activa
para desacoplar las cajas de forma mecanica o manual
mecanotubulares. abriendo el mecanotubo para que
Lesiones musculares las cajas se deslicen sin necesidad

de ejercer fuerza para ello.

Elimina sobreesfuerzos y posturas

forzadas

Elimina, reduce riesgo de lesiones al

musculares 3 e
Ha mejorado a nivel Lumbar y a nivel de hombro en s |
las manipulaciones de niveles superiores

o

SAFETY FIRST




Carga/descarga Piezas Inyectadas en Bastidor de Cromado

Los puestos de carga/descarga de las instalaciones de cromado estan disefiadas con basculantes regulables en altura

para poder realizar todas las manipulaciones en |la zona de trabajo recomendada independientemente de que |a pieza

de coloque en vertical u horizontal.
VERTICAL HORIZONTAL

1. BASCULANTE ARRIBA 2 BASCULANTE ABAJO 1. BASCULANTE ARRIBA 2. BASCULANTE ABAJO

SAFETY FIRST



Manipulacion manual de latas de pintura

OBJETIVOS
Reducir o eliminar la manipulacion manual de latas de pintura en la Sala de Mezclas de |a Instalacion P21.

CONTEXTO
La evaluacidn de riesgos ergondmicos de este puesto de trabajo es importante &

| MAPA DE RIESGOS POR PUESTOS Y TAREAS

Centro Puesto Método Nivel de riesgo Factor de riesgo

2024 Manipualcion de latas NIOSH it Movimientos de
PINTURA de pintura W2 TLAILEI RS cargas

Desarrollo de proyecto:

Nivelacién de pedidos de pintura por turno. IMPLEMENTADO

Dosificacion automatica de disolventes de pintura y primer. IMPLEMENTAD
Dosificacion automatica de disolventes de barniz. EN PROGRESO
Reduccion de peso de latas. EN PROGRESO

Manipulador ingravido. EN PROGRESO

2024 /| Continued in 2025

Al e

o
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Eliminacion del adicionado manual mediante dosificacion automatica

Con esta medida evitamos la manipulacion de cargas en flexion evitando de esta
manera sobrecargas lumbares, ademas de exposicion a producto quimico

- HUMANITY
AT WORK MONDRAGON




Manipulador de carro portabastidor y de bastidores

Utilizamos un manipulador
de bastidores para
cargarlo en el carro porta
bastidor

Utilizamos un
manipulador para
arrastrar los carros porta
bastidores cargados

&
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Gestion de |la rotacion (P19)

OBJETIVO
Reducir el riesgo de ergondmico. Realizar un plan de rotaciones entre puestos sin riesgos o aquellos en el que
el trabajo de |la parte corporal sea diferente.

:h e HOJA ESTANDAR DE TRABAJO e
— PRODUCCION [ cmemanm HNTURA - MONTAJ]
e @ X gl A e P @ Re cue rd d

I P—— o oADR 4 HORRS Complementar’a a Ia
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PFUNTOS OE ATENCION
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Gestion de |la rotacion (P19)

OBJETIVO
Conocer la opinion de los diferentes roles de |la organizacion (operario, operador A, gestor, director, técnico de

Seguridad y Salud...) sobre la gestion de la rotacion

PUNTOS POSITIVOS PUNTOS DE ATENCION/MEJORA:

1.Menos cansancio por el cambio de 1.Necesario equipo completo para mantener
actividad rotacion( bajas, formacion,...)

2.Sensacion de jornada mas corta 2.Polivalencia: las personas del equipo deben

3.Menor monotonia, mayor concentracion de estar formadas

4. Menor nivel de estrés 3. Definir la frecuencia de rotacion frente a la

5.Gran importancia de la esfera mental necesidad

6. Transversalizable ergonomica/personal/produccion

7/.Valoran haber podido dar feed-back




Ramon San Sebastian Rubayo
ramsan@maier.es
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