
LIDERA EL CANVI EN SALUT MENTAL

ESTRATÈGIES AVANÇADES DE VIGILÀNCIA DE LA SALUT

IDEES CLAU

La vigilància de la salut és clau per a la detecció 
primerenca de possibles alteracions relacionades 

amb els riscos psicosocials.

PSICOVS2023 és un protocol per a la vigilància 
específica de la salut dels treballadors exposats a 
riscos psicosocials.

directamente con seguridad y salud
como aquellas generalistas que 

puedan facilitar
tu labor diaria

Posa a la disposició dels professionals sanitaris 
dels serveis de prevenció un instrument per a 

la detecció precoç de danys.

Una vez realizado el análisis 

Recull de manera sistemàtica i continua les 
dades sobre l'impacte dels riscos psicosocials en 
la salut dels treballadors.

És un instrument d'orientació sobre relació  
causa efecte entre el dany detectat i l'origen 
laboral o no del mateix.

És útil per proposar indicadors de vigilància de la 
salut col·lectiva relacionada amb els riscos 
psicosocials.

No serà considerat com a criteri d’aplicació, el 
patiment de trastorn mental greu, que serà 
valorat en un altre àmbit.

Permet quantificar la magnitud de l'exposició a 
riscos psicosocials en els diferents sectors 

d'activitat o llocs de treball.

.

El protocol és aplicable per als treballadors als 
que l'avaluació de riscos posa de manifest 

l'exposició a riscos psicosocials.
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Facilita el seguiment del retorn a la feina després 
d'absència relacionada amb psicopatologies i

millorar l'adaptació del lloc.
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