Canvi climatic i entorn
laboral: prevencio, adaptacio
| resinliencia

Protocol d’actuacio per prevenir els efectes

de la calor en el treball

27 de maig de 2026

Les imatges utilitzades en aquesta presentacié han estat creades amb suport
d’intel-ligéncia artificial.
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Pero el problema no és
nomes la temperatura.
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Abans

Episodi puntual
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La calor condiciona com treballem.
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No era un risc puntual.

Era necessari ordenar criteris
per prendre decisions preventives.
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Un mateix risc. Moltes realitats.
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No és un

protocol teoric.

Es un instrument construit
ors que I’han d’aplicar.
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Condicions

de calor

La calor

Avalgacno Organitzacié
de riscos
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Esperar
’alerta
es

La prevencio c -
que el rISC |oraris 1 Torms

alt risc
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anticipar adaptar reorganitzar

-(_)- Anticipar avui és protegir les persones dema.
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39°C A 39°C

Temperatura exterior ) : _— Temperatura exterior |
-

Ambient : ' Exposicio
climatitzat ; & solar directa

Treball o - ; - y . _ Carrega fisica
sedentari _. R & i = alta

Exposicio \ \ \ : . e § ) Exposicio
limitada , _ prolongada

Hidratacié e y 0 Hidratacié
accessible T ’ W J o limitada

| RISC MODERAT | - >3 | RISCALT

La mateixa temperatura
no implica el mateix risc.

ﬁ activitat ' @ exposicio -@ carrega fisica ‘ 88% organitzacio
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La millor
proteccio

! PLANIFICACIO

@ Inici més aviat
7:00 h

Pausas
cada 60-90 min

{E Treball a l'ombra
12:00 - 17:00 h

f f Reor‘gahitzacié

de fasques

. -'nterrupcié

si cal

Adaptar el treball
que
assumir el risc.

& IO,

horaris pauses ombra reorganitzacio interrupcio

E/) Decidir avui s protegir les persones dema.
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| ara...
que fem?

- =®| anticipar ‘
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| ' PREVISIO TEMPERATURA MAXIMA
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36° | 37°|39°| 38°| 36°

| NIVELL DE RISC

b ! & ALT

I RECOM&N#CIONS
| ; Organitzar tasques
Pauses i hidratagie
vitar hores da maxima calor

Aquest protocol
no acaba avul.

La prevencio també
ha d’
davant un :

an | ) O

seguiment aprenentatge millora adaptacié
continua
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La calor
continuara
augmentant.

El que podem

es com hi
A= -—
_.._0-
anticipar adaptar protegir
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Moltes gracies!

risc) i G litat

a la feina @) eneralita

W de Catalunya
Institut Catala de Seguretat i Salut Laboral

treball.gencat.cat
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