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Inundaciones y lluvias torrenciales; casos recientes

* Enero y febrero de 2026 han sido meses criticos;

« "tren de borrascas" (Goretti, Harry, Ingrid, Joseph, Kristin, Leonardo y Marta)
« Récords de precipitacion y dafos millonarios

» 3 victimas mortales (>50 en total en mediterraneo occidental)

« Mas de 11.000 personas tuvieron que ser evacuadas de sus hogares,

principalmente en la comunidad de Andalucia — .
« 170.000 usuarios afectados por corte de luz Los destrozos de la borrasca Kristin a su paso por Espana:

Viento huracanado, rios desbordados y nieve en la capital

Informe sobre las borrascas atlanticas vy las lluvias persistentes e intensas asociadas de
enero y febrero de 2026 Aemetblog

Han muerto dos personas, en Murcia y Granada. La peninsula aln sigue recuperandose de los estragos de esta
borrasca.

Consejo de Ministros

El CE.lmbIO cllm?tlco mtensﬂlco las recientes El Gobierno destina 7.000 millones a paliar los efectos del
lluvias torrenciales en Espana, Portugal y el temporal en Andalucia y Extremadura
norte de Marruecos

‘ ’
El estudio indica que las precipitaciones extremas se estan convirtiendo en una El temporal Marta’ -7 de febrer(_) de 2026 |_La
amenaza cada vez mayor para las infraestructuras y las viviendas en las regiones borrasca Provoca nuevos desaIOJOS y mantiene en

afectadas vilo a la poblacion por la crecida de los rios
europapress Decenas de vecinos son evacuados en Andalucia y el presidente de la comunidad
I );onostica “més desalojos durante la noche” | Extremadura aprueba la evacuacion
SOCIEDAD voluntaria de tres pedanias de Badajoz | El Guadalquivir anega zonas inundables de
. . Sevilla capital
Enero de 2026 fue el segqundo mas lluvioso del siglo XXI SGS

y registré 119,3 I/m2 en la Espana peninsular


https://aemetblog.es/2026/04/25/informe-sobre-las-borrascas-atlanticas-y-las-lluvias-persistentes-e-intensas-asociadas-de-enero-y-febrero-de-2026/
https://aemetblog.es/2026/04/25/informe-sobre-las-borrascas-atlanticas-y-las-lluvias-persistentes-e-intensas-asociadas-de-enero-y-febrero-de-2026/

Un sistema centrado en la proteccidn contra incendios

Riesgos Incendio

Disefo Construccion > Mantenimiento Inspeccion Implantacion Simulacros EMERGENCIA

Edificaciones publicas y privadas
CTE CE

PSRN
S Productos de Construccion (RPC)

PAU

Plan de Autoproteccion

RIPCI

Regl. Inst. Protecciéon C. Incendios

CE

Medios contra incendios

Establecimiento industriales
CE CE PAU / PEI

Plan de Autoproteccion

Productos de Construccion Medios contra incendios
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Regl. Seg. Contra Incendios Establecimientos Industriales (RD 164/2025)

Riesgos Naturales
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Limitaciones

m Marzi-:,;';irmento> IN~:2Z-lon > Implantacién Simulacros EMERGENCIA

CTE, recomendaciones, drenaje sostenible,
medidas para nuevos edificios, etc.
Nada concreto en funcion del riesgo

PAU

Plan de Autoproteccion

Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.
Capitulo 2. Descripcién detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla.
Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacién de riesgos.
Capitulo 4. inventerie-y-deseripoién-de-lae-medicas-y-medios-ce-atio-protecsiér No dispone de medios para minimizar efectos
Capitulo 5. Programrerderramtenertoterstatacones: ‘ No hay un programa de mantenimiento de estos medios
Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias. El plan de actuacion esta limitado a intervenciones genéricas
Capitulo 7. Integracién del plan de autoproteccion en otros de ambito superior. frente a emergencias sobrevenidas
Capitulo 8. Implantacién del Plan de Autoproteccion.
Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacién del Plan de Autoproteccion. l

No tienen cabida:

Medidas de escucha activa de alertas

Planes de prevencion / preparacion (sin activacion del PAU)

)
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Sostenibilidad y PAUs: dos enfoques

= |Integrar la sostenibilidad en el PAU

Ventajas (Pros) Inconvenientes (Contras)

= Medidas del plan de sostenibilidad para la gestion
del riesgo

Pérdida de Detalle: EI PAU es un plan
Vision Holistica del Riesgo: Evita  de emergencia. Su objetivo es la
ver la seguridad de las personas y la respuesta rapida. Detalles de planes
proteccion ambiental como temas de gestion integral o prevencion lo
separados. Un derrame quimico es un hacen extenso y poco operativo en una
riesgo para ambos. crisis. Rechazo de PC en algunas
CC.AA a contenidos extra

Eficiencia en la Gestién: Se Rigidez del Formato: El PAU tiene
aprovecha la estructura y el proceso una estructura regulada. Intentar

de revision del PAU para asegurar que encajar en él planes de gestion muy
los riesgos ambientales y sociales especificos y dinamicos puede ser
también se evaluan y se planifican. complicado y poco practico.

Cultura de Seguridad Integral:
Promueve en toda la organizacion la
idea de que la seguridad es un
concepto 360° que incluye a los
empleados, las instalaciones, el medio
ambiente y la comunidad.

El PAU es Reactivo: se activa cuando
la emergencia ya ha ocurrido. La
sostenibilidad requiere una gestion
proactiva para evitar que el riesgo se
materialice.

Ventajas (Pros) Inconvenientes (Contras)

Profundidad y Especializacion: Riesgo de "Silos": Si estos planes no
Permite crear planes muy detallados, se conectan con el PAU, se corre el
con objetivos, KPls, responsablesy  riesgo de tener excelentes planes (p.e.
procedimientos especificos. Son de inundacion) que el equipo de
documentos de gestidon proactiva para emergencias (definido en el PAU)

el dia a dia. desconoce o0 no sabe ejecutar.

Claridad y Flexibilidad: Son Visién Fragmentada: Se puede
documentos "vivos", mas faciles de  perder la vision de como los riesgos
actualizar que el PAU, no supeditados interactuan entre si. Un problema de
a PC. La responsabilidad de cada plan eficiencia energética podria aumentar
esta claramente asignada a un el riesgo de incendio, pero los planes
departamento o persona. se ven por separado.

Enfoque en la Prevencion del
riesgo: Su naturaleza es
fundamentalmente preventiva y de
mejora continua.

Duplicar esfuerzos: Se podrian
realizar evaluaciones de riesgos
duplicadas si no hay una coordinacion

_SGS.



Integracion en el PAL

Paso 1 — identificar normativa

Objetivo: recopilar toda la normativa y
documentacion oficial que condiciona el PAU.

Acciones:
= Descargary revisar (ejemplo Catalunya):

+ PROCICAT (Plan Territorial de
Cantabria).

* Planes Especiales: INUNCAT
(inundaciones), INFOCAT (incendios
forestales), RANSCAT (mercancias
peligrosas), RADCAT (riesgo
radiologico), PLASEQCAT (Riesgo
quimico / instalaciones SEVESO),
NEUCAT / VENTCAT / ALLAUCAT

= Consultar mapa riesgo para identificar
zonas inundables.

Paso 2 — Identificacion y cartografia de peligros
aplicables al centro

Objetivo: localizar la instalacion en relacion con los
riesgos recogidos en los planes oficiales.

Acciones (ejemplo Cantabria):
= Comprobar si el centro esta en:
» Zona inundable (INUNCAT)
* Interfaz urbano-forestal (INFOCAT)

» Zona de afeccion SEVESO o cercana a
quimica (PLASEQCAT)

» Corredores de mercancias peligrosas
(TRANSCAT)

* Entorno con fuentes radiactivas
(RADCAT)

= Cartografia:
* ICGC - visor cartografico oficial

* Mapas de Proteccion Civil (zonas de
riesgo)

+ Cataluia permite una geolocalizacion
muy precisa del riesgo

= Representar sobre un mapa las zonas de
influencia de cada riesgo.

Paso 3 — Andlisis de riesgos: escenarios y
matriz probabilidad-impacto

Objetivo: priorizar los riesgos y definir escenarios
operativos para el PAU.

Acciones (ejemplo Catalunya):

Para cada peligro identificado, definir escenarios
posibles en funcién de la actividad e impacto:

» Escenario A: incidente leve, gestién
interna.

+ Escenario B: incidente grave, requiere
apoyo externo.

 Escenario C: catastrofe, activacion del
Plan Especial.

Evaluar:
* Probabilidad (baja, media, alta).

+ Impacto (personas, bienes, continuidad
operativa).

Elaborar una matriz de riesgos y determinar
prioridades de actuacion y prevencion.

_SGS.




Implicaciones para el PAU

Paso 4 — Integracién de medidas Paso 5 — Escucha activa de alertas y Paso 6 — Definicion de la matriz de acciones
preventivas y de proteccion canales de comunicacion L o .
Objetivo: materializar el flujo en una
Objetivo: adaptar el PAU a los riesgos externos Objetivo: El PAU debe definir quién, como y herramienta operativa: idealmente una tabla
identificados, incluyendo las medidas previstas cuando recibe las alertas oficiales (los que conecte la alerta con una accion interna
en los planes oficiales. disparadores del Paso 4) e informa a los inmediata.
servicios de emergencia. o o )
Acciones: . Fuente oficial Accion inmediata del
) Riesgo .
) = Responsable de Escucha: Designar un (Disparador) PAU

* Incorporar en el PAU las medidas de responsable (y sustitutos!!!) en el PAU Prohibir acceso sétanos,

autoproteccmn (_:oherentes con los Planes encargado de la "escucha activa" 24/7 de estacion X > cota mover equipos criticos a

Espemal_es (por e_jemplo, _protocolo_s de _ los canales de alerta durante episodios de Inundacién alerta 2/ PLAN Y planta alta, preparar

evacuacion ante inundacion o confinamiento riesgo. aviso de avenida. evacuacion horizontal.

ante incendio forestal). Contactar 112.
. Coordinar | didas d taccid = Canales de Recepcion de Alertas: Activar guardias;

0(_)r Inar as. me .I as de proteccion Fenomeno Meteocat: aviso asegurar cubiertas;
activa y pasiva (sistemas de alarma, corte * Web yApp de AEMET / Meteocat costero costero suspender actividades:
de energia, puntos seguros, rutas de (Avisos meteorologicos). severo naranja/rojo. activar bombas de
evacuacion). o L achique.

*  Web de confederacion hidrografica Cierre de ventilacion
= Garantizar la compatibilidad con las fases (Datos hidrologicos en tiempo real). - -
. . . . . . exterior; movilizar
y niveles de activacion del Plan Especial . o Incendio INFOCAT: riesgo | ulnerable:
aplicable localmente. * Redes sociales oficiales. forestal muy alto + fuego P '
o preparar rutas
proximo a <10 km. alternativas; informar
= Incluir los puntos de encuentro y vias de * ES-Alert (112 Inverso): Asegurar 1o /bormbo.os
acceso prioritarias para los servicios de que el personal clave recibe las e
emergencia. alertas masivas geolocalizadas. Confinamiento
inmediato, cierre de
* Medios de comunicacion y llamadas Accidente  Informacion 112  puertas/ventanas, cortar
directas del 112 o Policia Local. Mercancias carretera N — ventilaciones, evacuar
Peligrosas aviso de fuga. por rutas seguras
(perpendiculare ‘
viento).




FASE? DE LA EMERGENCIA

Integracion jerarquica: medidas de sostenibilidad en el PAU

e

Prevencion (largo
plazo)

Preparacion pre-
alerta (corto
plazo)

Respuesta
inmediata

Respuesta
diferida

Recuperacion

—

ALCANCE DEL DOCUMENTOA(RIESGOS CONTEMPLADOS)

[

Incendio

convencional

Inspecciones
RIPCI / RSCIEI
Etc

N.A.

Incendio
litio/ FV

Disefio
sostenible
segun MTD /
guias técnicas
/ nuevo
RSCIEI

Explosion

DPCE

Inspecciones

Fuga/
derrame

Inspecciones
APQ

Emergencias
externas

Mapas de
Proteccion Civil

Alertas / Sirena
Proteccién Civil

Inundacion / precipitaciones

Sostenibilidad:
Plan de gestion
integral frente a i

inundaciones

\

Forestal Sismico

intensas

Diseno
sostenible
segun MTD

Plan Integral de Gestion
de Emergencias
Ambientales (PIGEA)

Procedimiento
de prevencion
frente a
inundaciones

Plan Integral de Gestion
de Riesgos Natural
(PIGRN)

Plan de
gestiéon
integral
frente al
riesgo
forestal

Procedimiento Legal: Plan

Autoproteccion
Incendio
Forestal (PAIF)

intervencion
frente a
inundaciones



Procedimiento de intervencion

Documento contenido dentro
del PAU, dentro de un plan
integral mas amplio o
documento independiente.

Se centra en la respuesta
inmediata para proteger vidas,
bienes y el medio ambiente.

Empieza con una sefal / aviso
de alarma.

Recoge el conjunto de acciones
y protocolos especificos que se
activan durante una situacion
de emergencia.

Incluye medidas como la
evacuacion de personas, el
despliegue de recursos de
emergencia, la atencion a

damnificados, etc.

Es obligatorio para todos los
PAU donde se detecte el riesgo
correspondiente,
independientemente del nivel




Procedimiento de prevencion

Documento contenido dentro de

un plan integral mas amplio o
documento independiente.

Se centra en las fases de
prevencion y preparacion, con

el objetivo de prevenir los
dafos.

Empieza con deteccion alerta
AEMET o PC

Recoge un conjunto de
acciones y protocolos
especificos que se activan
ANTES de una situacién de
emergencia.

Incluye medidas como aviso a
turnos siguientes o
desplazamientos preventivo de
personal interno / externos,
acopio materiales, alteraciones
operativas, etc.

Incluye un checklist de
recordatorio de puntos a seguir




Plan de gestion integral

Documento integral que
establece un marco
estratégico y de gestion
para abordar un riesgo
climatico a largo plazo.

Define el sistema
preventivo de escucha de
alertas de AEMET o
proteccion civil.

Cubre todas las fases de
prevencion, preparacion,
respuesta y recuperacion
ante el riesgo (todo el ciclo
de vida del riesgo).

Asigna recursos y
establece mecanismos de
coordinacion.

No responde a exigencias
legales ni se entrega a
ninguna administracion

Se basa en un analisis de
riesgos y vulnerabilidades
especificas de una
instalacion.

Incluye procedimientos
preventivos.

Voluntario, recomendado
para empresa con riesgo

medio-alto recogido en el
PAU, requerido por
aseguradoras, etc.

Define roles y
responsabilidades en todos
los niveles de la
organizacion.

Incluye el procedimiento de
intervencion en caso de
respuesta.




Caso real de adaptacion del PAU -
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R_iesgo climatico: Plan de Gestion Integral

Documento integral que establece un

marco estratégico y de gestion para
abordar un riesgo climatico a largo plazo.

Inundaciones =

SRR Requerimiento 2IBCIO EIAL Disefio Plan Implantacién
vulnerabilidad Medios preventiva P

Lluvias torrenciales "

Fendmenos extremos

Visita de campo

Taller de reconocimiento zonas
vulnerables

Andlisis sin y con los medios
de proteccion y control

Mapa de riesgo

Taller de propuesta técnicas de
mejora (barreras, desagues,
contencion, etc.)

Estudio viabilidad de las
propuestas por parte de cliente

Plan de implantacion

Taller de disefio del flujo de
gestion

Taller de definicion de la
escucha activa de alertas

Taller de organizacion

Elaboramos procedimientos
claros y sencillo:

=  Quién
= Cuando
= Como

Capacitacion del personal

Simulacros de implantacion

NORMAS y PLANES

= UNE-ISO 31000:2018
Gestion de Riesgos -
Directrices

= UNE-ISO 22320:2013
Gestion de la Resiliencia y la
Continuidad del Negocio

= Plan Nacional de Reduccion
del Riesgo de Desastres -
Horizonte 2035 - Objetivo 4

A . - A M) »

A ARIA

Nl E

Cubrir todas las fases de
prevencion, preparacion,
respuestay
recuperacion ante el
riesgo

Asignar recursos y
establece mecanismos
de coordinacion entre
areas de la organizacion.

¥

Definir roles y
responsabilidades en
todos los niveles de la

organizacion.

Definir procedimientos

preventivos.

Definir el sistema
preventivo de escucha
de alertas de AEMET o

proteccion civil.

Definir el procedimiento
de intervencién en caso
de respuesta.

vV,

Hns)
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