ADN INSTITUT | AMETLLER ORIGEN

Personalitzar per
prevenir:geneéetica, microbiotai

nutricio de precisio al serveide la
satut laboral.

El paper actiu de la cadena agroalimentaria en la salut publica:
evidéncies cientifiques del projecte GENIE (DRG4Food, Horizon Europe)
i seguents passos amb el projecte RDSALUT.

e Integracio Vertical e Ciéncia Biomeédica

e Sostenibilitat e Cistella Saludable




VISIO ESTRATEGICA D'EMPRESA

ADN Institut: la genetica al servei de les persones A\ ADNinstitut

ADN Institut

GCeneética, prevencio i
medicina personalitzada

Y. GENETICA: Diagnéstic i
assessorament genetic.
% PREVENCIO:
' » Recercaiinnovacio aplicada a
la promoci6 de la salut.
"\ PERSONALITZACIO:
> Desenvolupament d'eines
propies de medicina de precisio

( i i ThinkBool



DETERMINANTS DE L'ESTAT DE SALUT

La salut depén de lainteraccio de multiples condicionants

FACTORS ESTIL DE VIDA (20%)
AMBIENTALS | W, opcions ali(rjnentgries,
“. consum de tabaci
Soc'gé‘uscégg:/") ,alcohol, exercici
ambientals y'
ambientale

TOTAL

45%
FACTORS
OBJECTIU

GENETICA (25%)

comprensié de la
susceptibilitati
ATENCIO CLINICA (15%) composicid biologica

Benvingut al Projecte GENIE!

Cuida la teva salut i benestar amb analisis genétiques, de
microbiota i de sang. Rep recomanacions fetes a mida per
millorar la teva alimentacio i estil de vida, basades en la

ciéncia.

La nostra salut
depéen de
multiples factors

Coneixer les nostres predisposicions biologiques ens pot ajudar

a orientar millor els factors modificables.

Data in chart from McKinsey & Company analysis of data from a range of organizations. Article: “The era of exponential improvement in healthcare?” McKinsey & Company, May 2019, p. 6.



TRANSICIO EPIDEMIOLOGICA GLOBAL

L'explosio de malalties cronico-degeneratives

Durant el segle XXI, mentre les malalties infeccioses s'han reduit als paisos desenvolupats, s'ha registrat un increment
alarmant en patologies no transmissibles com obesitat, diabetis tipus 2, hipertensio i risc cardiovascular, convertides en la
principal causa de mort i despesa hospitalaria mundial.

|2 Epidémia d'Obesitat

Segons I'OMS, I'obesitat en adults
s'ha més que triplicat entre 1990 i
2022 a nivell global, superant el 16%
de prevalenca mitjana en la poblacié
adulta.

ik CarregaHospitalaria
Més del 50% de la poblacié adulta

dels paisos desenvolupats pateix
alguna patologia metabdlica cronica,
absorbint el 75-80% del pressupost
de salut publica.

© Urgéncia de Prevencio
Els models assistencials reactius son

financerament insostenibles. L'Unica
estratégia viable és la prevencié
primaria basada en I'alimentacio
diaria.

Creiem que la distribucio alimentaria no pot ser un agent passiu. Som la porta d'accés diaria als nutrients que configuren la salut dels
ciutadans, i en aquest entorn la nutricié personalitzada juga un paper molt important.



AUTORITATS MEDIQUES MUNDIALS

L'impacte demostrat de la nutricio en la prevencio

La nutricio té un paper fonamental en la prevencié de malalties. Una alimentacié adequada i equilibrada és
essencial per mantenir un sistema immunologic fort, promoure la salut cardiovascular, reduir el risc de malalties
croniques com ara la diabetis tipus 2, I'obesitat o alguns tipus de cancer.

OMS
¥ Cardiovascular

80%

Prevenible: L'Organitzaciéo Mundial
de la Salut demostra que fins al 80%
dels infarts i ictus prematurs es
poden evitar amb canvis en la dieta i
habits saludables.

ADA

® Diabetis Tipus 2

58%

Reduccié de risc: L'American
Diabetes Association estima que una
dieta rica en fruites, verdures,
cereals integrals i sense sucres
afegits retalla el risc de diabetis en
mes de la meitat.

CANCER SOCIETY

R Oncologia

30-40%

Incidéncia evitable: La Societat
Americana del Cancer vincula fins a
un 40% dels tumors comuns (colon,
mama, prostata) a desequilibris
nutricionals i excés de greixos
saturats.



EINES DE GENETICA | MICROBIOTA PREVENTIVA

AboutMe: test d’ADN per

potenciar la salut

Eines seleccionades pel projecte GENIE

Genomic Evaluation and Nutritional Integration Experience

’

AboutMe-NUTRI

Test genético de nutricion personalizada
Descubre nuestro test nutrigenético para saber
qué dieta se adapta mejor a tus genes y evita
asi desarrollar problemas nutricionales.

PN

AboutMe-AGING

Test genético de envejecimiento y
longevidad

Este test te ayuda a conocer tu perfil genético y
a orientar decisiones sobre alimentacion y estilo

de vida para favorecer un envejecimiento

AboutMe-TROMBO

Test genético de trombofilia y
predisposicion a la trombosis

Conoce tu predisposicién genética a desarrollar

trombosis y descubre informacion relevante

para cuidar tu salud vascular

AboutMe-MICROBIOME

Analisis avanzado de microbiota intestinal
mediante metagenémica

Conoce tu poblacion microbiana, identifica
problemas en tu salud intestinal y restaura el
equilibrio para optimizar tu salud

AboutMe-TELOAGE
Test de longitud de telomeros y

envejecimiento celular
Evalla tu edad biolégica con AboutMe:
TELOAGE vy aplica los tratamientos mas

adecuados para conseguir un envejecimiento

AboutMe-PHARMA

Test farmacogenético: descubre como tu
ADN influye en la respuesta a los
medicamentos

El test far

ogenético detecta qué

medicamentos son

a:

cuales debes evitar y las do ecomendadas

para ti

s eficientes para tu salud,

AboutMe-DETOX
Test genético de detoxificacion hepatica

Descubre como influye tu genética en los
procesos naturales de detoxificacion de tu

organismo.
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AboutMe-EXOME
Test genético completo mediante

secuenciacion exoma

Nuestro test de genética preventiva mas
completo. Utilizamos tecnologia exoma para

secuenciar los 20.000 genes de tu genoma.

AboutMe-ESTRO

Test genético del metabolismo de los
estrogenos

Test genético para comprender el efecto de los
estrogenos y e egir el tratamiento de terapia

hormonal adecuado.

J

N

AboutMe-METHYL

Estudio genético de las vias de metilacion
y del metabolismo del folato

y MTHFR

onalizar la

Este test genético analiza varia

otros genes de metilacion para
nutricion y suplementacion y ayudar a reducir
los riesgos asociados a una metilacion lenta o

ineficiente.

> \"R§<

AboutMe-ONCO

Test genético de prevencion del cancer
hereditario

Detecta el riesgo genético a diferentes tipos de

cancer hereditario y toma acciones preventivas.

AboutMe-CARRIER

Test genético de portadores de
enfermedades hereditarias

Este test de compatibilidad genética analiza
mas de 500 genes en la pareja para minimizar

los

esgos de tener descendencia afectada de

enfermedades genéticas.



EINES DE GENETICA | MICROBIOTA PREVENTIVA

Geneética, microbiotai bioquimica: informacio complementaria

§' AboutMe-NUTRI BSlecionplelhenianes %{2} AboutMe-MICROBIOME
194

i S i sinérgia . e
La base genetica de la resposta nutricional 9 L'estat funcional actual de la microbiota intestinal

Y 45 5.
+ Vitamines i minerals fer o O e :
. [k Arsies o o -q%j)?' o @ + Composicié microbiana
ntolerancies alimentaries 4
Wy v Funcions metaboliques
g >300 v Habits alimentaris . > & ot 32 3 d
variants JiRosbests adadicts T %4 parametres funcionals ¥ Diversitat
genetiques (SNPs) _ P . _ I3 combiracitidela +/ Barrera intestinal
v Risc de patologies metaboliques . W o S :
e informacié genética, la v Inflamacié i immunitat
V' Resposta a l'exercici microbiota i 'analitica
. permet entendre millor ’ ;
g Dades de I'analfica la variabilitat individual H Dades de la microbiota
Valors de ferro, vitamina D i altres marcadors i dissenyar recomanacions Comparacio amb poblacié de referéncia
meés precises i efectives.
Qué ens aporta cada eina? Quin tipus d’informacioé ens permet obtenir?
Risc persistent
NUTRI (genética + analitica) O & MICROBIOME (microbiota) A Predisposicions genétiques i alteracions de la microbiota
@ Q’ que poden mantenir-se en el temps.

v Risc genétic de déficits i intolerancies

v/ Impacte en barrera intestinal i inflamacio Alteracions analitiques i funcionals detectades en el moment
de l'estudi.

v/ Predisposici6 a alteracions metaboliques

v/ Desequilibris funcionals de la microbiota @ Eotatdia skt actual

V' Resposta a la dieta i l'exercici v/ Diversitat i estat de salut intestinal

v Valors analitics actuals (ferro, vitamina D, etc.) v Recomanacions especifiques a Intervencié més immediata

Punts especifics on actuar amb la dieta, l'estil de vida
o suplementacié.

Objectiu final Co'nvertnr.la mformacn-o ggnetlc?, analitica i de la microbiota en una guia practica per a una alimentacié \"
més precisa, preventiva i efectiva.



EINES DE GENETICA | MICROBIOTA PREVENTIVA

Deladadaal’accio

Recomanacio
Quins aspectes podem adaptar?

Variant geneética e Mecanisme biologic e Possible implicacio
o dada de la microbiota En quin procés pot influir? Quina rellevancia pot tenir?

Quin marcador detectem?

Aliments a fomentar
0 aevitar

Proposta de menus
personalitzats

D 4

Llista de la compra
dentificacié del marcador Comprensio del procés Avaluacio del risc o de la recomanada

genetic o del perfil de la bioldgic o enzimatic afectat. necessitat nutricional especifica. (productes Ametller Origen)
microbiota.




EINES DE GENETICA | MICROBIOTA PREVENTIVA

De la variant genéetica alarecomanacio

0 Variant genética e Mecanisme biologic e Implicacions
Quin marcador detectem? En quin procés pot influir? Quin efecte pot tenir?

MTHFR (rs1801133) La variant pot reduir l'activitat

Recomanacio
Quin aliment recomanem i per que?

Nivells elevats Aliments rics en folat
Variant genética relacionada de l'enzim MTHFR, clau en T d’homocisteina ) (verdures de fulla verda,
amb el metabolisme del folat. la conversio del folat en la seva Per menor disponibilitat broquil, llegums)
forma activa (5-MTHF). de 5-MTHF.

&< Genotips possibles % 7,
‘ . 9 : l/yl)’, 0 Ajuden a incrementar
R R : Folat 5-MTHF : ior ri rombosi M- 5 la ingesta de folat
NS CC  senserisc de la dieta (forma activa) \)’ Major. o c'le ; R L i a compensar la menor
‘ p Associat a nivells elevats =0 e 7 TG
’ / activitat de l'enzim

- MTHFR, afavorint

la formacié de 5-MTHF
i reduint els nivells
d’homocisteina.

B

g i - - d’homocisteina.
k)/ ¥ o7 CT Risc moderat &
~ 4

| 2 Major risc de defectes
TT Risc mésalt Activitat enzimatica reduida @ del tub neural en 'embaras
(segons la variant) Quan la ingesta de folat
és insuficient.

: S’han analitzat més de 300 variants genétiques
relacionades amb la nutricio en el test AboutMe-NUTRI, per oferir recomanacions dietétiques personalitzades.



EINES DE GENETICA | MICROBIOTA PREVENTIVA

Microbiota intestinal: un ecosistema dinamic

a RESULTAT DE MICROBIOTA RECOMANACIO NUTRICIONAL
Quin parametre analitzem?

e IMPLICACIONS
Quin efecte pot tenir? Quin aliment recomanem i per qué?

6 FUNCIO BIOLOGICA
Quin paper té aquesta bactéria?

Faecalibacterium

Abundancia reduida de ‘
prausnitzii

Produeix -
acids grassos g
de cadena curta e
(ex. butirat)

i)

barrera intestinal

- ' Contribueix a la
A U‘j integritat de la @

W/

Major risc d’inflamacié
intestinal de baix grau
Pot afavorir simptomes
digestius (inflor, molésties)
i alteracions del transit
intestinal.

Possible major permeabilitat
intestinal
Associada a una menor

Aliments rics en fibra
prebidtica (beta-glucans
i polifenols)

Afavoreixen el creixement
de Faecalibacterium
prausnitzii i la produccié
de butirat.

proteccié de la mucosa Aliments fermentats
intestinal. (amb cultius vius)
it s Aporten microorganismes
; : Major risc de patologies
La teva microbiota presenta : s

menys abundancia d’aquesta
bacteria beneficiosa.

Modula la '
@ resposta immune (_D
i redueix la inflamacié

S’han analitzat més de 100 marcadors de microbiota

relacionades amb la inflamacié
S’ha associat amb un major risc
de sindrome de l'intesti irritable
i altres alteracions digestives.

2

-

per oferir una visié global de I'equilibri de la teva microbiota intestinal i recomanacions nutricionals personalitzades.

i compostos bioactius que
contribueixen a un entorn
intestinal més favorable.



VISIO ESTRATEGICA D'EMPRESA

Ametller Origen: El gust és nostre

Controlintegral des del camp

Integracié vertical pura amb més de 2.000 ha de cultius propis, industrialitzacio
de l'artesania al nostre obrador (+20 M d'unitats produides el 2025), logistica
propia i xarxa capil-lar de botigues fisiques i e-commerce.

Y

Sostenibilitatiresidu zero

Aquest any hem aconseguit ser el primer grup de distribucié de Catalunya en
obtenir la certificacio d’AENOR Malbaratament Alimentari Zero a les botigues i
centres de distribucio i tenim també el certificat Residu Zero als centres de
distribucié. Tenim projectes engegats amb centres de recerca i universitats per
fer agricultura regenerativa, optimitzacié de recursos hidrics i aprofitament
integral de matéries primeres, incloent aprofitament de subproductes.

&

El moviment "Fem Cami"

Incentivem un estil de vida actiu i una alimentacio saludable.
Fem tallers d'alimentacié saludable (66 tallers impartits a 1844 alumnes en 2025).




TRANSFORMACIO DEL PUNT DE DECISIO

Per que el supermercat és el vector preventiu clau?

El "momentdela

veritat"

El carretdé de la compra
€s on es defineix
realment I'alimentacio
setmanal d'una familia.
Si un aliment no entra a
la llar, no es
consumeix; si hi entra,
es converteix en habit.

El supermercat com a agent actiu de salut

£,

Fracas del consell
geneéric

Les guies alimentaries
tradicionals s6n massa
abstractes ("menja
menys sucre", "meés
fruita"). El consumidor
necessita solucions

concretes.

(8

g

>30 vegetals

setmanals

Ametller Origen
promou la pauta
cientifica del Projecte
Microbioma Huma: >30
aliments d'origen
vegetal/setmana per a
la salut i longevitat.

Transformem el punt de venda en un entorn d'intervencio preventiva, on la
seleccio diaria d'aliments és la millor oportunitat per impactar positivament
en la nutricio i la longevitat dels ciutadans.



FINANCAMENT HORIZON EUROPE « DRG4FOOD PROJECT

Projecte GENIE: Alianca cientificaitecnologica

Genomic Evaluation and Nutritional Integration Experience (GENIE): Projecte europeu dissenyat per avaluar la integracio de
biomarcadors multi-Omiques (sang, nutrigenética i microbiota) en I'entorn de compra comercial, sota principis estrictes de sobirania
de dades i privacitat ("Privacy by Design").

= Ametller Origen Z ADN Institut 5 i3S Porto U Gundo

Retail & Assortiment Centre Sanitari & Genética Recerca Biomédica Plataforma Digital

Enriquiment de I'assortiment, Centre clinic acreditat pel Sequenciaciéo metagenomica Desenvolupament del User
connexié amb I'e-commerce, Departament de Salut: disseny 16S rRNA d'ultima generacio Vault al navol (GCP),
integracié del programa de del panell nutrigenetic, (NovaSeq 6000), connectivitat API de cataleg i
fidelitzacio i validacio en assessorament medic i bioinformatica de microbiota desplegament d'algorismes de
entorn real de supermercat. custodia clinica (GDPR / intestinal i analisi de recomanacio nutricional.

LOPDGDD). comunitats bacterianes.



ARQUITECTURA DE DADES | SISTEMES

Els 3 moduls interconnectats de la plataforma digital

Enriquiment de les dades de g Data Center (User Vault) e Motor de Personalitzacio
producte
Auditoria de I'assortiment de la botiga: Dip0sit segur al nuvol on cada participant Calcul dinamic de compatibilitat: generacié de
extraccio d'ingredients, al-lergens, gestiona les seves dades meédiques: carrega recomanacions de compra personalitzades,
classificacié de processament (NOVA) i d'analitiques sanguinies, resultats de menus setmanals basats en estoc real i
creacio d'atributs clinicament accionables. genotipatge i perfil de microbiota. substituts sans en un sol clic.
API sincronitzada amb el cataleg viu Totalment conforme amb GDPR i LOPDGDD Integrat directament a I'e-commerce

= 3.800+ | 4.000 0 46

Productes Auditats Atributs per Producte Perfils Nutricionals

Cobertura total del cataleg viu Desglossament bioquimic profund Antiinflamatori, ric en fibra, etc.
& Qualificacio dinamica d'aptitud Q Substitucions intel-ligents ("Smart Swaps")
Cada aliment es categoritza automaticament per a cada usuari com a Apte, Quan un client selecciona un producte desfavorable per al seu perfil biologic,
Neutre o No recomanat, acompanyat d'una justificacio comprensible basada la plataforma li ofereix alternatives directes i més saludables de la mateixa

en la seva evidencia medica. categoria (p. ex., lactis sense lactosa o verdures riques en folats).



METODOLOGIA DE RECERCA CIUTADANA « PUBLICAT A NUTRIENTS

Fases del piloti estructuracio de la cohort (n =1.177)

FASE 1: PRE-LLANCAMENT FASE 2: CONVOCATORIA COHORT TOTAL

96 empleats 3.199 inscrits 1.177 persones

Validacio interna dels processos de registre, fluxos Distribucio a través de la newsletter d'Ametller Club Participants residents a |'area metropolitana de
de recollida de mostres i usabilitat de I'eina abans (120.956 obertures, 5.308 visites i 3.199 registres en Barcelona amb consentiment informat validat pel
de la crida publica. nomeés 48 hores). DPO d'ADN Institut.
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Estratificacio dels 3 grups d'intervencio clinica

Grup 1(n = 620): Recomanacions nutricionals Grup 2 (n = 357): Integracio avancada Grup 3 (n = 200/ 97): Integracié completa (sang +
basades exclusivament en I'analitica sanguinia i d'analitica sanguinia + test nutrigenétic complet nutrigenética + metagenomica de microbiota
questionaris d'estil de vida. (Axiom Array 300 SNPs). intestinal abans i després).



PROJECTE DE NUTRICIO PERSONALITZADA

Com selidonen els resultats al participant?

Resultados de Nutrigenética < Microbiota Test LI = Go to my recommendations >

Descubre tus predisposiciones genéticas y como pueden afectar tu salud. Nutrition

¥ g © L] L
Protein Degraders Lipid Degraders Glutathione Reducers Butyrate Producers
moderate moderate

moderate

moderate

s | Importante: Los resultades nutrigenéticos muestran tendencias genéticas, pero no reflejan su estado de salud actual. Para una evaluacién precisa
de su salud, consulte con un profesional médico y realice los examenes clinicos correspondientes. [ —

View details View details View details

(8

o S

Carbohydrate Degraders Lactose Degraders Oxalate Degraders

[ II

Gluten Degraders

Referencia de Niveles de Riesgo

rma
sin Riesgo ] Riesgo Bajo | Riesgo Medio [l Riesgo Moderado [JJ] Riesao Alto " positivo R Negativo ~— Neutral

View details View details

IH

View details

Weight Contributors Vitamin K Producers Vitamin B9 Producers Vitamin B12 Producers

Vitaminas y Minerales

View details View details View details

Tu riesgo a déficit de vitamina A ® Tu riesgo a déficit de vitamina B6 ® Tu riesgo a déficit de vitamina B9 (0]

o Recommendation.

Tu riesgo a déficit de vitamina B12 ® Tu riesgo a déficit de vitamina C @ Tu riesgo a déficit de vitamina D ®

2 3

EStrUCtu ra dels Resu Itats InteraCtius Nutrigenetic Products Blood Test Products Microbiota Products Urine Test Products

1. Panell de Nutrigenética: Predisposicions genétriques, nivells de risc de vitamines/minerals i
informe descarregable en PDF.

2. Test de Microbiota: Perfil de degradadors (proteines, glutens) i productors
metabolitzadors clau.

3. Test de sang (voluntariiopcional): Els participants podien pujar la seva analitica de sang Recommended products based on your nutrigenetics test =
perrebre també recomanacions personalitzades.

3. Cataleg Recomanat: Suggeriments de compra personalitzats segons el perfil integrat del
participant.

B Nutrigenetic Products

Diabetes Management Vitamin B9 VitaminC  Oxalates Vitamin B12 Vitamin B2 Potassium  Fiber and Healthy Nutrients
Healthy Polyunsaturated Fats  Iron  Triglycerides Highin Fiber VitaminB12 VitaminA Vitamin BI2 Prevention of Overeating  Vitamin D

Vitamin 86



PROJECTE DE NUTRICIO PERSONALITZADA

Com es poden escollir productes?

B Nutrigenetic Products

Recommended products based on your nutrigenetics test >

Diabetes Management  Oxalates  Healthy Polyunsaturated Fats  Iron  Vitamin A Fiber and Healthy Nutrients  Vitamin B9

Prevention of Overeating  Triglycerides VitaminC VitaminD HighinFiber Potassium Vitamin B6 Vitamin B2

Vitamin B9
Your risk of vitamin B9 deficiency
Because you have ¢ genetic predisposition to Vitamin B9 deficiency, we recommend foods that are sources of B9 o

Ametller Origen Ametller Origen Ametller Origen Ametller Origen
Country Walnut... Macadamia Nut Mix Organic Azuki... Organic Chia Seed...
1509 259 € 400g 6.29€ 540g 3.29€ 2509 299€

Harmonia Bimi Broccoli Baby Spinach - Bag 250g Esc

130g 245€ 2009 199 € 2509 249 € 300g
149 €

Ametller Origen Ametller Origen Ametller Origen Ametller Origen
ETIQUETES VISUALS ORDENACIO PER AFINITAT ACCIONS RAPIDES CATALEG EN DIRECTE
Apte / No apte d'un cop d'ull Millor coincidéncia a dalt Afegit amb un sol toc Integrat amb Ametller
Identificacié immediata dels productes Posiciona prioritariament els productes Suggeriments utils basats directament en el Sincronitzacié en temps real amb |'oferta

compatibles amb el teu perfil. que millor s'adapten a tu. teu test de nutrigenética. de productes d'Ametller Origen.



PROJECTE DE NUTRICIO PERSONALITZADA

Informacio nutricional

INFORMACIO DETALLADA
Pestanyes tematiquesi alertes clares

Seccions especifiques per a Nutricid, Ingredients,
Al-lergens, Additius i NOVA. Incorpora un sistema d'alertes
visuals clares quan un element requereix atencio o és
rellevant per a la salut.

PESTANYA DE PERFILS
Etiquetes de compatibilitat simples

Identificacié immediata del producte mitjancant tres
indicadors clars:

e Apte
° No recomanat
° No apte

Avaluat automaticament segons dietes, condicions de salut i
al-lérgies configurades.

< coBack Essencials Fresh Gazpacho

Price
€ 299 €

EAN

Il 436607857808

Your profiles

@ Vegan 4+ Healthy eating

General Nutrition Ingredients Profiles

/& Ingredients

Source: Ametliler Origen

Click on an ingredient to view its technical definition.
Vegetables (tomato, red pepper and garlic) Tomato Red Pepper Garlic

Olive Oil Vinegar (contains sulphites) Sait Thickener {xanthan gum)

11 Allergens

& Addi

High-molecular-weight polysaccharide gum
PR produced by fermentation of a carbohydrate source
Naotice: T by Xanthomonas campestris, used as a thickening

agent and stabillizer.
Xanthan

Weight
0,
K 900 ml

Cectegory
‘ Soups & Broths

Water

Sunflower Vegetable Oil

Xanthan Gum



¢ 2025-10-14 ©) >

Breakfast
Cheddar and Apple
Breakfast Bowl

Calories 562.50

& rroteins 36009

© rots 26509

O Carbohydrates 015g

m doisaneithinedu

Ingredients: 150g of Kerrygold Sliced
White Cheddar, 100g of Fuji Apple Extra

PROJECTE DE NUTRICIO PERSONALITZADA

Del pla de salut al carreto

Generate option

Lunch

Main course with veal,

couscous and salad
Calories 884.00

9 Proteins 59.25g

© rotssssg

0 Carbohydrates 14110g

Ingredients: 150g of Veal Steak 108,
200g of Cuscus Ametller Origen, 100g of
Ensalada Maxi Brotes Ametller Origen

T

01+ CALENDARI DE MENUS
Pla setmanal adaptat

Pla setmanal en un calendari (esmorzar, dinar i
sopar). Cada apat mostra horari, macronutrients i
la recepta.

Generate new options

We have the perfect nutritional plan for you!

Dinner

Fish dinner with whole

wheat pasta and salad
Calories 918.00

6 Proteins 52.90g

© rots n90g

0 Carbohydrates 140.25g

Ingredients: 150g of Sea Bass Fillets,
200g of Organic Whole Wheat
Spaghetti, 100g of Tender Salad

§ DAunk W INULIUUIal Fian

. Dinner October 14, 2025

Enjoy a balanced dish featuring fresh sea bass fillets

ocean flavors, rustic pasta, and crisp greens makes

Time
LY 30 minutes

& See Products @

(] 918 kcal

02 « DETALL | RECEPTA
Ingredients i quantitats

La recepta detalla els productes i les quantitats
exactes. Amb un sol toc afegeixes els productes
a la teva llista.

Fish dinner with whole wheat pasta and salad

it

is re

Tailored to your needs with a personalized approach according to your: goals, requirements, preferences, or lifestyle.

hole wheat spaghetti, and a tender salad. The blend of

cipe a healthy and delightful choice for any meal

03  CISTELLA SALUDABLE
Agrupacié icompra

La llista agrupa tot en una cistella saludable.
Revisa, substitueix si cal i finalitza la compra.



COMPORTAMENT REAL DE COMPRA « PUBLICAT A NUTRIENTS

Adheréncia del clienti analisi de barreres (n = 912)

1% 97,7% 93%

~”Adheréncia Activa ¢ Retorn de Kits d'ADN A Retorn Kits Microbiota
Van seguir almenys el 25% de les pautes Molt alt compromis ciutada en la recollida de saliva Excel-lent compliment logistic en mostres de femta
recomanades (35% van seguir entre el 50-75%) per al genotipatge del primer lot
I® Valor percebut ¥ Impacte
° =~ 1.Personalitzacio 1. Menys inflamacio

[ ) «Informacio valuosa sobre la meva salut, microbiota i
genetica.»

«Em sento millor, digestivament més lleuger/a i he
perdut pes.»

»
@ @ 2 Claredat dels resultats , 2.Millor descans

GD\ «Mostra quins aliments sén "amics" o "enemics" de cada |I2m «Menys molésties i inflamacio, millor descans i

perfil.» menys ansietat.»

? £ 3. Suport en la planificacio 3. Més energia
©,

«Llista de la compra basada directament en les meves ® o
recomanacions.» z' «He notat mes energia i menys pesadesa en la

digestio.»

il Barreres identificades per alano-adheréncia completa (Dades de I'enquesta Nutrients)

OTemps i motius personals: 34% Y1Gust / palatabilitat: 10% O simptomes digestius: 10% @ Falta de motivacio: 10% Dipreu dels aliments: 6%



EXPERIENCIA D'USUARI EN RETAIL (UX/UI)

De lainformacio genetica ala cistella de compra diaria

®
Fitxa de Producte Clara

Etiquetes directes: "Apte per al teu perfil", "Risc
de deficit de Vitamina D" o "Precaucio: al-lergen
detectat". La ciencia convertida en semafor
intuitiu.

~
R/

Substituts en1Clic

L'e-commerce suggereix canvis automatics per
referencies similars més saludables i
compatibles amb el microbioma i genoma de
['usuari.

14

Pla Setmanal Dinamic

Menus diaris personalitzats basats en receptes
equilibrades que afegeixen tots els ingredients
necessaris al carretdé de compra en un sol pas.



RESULTATS CLINICS BASALS * PUBLICACIO NUTRIENTS (2026) . nutrients

ey
Caracteritzacio de la cohort

Article

An Experiment in Personalized Shopping for Optimal Health,
with Integration of Nutrigenetics and Gut

Microbiome Information

Veronica Fernandes /%, Magali Pezzarini 2, Yamile Mirquez 3, Clsudia S. Marques 103, Facundo Ballesteros 2,
Arnau Carmona 3, Priscila M. S. Delgado 2 Jéssica Fernindez 3, Luciano Heitt 2, Darmit M. Kumar 10,
Ana C. Magalhaes !, Nahuel Rosas 2, Keyvan Torabi 3, Marina Riera **, Jean Pierre Lannou 2 and Luisa Pereira .

Cohort de I'estudi Analitiques sanguinies basals
1.177 participants Percentatge de participants amb valors fora del rang de referéncia

Q 82% 18% 43,2%

dones homes o
14,0% 10,6% 9,4% 7,6%
DL

18-30 anys (9% ' 2 —
( f % ) 31-50 anys 550 y;( % ) Colesterol total L Ferro Glucosa en sang Hemoglobina Triglicerids
(60%) anys ( ) (>200 mg/dL) (>130 mg/dL) (fora de rang) (>100 mg/dL) (fora de rang) (>150 mg/dL)
Activitat fisica Top 3 d’alteracions en la cohort
ﬁ 80% 3,9 Els valors fora de rang més frequents en les analitiques sanguinies
sessions/setmana

practica activitat fisica (129,5 min/setmana)

@ index de massa corporal (IMC)
3% 63%

24% 10%

pes baix  normopes sobrepes obesitat

25 DL 3. Ferro

32,3% | 14,0%

fora de rang fora de rang

1.C4<.)I§s;t;r:l/;otal l

fora de rang

La cohort presenta una elevada prevalenca d'alteracions del perfil lipidic,

amb un 43,2% de colesterol total i un 32,3% de LDL fora del rang de referéncia,

fet que suggereix una frequiéncia rellevant de dislipidémia i reforca la rellevancia

de recomanacions nutricionals personalitzades orientades a la salut cardiometabdlica.




GENETICA POBLACIONAL IBERICA « PUBLICAT A NUTRIENTS

Caracteritzacio de la cohort: perfil genetic

Predisposicions genétiques més freqlients
Variants geneétiques associades a trets nutricionals rellevants identificades amb AboutMe-NUTRI (n = 357)

©Q® 0% e

>50%

Metabolisme del ferro

Predisposici6 genética
relacionada amb la
regulacio i el transport

Vitamina D

Predisposicio genética
relacionada amb el
metabolisme, transport

i disponibilitat de del ferro.
la vitamina D.
GEN ANALITZAT GENS ANALITZATS
GC TMPRSS6, TF
(2 variants) (3 variants)

les recomanacions nutricionals.

&

9 >50%

MTHFR / folats

Variants genetiques que
poden modificar 'activitat
enzimatica del metabolisme
del folat.

GEN ANALITZAT

MTHFR
(1 variant)

>50%

40%

A O

Lactasa (lactosa) Activitat DAO

PRl I S (histamina)
[SdEpusIaoIgeneticdia e Predisposicié genética a una
no persistencia de lactasa

St menor activitat de la
(menogndl',ggsatt'%gﬁlg )Iactosa diamino oxidasa (DAQ) i

a una menor degradacié
de la histamina.

GEN ANALITZAT

AOC1

(3 variants)

GEN ANALITZAT

MCM6/LCT
(1 variant)

La cohort presenta una elevada freqiiéncia de predisposicions genétiques relacionades amb el metabolisme de micronutrients
(vitamina D, ferro i folats) i la tolerancia alimentaria (lactosa i histamina), proporcionant informacié clau per personalitzar

La predisposicio genética no equival a una alteracio clinica confirmada. Els resultats han d’interpretar-se en el context de |'alimentacid, I'estil de vida i, quan correspongui, dels valors analitics.



METAGENOMICA 16S RRNA « PUBLICAT A NUTRIENTS

Caracteritzacio de la cohort: perfil microbiota intestinal

ldentificats amb AboutMe-MICROBIOME (n = 200)

: Bacteris degradadors
—~ de proteines
Desregulaci6 en 51,5 % de la cohort

Bacteris degradadors
(y(y  delipids

Desregulacié en 45,0 % de la cohort

e Bacteris degradadors
a0 H
abbo de mucines

Desregulacié en 45,0 % de la cohort

2 Microorganismes
o@: productors de meta
Desregulaci6é en 41,0 % de la cohort
Bacteris associats a la
9@0. toxicitat de I'alcohol

Desregulaci6 en 38,5 % de la cohort

la personalitzacio nutricional.

51,5%

45,0 %

45,0 %

41,0 %

38,5 %

Les alteracions es defineixen per comparacio amb una poblacié de referéncia i no impliquen necessariament patologia clinica.

9,
&
D?

Funcié potencialment implicada

Metabolisme proteic
Producci6 de metabolits
potencialment proinflamatoris

Funcié potencialment implicada

Metabolisme lipidic
Transformacié d'acids biliars

Funcié potencialment implicada

Barrera intestinal
Integritat de la mucosa

Funcié potencialment implicada
Fermentacio intestinal
Motilitat i transit intestinal

Funcié potencialment implicada
Metabolisme de compostos

derivats de l'alcohol

Exposicié a metabolits potencialment toxics

La microbiota basal mostra una elevada frequencia d'alteracions funcionals en processos relacionats
amb el metabolisme, |a protecci6 de la barrera intestinal i el transit digestiu, que poden ajudar a orientar



EVIDENCIA CIENTIFICA PUBLICADA « ANALISI LONGITUDINAL

Canvis mesurables en la microbiota en nomeés 30 dies (n = 97)

Principals parametres funcionals de la microbiota @ preasa) @ PosT (després de laintervencié)
Percentatge de participants amb valors fora del rang de referencia

02

o
(4) °@:
O

Q

MO

OYo

Bacteris degradadors
de proteines
Metabolits potencialment
proinflamatoris

Bacteris degradadors
de lipids

Metabolisme lipidic

i acids biliars

Bacteris degradadors
de mucines

Barrera intestinal

i integritat de la mucosa

Microorganismes
productors de meta
Fermentacié intestinal

i motilitat

Bacteris associats a la
toxicitat de l'alcohol

Metabolisme de compostos
derivats de l'alcohol

G 51.5 %
G 23,0 %

G 5.0 %
G 24.0 %

S 45,0 %
G 225 %

G /1.0 %
G 20,0 %

G 33.5 %
G 130 %

Variaci6 absoluta

\

\

~235pp

-21,0 pp

-22,5pp

-21,0pp

-20,5 pp

Variacié
relativa

-45,6 %

-46,7 %

-50,0 %

=51;2%

Altres parametres rellevants

Percentatge de participants amb valors fora del rang
de referéncia

0 .
.Lpé. Produccié S 33.0 % ‘L 455 %
ss% delPs B 180% i
Reduccic (NN 33,0 % 1 -47.0%
deglutatic (U 17 5% !
produccic (NN 36,0 %
@ debutirat [ 5> (9 V -389%

Diversitat de la microbiota

Chao1
Riquesa d'espécies

Shannon
Riquesa i equitat

32 .3'6 Per2ss 20 20 T4333%
PRE POST PRE POST

La intervencid nutricional es va associar amb una millora significativa dels principals desequilibris funcionals de la microbiota,
amb una reduccié de 20-23,5 punts percentuals en els parametres més alterats i un augment de la diversitat micro biana.
Aquests resultats suggereixen que la personalitzacio nutricional pot modular de manera efectiva la composicid i les funcions de la microbiotaa intestinal.



SEGUENTS PASOS

Projecte RDSALUT

222

01

Cohorten entorn
laboralreal

Estudi clinic voluntari
amb personal de Casa
Ametller i Hospital
Clinic.

Enfocament preventiu:
vitalitat, menys estres i
reduccio de
I'absentisme.

=5

02

Wearables i
monitoritzacio
passiva

Captura automatica de
dades d'estil de vida
mitjangant dispositius
intel-ligents
(wearables).

Metriques clau:
qualitat del son, HRV,
pols, passos i activitat
fisica.

Integracio via APls
(Napptilus) per
correlacionar dades
diaries i biologiques.

e

03

Microbiota, Salut
MentaliCel-lular

Eix Intesti-Cervell:
Seqglienciacio de
microbiota per avaluar
ansietat, estres i fatiga.

PhenoAge: index o
“rellotge” d'edat
biologica per estimar
I'estat d'envelliment del
cos Vs edat
cronologica.

Panell bioquimic:
Analisi de sang i orina
amb I'Hospital Clinic.

R

04

Intervencions
nutricionalsi App

Nutricio adaptada:
Dissenyada per
Fundacié Ametller i
ADN Institut (tallers,
consells).

App mobil (Napptilus):
|IA per creuar dades de
wearables i analisis
amb recomanacions
personalitzades.



ADN INSTITUT & AMETLLER ORIGEN

Liderant la medicina preventiva des de la cistella de
lacompra

La unid entre produccio agricola propia, innovacio gastronomica d'obrador i maxima solvéncia clinica en

geneética transforma la prevencio primaria en una realitat tangible, sostenible i amb impacte bioldgic contrastat.

Moltes gracies per la vostra atencio



