FOR HAPPY HEALTHY COMPANIES

Com convertir
'alimentacio saludable
en un habit dins de
|'empresa

Solucions integrals per a equips
saludables i compromesos.

OCTUBRE 2026 Rubén Fanla )

Divulgador de Salut i Benestar
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LES TENDENCIES HAN
arribat al

Proteina per tot arreu? Probiotics?

Microbiota . Probiotics o Proteina

Cultura del Benestar

Aliments
funcionals
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Tendencies.
Innovacio.

Comunicacio.
Experiencies.
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| si utilitzem aquesta mateixa creativitat
per promoure habits saludables?
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SABEM MENJAR

Mai no haviem tingut tanta informacio sobre nutricio.
|, tanmateix...

Creu portar una alimentacié saludable.

No arriba al consum recomanat de fruites i verdures.

No arriba a les recomanacions de
legums | fruits secs.

Presenta sobrepés o obesitat segons
I'IMC declarat.

Font: Observatori d'Alimentacio Saludable a la Feina. MC MUTUAL, informe 2025.
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SOBREINFORMACIO,
R INFOXICACIO
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| llavors... com
creem iniciatives
que generin
impacte?




Actualitzem la forma de

| si comencem a ensenyar salut com evoluciona l'educacio?
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Aprenentatge Aprendre Participacié Gamificacié
significatiu fent

Menys escoltar. Més participar, experimentar i aplicar.
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Parlar facil per

Menys tecnicismes. Més solucions per al dia a dia.

L

«Arribes a casa a la tarda

o
— «El déficit energétic, I'estrés
——
— amb tanta gana que

| la desregulacio de la

N gana poden afavorir la b
J * ingesta d'aliments d'alta s sl 3ue
~— densitat caldrica al final del trobes a la nevera?».
dia».

La informacié és util quan sabem com aplicar-la.
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El formador no ha
de ser lunic

Crear espais segurs, propers
| lliures de judicis.
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Que cuidar-se
sigui un

Els habits també es construeixen en equip. La
motivacioé creix quan compartim experiencies.
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Participacio Comunitat ' Inspiracié - Habits compartits
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Fer que la salut estigui

Comunicacio creativa. Recursos practics.
Reptes. Incentius.

Petites accions que mantenen l'interes viu.
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Com ho portem a la

Just
wellness
Escoltar. Dissenyar. Activar. Acompanyar. Mesurar.
ESCOLTAR DISSENYAR ACTIVAR ACOMPANYAR MESURAR
\.. ’ - o I.ra
. .
Coneixer necessitats, Crear un pla adaptat a Combinor formacions Mantenir la motivacié  Avaluar la pa r'i'ICIpCJCIO,
inferessos, barreres | 'empresaq, als equips i al participatives, mitjangant recursos, la satisfaccio,
preferéncies de les calendari tematic. experiencies | reptes comunicacio 1 un 'laprenentatge i
persones. saludables. entorn favorable. 'evolucié d'habits.
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Segons |'estudi de MC MUTUAL, quin grup d'aliments ha experimentat el retroces mes
rtant en el compliment de les recomanacions entre el 2023iel 2025?

O 0 0 O

X Peix X Cerealsintegrals Llegums i fruita seca X Fruitesiverdures



Un

ducte gue anuncia «25 g de proteina» al seu

h |
0 0 0 0
Y Només ésrecomanable Y Es automaticament més Pot serinteressant, X Sempre és millorquela
per aesportistes. saludable. pero hem de valorar el sevaversio convencional.

conjuntd’'ingredientsi
nutrients.
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Sonl

8 h. Arribes a casa amb moltissima ganaiacabes picant
de tot. Quin factor hi pot estar contribuint?

0 0 0 0
Totes les anteriors. )X Haver dormit malament )X Haver menjat poc X L'estrésiel cansament
la nit anterior. durant el dia. acumulat.

90



Leaderboard

O jugadores

Aun no hay resultados
Los mejores jugadores del Concurso se mostraran aqui cuando haya resultados.



Gracies per apostar
pel benestar real

wellness %

El benestar no és un luxe.
|

Es la b.ose d'una empresa { Bicnestar pard equipos

sostenible | felices y saludables
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